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El Fructus Sanctorum de Alonso de Villegas (Toledo, 1533-1603) es la mas extensa
coleccién de exempla de la literatura espafiola, y constituye la quinta y penultima entrega
del magno Flos Sanctorum. Una obra esta Gltima nacida como Santoral castellano
renovado a partir de los decretos tridentinos, pero ampliada, al hilo del éxito editorial de
sus tres primeros volumenes, para acoger la produccion sermonistica y ejemplar del
autor. El Fructus Sanctorum incluye un total de tres mil seiscientas anécdotas, de origen y
contenido harto diversos, de acuerdo con ese tono de «silva de varia leccion»
recomendado por Fray Luis de Granada al autor para su escritura. Las secuencias
morales, con todo, se agrupan en torno a setenta y ocho rubricas morales, divididas en
tres secciones dedicadas respectivamente a la materia biblica, a los ejemplos cristianos y
a los paganos, segun los criterios dispositivos mas adecuados para una rapida consulta
por parte del orador sacro o del lector curioso. Por todo ello, méas alla de su fecunda
aportacion a la literatura moral en castellano, el texto puede ilustrar esa tension entre
variedad y orden, entre abundancia y contencion, que informa la historia de la preceptiva
y de la escritura ejemplar desde sus origenes. Su sola existencia, al fin, testimonia la
pervivencia y vitalidad tardias de un género estudiado en demasiadas ocasiones tan solo
en relacion con sus manifestaciones medievales.

FRVCTVS SANCTORUM, Y QVINTA PARTE DE FLOSSANCTORUM, que es libro
de exemplos, assi de hombres ilustres en santidad, como de otros cuyos hechos fueron
dignos de reprehension y castigo: de los quales se puede sacar importante prouecho para
el exercicio de las virtudes, y aborrecimiento de los vicios, que es medio cierto y seguro
con gue se consigue la vida eterna: colegido de historias diuinas y humanas.

DEDICADO A LA SERENISSIMA Reyna de los Angeles Santa Maria madre de Dios, y
Sefiora nuestra. POR EL MAESTRO ALONSO DE VILLEGAS, Teologo y Predicador,
Capellan en la capilla Mocarabe de la Santa iglesia de Toledo, beneficiado de San
Marcos, y natural de la misma ciudad. CON PRIVILEGIO. En Cuenca, por luan
Masselin: Afio M. D. XCIIII. A costa de Christiano Bernabe, mercader de libros.

PRIVILEGIO

Por cuanto por parte de vos, el maestro Alonso de Villegas, clérigo, residente en la ciudad
de Toledo, nos ha sido fecha relacién que vés aviades hecho un libro que se intitulava
Fructus Sanctorum, que era de exemplos de Santos, y seria de grande utilidad y provecho,
y nos suplicastes os mandasemos dar licencia, aprovandole para imprimir y privilegio por
veinte afios o por el tiempo que fuesse nuestra voluntad, atento al trabajo grande que en le
hazer aviades tenido, o como la nuestra merced fuesse; lo cual visto por los del nuestro
Consejo, por cuanto en el dicho libro se hizieron las diligencias que la prematica por nos
hecha sobre la impression de los libros dispone, fue acordado que deviamos de mandar
dar esta nuestra cédula para vos en la dicha razon, y nés tuvimoslo por bien. Por la cual,
por os hazer bien y merced, os damos licencia y facultad para que por tiempo de diez
afios primeros siguientes, que corran y se cuenten desde el dia de la data desta nuestra
cédula, vos o la persona que vuestro poder oviere, y no otra alguna, podais imprimir y



vender el dicho libro, intitulado Fructus Sanctorum, exemplos de Santos, que de suso se
haze mencidn, en todos nuestros Reinos de Castilla, por el original que en el nuestro
Consejo se ha visto, que va rubricado y firmado al cabo de Miguel de Ondarca Cavala,
nuestro escrivano de Camara de los que residen en el nuestro Consejo; con que antes que
se venda lo traigais ante ellos, juntamente con el original, para que se vea si la dicha
impression esta conforme a él, o traigan fee en publica forma, en como por corrector por
nos nombrado se vio y corrigio la dicha impression por el original. Y mandamos al
impressor que assi imprimiere el dicho libro, no imprima el principio y primer pliego, ni
entregue mas de un solo libro con el original al Autor, o persona a cuya costa lo
imprimiere, ni otra alguna para efecto de la dicha correccién y tassa, hasta que primero el
dicho libro esté corregido y tassado por los del nuestro Consejo; y estando assi, y no de
otra manera, pueda imprimir el dicho principio y primer pliego, y en él seguidamente
ponga esta nuestra licencia y privilegio, y la aprovacion, tassa y erratas, so pena de caer y
incurrir en las penas contenidas en la dicha prematica y leyes de nuestros Reinos. Y
mandamos que durante el dicho tiempo persona alguna sin vuestra licencia no lo pueda
imprimir, ni vender, so pena que el que lo imprimiere aya perdido y pierda todos y
cualesquier libros, moldes y aparejos que de los dichos libros tuviere; y mas, incurra en
pena de cincuenta mil maravedis por cada vez que lo contrario hiziere. La cual dicha pena
sea la tercia parte para la nuestra Camara, y la otra tercia parte para la persona que lo
denunciare, y la otra tercia parte para el juez que lo sentenciare. Y mandamos a los del
nuestro Consejo, Presidentes y Oidores de las nuestras Audiencias, Alcaides y Alguaziles
de la nuestra Casa y Corte, y Cancillerias, y a todos los Corregidores, Assistentes,
Governadores, Alcaldes Mayores y Ordinarios, y otros juezes y justicias cualesquier de
todas las ciudades, villas y lugares de los nuestros Reinos y Sefiorios, assi a los que agora
son, como a los que seran de aqui adelante, os guarden y cumplan esta cédula y merced
que assi vos hazemos. Y contra el tenor y forma della, y de lo en ella contenido, no vayan
ni passen, ni consientan ir ni passar por alguna manera, so pena de la nuestra merced, y
de diez mil maravedis para la nuestra Camara. Fecha en Madrid, a diezinueve dias del
mes de marco, de mil y quinientos y noventa y dos afios.

Yo el Rey. Por mandado del Rey Nuestro Sefior,

Juan Véazquez.

TASSA

Yo, Miguel de Ondarca Cavala, escrivano de Camara de su Magestad, de los que residen
en su Consejo, doy fee que, aviéndose visto por los sefiores del dicho Consejo un libro
intitulado Fructus Sanctorum, que es de exemplos de Santos, compuesto por el maestro
Alonso de Villegas, impresso con licencia y privilegio de su Magestad, tassaron el precio
dél, de pedimiento de Cristiano Bernabé, vezino de Cuenca, a tres maravedis y medio
cada pliego del dicho libro en papel; y a este precio, y no mas, mandaron se venda el
dicho libro, con que antes y primero se ponga este testimonio de tassa, junto con el



privilegio y erratas del dicho libro al principio y primer pliego dél. Y para que dello
conste, de pedimiento del dicho Cristiano Bernabé y mandamiento de los dichos sefiores
di la presente, que es fecha en Madrid, a tres de Diziembre de mil y quinientos y noventa
y tres afios, y en fee dello lo firmé.

Miguel de Ondarca Cavala.

A La Serenissima Reina de dos Cielos y de la Tierra, Santa Maria, Madre de Dios y
Sefiora Nuestra. EI Maestro Alonso fe Villegas.

Costumbre es de los que escriven obras y hazen libros, de dedicarlos a personas
particulares. En cuya eleccion suele tenerse uno de tres motivos y fines: que sea la tal
persona rey y monarca, 0 que se le tenga particular aficion y voluntad, o que se aya
recebido o espere recebirse della alguna merced o beneficio. Desto se pueden dar tantos
exemplos como son los libros, cuyo numero es casi infinito; y en cuatro que yo he hecho
de Historias de Santos guardé el mismo orden, pues el primero dediqué al rey don Filipe,
segundo deste nombre, nuestro sefior, el mayor monarca cristiano que ha tenido Espafia.
El tercero y cuarto ofreci a sus dos hijos, el principe don Filipe y infancte Dofia Isabel
Clara Eugenia, dos personas con prendas naturales, que cuantos tienen noticia dellas se
les aficionan y les ofrecen libremente la voluntad; y de que no aya aqui lisonja bien lo
entiende toda Espafia, pues lo que se vee y es a todos manifiesto, que es la hermosura
corporal de ambos, para dibuxar un excelente pintor (conforme a lo que pueden las
fuercas humanas) dos angeles del cielo no tiene que hazer sino retratarlos al vivo. El
segundo libro dirigi al llustrissimo Cardenal y Arcobispo de Toledo, don Gaspar de
Quiroga, y fue obligacion precisa, porque sin merecerlo yo, y sin entender que de mi
tenia noticia, me proveyo y hizo merced de un beneficio en Toledo, mi patria, que es mi
sustento. Yo entendia con esto aver concluido y que mis obras fueran flores, dando
nombre a estos libros de Flores de Santos. Mas por ser Dios servido que mi edad exceda a
la de mis mayores y que, aviéndose los mas dellos muerto mogos, yo tenga vida siendo
viejo, pareciéme que no era bien gastarla toda en flores, sino que aya fruto, y assi he
hecho otro nuevo libro, y pasele nombre Fruto de Santos, porque es todo de exemplos y
es la fruta que podemos sacar de las vidas de los Santos. Teniéndole acabado, quédame
buscar persona a quien dedicarle para que por esta parte no pierda, sino que, pues los
cuatro primeros ganaron por ser dedicados a tales personas, éste gane mucho mas si le
diéremos quién exceda en valor a las ya nombradas; porque, darsele de menos, podria con
razén quejarse en que la flor sea de mejor suerte que el fruto. Pues ventaja en Espafia, mi
tierra, cierto estd que no se hallard, y assi acordé buscarla en el Cielo, donde la hallé,
persona en quien juntamente concurren los tres motivos y fines que se pretenden en la
dedicacion de los libros: y es uno que aya corona real, otro que muestre valor por donde
se le tenga voluntad y aficion, y otro que se ayan recebido o se esperen recebir della
beneficios y mercedes.

Todo esto concurre en la Serenissima Reina de los Cielos y la Tierra, la Virgen Maria,
nuestra Sefiora. Reina es y corona tiene, que no se cansa la Escritura Divina de darle este
nombre; y no de reino que se acaba y falta, sino del que es eterno y durara para siempre.



Pues si tiene valor por donde robe voluntades, diganlo los Santos, que tuvieron vista méas
acendrada y lengua mas despierta: salga un San Dionisio Areopagita, santo, letrado y
martir. El vido a esta Sefiora en la aldea desta vida y vestida del sayal que da el mundo, y
jura que si no le travara del braco la fee y le certificara que no era Dios, que €l se
arrodillara y la adorara como a tal. Callen los hombres, y si los Angeles se precian de que
saben mucho, comiencen a alabar a Maria, que, sin duda, a la primera palabra quedaran
mudos y pasmados. Como lo declaravan en figura desto los dos que tenia la sinagoga y
Vieja Ley a los lados de la arca de sus tesoros, que mirandolase mostravan confusos y
espantados. Faltando los hombres y quedando cortos los Angeles, sélo el Sefior, que la
crio y dio tan subido y aventajado ser, basta y puede alabarla. Como lo haze cuando dize
en su nombre a la esposa en los Cantares: «toda sois hermosa, amiga mia, no hay en vos
mécula ni fealdad alguna». Si se mira la figura corporal y los matizes dados a lo exterior
que vee la vista, espanta y admira a todo lo criado, porque todo es feo en su presencia. Si
se considera lo interior y su alma sacratissima, admira y espanta a cuanto crié Dios en el
Cielo. Vengan los supremos Serafines, midanse con la Virgen: todos quedan cortos; ella
es gigante y ellos, en su comparacion, enanos. Pues, si tanto es su valor, ¢quién no la
amara? ¢quién no le daré su voluntad?

Vamos a lo tercero: de tenerla obligacion por aver recebido della beneficios y mercedes.
Diganme todos los que oy viven, ¢abra alguno que no haya recebido favor y merced de
Maria? Dexo las generales y que a todos tocan, como el avernos parido a Jesucristo, Dios
y Redemptor Nuestro, por quien tenemos recurso Yy derecho a entrar en el Cielo y gozar
de los bienes de Dios, si con nuestros malos hechos no lo perdemos y nos hallamos
indignos dello. Dexo aparte el ser madre y abogada de todos los pecadores, estando
siempre clamando y intercediendo con su soberano Hijo, porque enojandole nuestros
pecados Yy vicios y estando a punto de tornar saetas los clavos que tenia en sus manos,
aviéndolos tomado para nuestro remedio, y convirtiéndoles en nuestro dafio,
destruyéndole y acabandole, esta clementisima Reina se le arrodilla y descubriendo sus
castissimos pechos dize:

—Hijo mio, ¢y estais olvidado destas prendas? Mirad que las recebistes de Mi y quedastes
prendado como hijo a madre. Yo os suplico que acorte el rigor de vuestra justicia la voz y
clamor de vuestra misericordia.

Lo cual le aplaca y va a la mano a que el mundo no perezca.

Dexados estos favores generales, ¢abrd hombre que particularmente no aya recebido
merced alguna, en algun dia, de la Virgen? De mi sé dezir y confiesso que no ay dia que
no la reciba y que entienda que por medio de la Magestad de Dios me haze un particular
bien. Y la misma vida, si la tengo, reconozco que es por intercesion desta Sefiora, pues
mis pecados merecian bien que fuera la muerte temprana su castigo. Y no sélo he
recebido y recibo siempre mercedes de la Virgen, sino que espero no me ha de faltar en
alcangarme la ultima y el fin de todas ellas, que es la salvacion de mi alma.



Pues siendo assi que todas tres circunstancias y requisitos se hallan en esta soberana
Sefiora —de que es Reina, de que tiene subido valor, de que a todos y a mi particularmente
me tiene obligado con beneficios y mercedes— derecho tiene a que yo la sirva con la fruta
deste libro; el cual se siente y halla tan ufano en que le aya tal duefio, que espera salir por
esse mundo y hazer maravillosos efetos. Y esto humildemente suplico yo a la misma
Virgen, que aceptando mi pequefio servicio alcance de su Soberano Hijo que sea de
provecho a los lectores, para que aprovechandose ellos dél y contentissimo yo de ver mis
trabajos tan frutiferos, todos ganemos y todos seamos aprovechados en este mundo por
gracia y en el otro por gloria.

PROLOGO AL LECTOR

En un camino y viaje que hizo Jesucristo Nuestro Sefior a Jerusalem, acompafiado de sus
Apostoles, dize el Evangelista San Marcos en el capitulo onze que tuvo hambre y, viendo
una higuera, llegd cerca deseando que tuviesse fruto y, hallandola sin él, maldixola y
quedod seca. No era tiempo de higos, como advirtio el Evangelista sagrado, y que la
maldixesse El, que es la suma justicia y equidad, por hallarla sin ellos tiene misterio. Y es
que deve temer el hombre en quien poniendo Dios sus ojos le hallare sin fruto de buenas
obras, que de veras le maldezira, con aquella maldicion que descargara el dia Gltimo
sobre los miserables condenados, diziéndoles: —ldos, malditos, al fuego eterno; fuisteis
arboles sin fruto, dignos sois de que como lefios secos ardais en la hoguera infernal.

Por el contrario, a los que hallare con fruto y poblados de buenas obras, ponerlos ha en la
mesa de la bienaventuranca para que sean benditos de Dios y gozen de la bendicién de
sus bienes eternos. Considerando esto los santos y amigos de Dios, todo su desseo y
cuidado era emplearse en hazer obras santas y meritorias, que es el fruto de que gusta
Dios y le es dulce y sabroso.

De los Apbstoles escrive el Evangelista San Lucas, en el libro de sus valerosos hechos,
que ivan gozosissimos de la presencia de los juezes, viéndose dignos de padecer afrentas
por el nombre de Jesus. Los martires no tenian mejor dia que cuando se veian prender y
llevar a las cérgeles y calabozos entre gente mala y facinorosa, de donde eran sacados
para ser atormentados con terribles tormentos. Veianse desnudar en publico y, siendo
deste numero donzellas honestissimas, cuyos rostros aun a los familiares de sus casas
eran ocultos, alli, publicamente, con sentimiento mayor que de muerte se veian desnudas
en presencia y a los ojos de millares de gentes. Alli unos eran agotados hasta romperse
sus carnes y parecer los huesos, blanqueando entre la sangre. Alli otros eran desgarrados
con ufias azeradas, cayendo en la tierra no sélo sangre que la bafiava y los pies de los
verdugos hazian della lodo, sino pedagos de sus carnes. Ya los tendian en la catasta,
estirando de pies y manos por partes contrarias con sogas Yy tornos, no dexando huesso
con huesso y creciendo la estatura del martir buena parte. Ya los levantavan en el eculeo,
colgandolos de los bracos de una biga y estirdndolos de los pies, y poniéndoles piedras
grandes asidas dellos. Alli con hachas encendidas les abrasavan los costados y con
sartenes hechas fuego les quemavan los pechos y entrafias. Ya los ponian dentro de
calderas llenas de pez y resina, y otros materiales que encendidos abrasavan como fuego.



Ya derretian plomo y lo derramavan en sus bocas. Ya les llenavan las narizes y oidos de
polvora, les pegavan fuego. Abaxavan dos arboles con premia y atavan los pies del martir
a los cabos dellos, y dexavanlos bolver a su natural con tal impetu que en un instante
partian su cuerpo y bolavan por el aire partes dél. También abrian un arbol gruesso y
ponian dentro el cuerpo del santo, torndndose a juntar con increible tormento suyo. En
prensas los aprensavan, dexandolos sin vidas, y los cuerpos llanos, sin que huesso alguno
quedasse entero. El arrastrarlos a colas de cavallos bravos, el ponerlos en horcas y palos,
el cubrirlos bivos de tierra, el echarlos con pesas en los rios y mar, el abrasarlos, el
apedrearlos, asaetearlos, dessollarlos y degollarlos:todos estos martirios son fruto de los
martires, y muy agradable para Dios.

Los confessores también por su parte no dexaron de dar fruto. Tantos millares de
ermitafios y solitarios, que estavan en los desiertos en perpetuo ayuno y oracion, vestidos
vilmente y comiendo miserablemente, padeciendo los ardores penosos del verano y los
frios erizados del imbierno, unos, en cuevas, otros, en roturas de la tierra, y otros, sin
tener ni querer defensa, sino que la nieve, agua y granizo les labrava su cuerpo, sin tener
defensa alguna. Los religiosos que vivian y viven en congregacion con la observancia de
los tres votos, regidos por agena voluntad, encerrados sin libertad, pobres en el vestido y
regalo. Todo esto es fruto digno de la presencia de Dios.

Otro estado ay que sigue luego al de los confessores, y es de virgines, que también ha
sido frutifero y de mucho gusto a su Magestad. Porque dexar una donzella la casa de sus
padres, donde era tenida y regalada, donde estava vestida de oro y seda, donde todos la
estimavan y traian en palmas, encerrarse en un monasterio y cargarse de tres votos
essenciales al estado de monja, y de trecientos penosos de llevar a la inclinacién natural y
propria, donde ha de estar en carcel de por vida —aunque es carcel de hidalgos honrosa,
mas al fin es carcel y encerramiento perpetuo—, donde su vestido es la mortaja con que su
cuerpo ha de ir a la tierra, donde el regalo es poco y el trabajo, mucho, donde, si ha de ser
la que deve, deve dessear ser tenida en poco y menospreciada mucho... joh qué
maravilloso fruto éste! Ni dexan de tenerle los que en el mundo viven, o que en el estado
eclesiastico o que en el seglar, si cumplen con su proprio ministerio, si procuran servir a
Dios y aprovechar al préximo: todos éstos dan fruto.

Y de los que en esto se han sefialado y han hecho cosas particulares de buen exemplo,
con que otros pueden edificarse y aprovecharse, imitandolos, si los exemplos son de
imitar, o admirandose dellos, si sélo son para admirar, o por el contrario si hizieren obras
malas por las cuales o los castigd el Cielo o el suelo, siendo su castigo exemplo de
escarmiento para otros, desto trata el libro presente, y por lo mismo le puse nombre
Fructus Sanctorum, pues en €l se ponen solos exemplos, que es el fruto de sus obras,
aviéndolos recogido de diversos libros y de autores graves, como por él iran
declarandose. Bien es verdad que quien viere tantos exemplos (y los mas dellos tan
contrarios y diferentes de lo que ahora sucede en el mundo, y en especial que, algunas
vezes, de los que se han visto no todos salen ciertos, porque ay gente fingida y doblada
que, por ganar crédito y ser tenidos por santos, y aun por sacar de aqui algunas ganancias
y provechos que la santidad fingida suele adquirir con blandura y artificio) pondra dubda
si es verdad todo lo que aqui se refiere. A lo cual digo que no cuanto se escribe en este



libro sucedié en un afio, ni en una edad de hombres, sino en millares de afios, y asi no
contradize a que en nuestro tiempo no lo veamos todo suceder de la misma traca y
manera. Y si de presente ay fingimientos y embelecos, no avia tantos antiguamente,
porque aora sobra la malicia, y en aquella sazon faltaba. Y lo que ha quedado de antiguo
tiene gran certeza, porque lo falso no permanece, que presto se descubre su falsedad, y lo
antiguo escriviéronlo graves autores, como San Gregorio en sus Didlogos. Bien es verdad
que cierto maestro en Teologia, y muy docto, pretendié un tiempo desacreditarlos,
diziendo que contienen milagros que parecerian inciertos a los Aristarcos de su edad y
siglo. Mas bolvio por ello el dotissimo CésarBaronio, en las Annotaciones que hizo al
Martirologio Romano, en veinte y tres de deziembre, diciendo que fue palabra libre y no
bien advertida, y contra una regla que el mismo maestro pone poco antes en que dize que
de la integridad y bondad del autor se puede juzgar la verdad de la historia, y assi,
aviendo sido escrito este tratado de Didlogos por San Gregorio, varon santissimo y
sapientissimo, y que los escrivié siendo Sumo Pontifice con mucho cuidado y diligencia,
como él afirma diversas vezes, siguese que no ay por qué se ponga dubda en su verdad.
Afadese a esto que los estimaron en mucho diversos Sumos Pontifices y Concilios, como
el Papa Adriano, en una carta que escrivio al Emperador Carlomagno, y el Concilio
Triburense en el capitulo diez y siete. También engrandezen este Tratado de Dialogos de
San Gregorio muchos sagrados Doctores, como San Isidoro en el Libro de varones
ilustres, capitulo veinte y siete. Y lo mismo San llefonso, Arcobispo de Toledo, con San
Julian, Prelado de la misma Iglesia, vardn doctissimo, el cual dize de San Gregorio que
haze ventaja en santidad a San Antonio y en elocuencia a San Cipriano, y en sabiduria a
San Augustin. Juan Diacono, libro cuarto, capitulo setenta y cinco, dize que el Papa
Zacarias traduxo de latin en griego los Didlogos de San Gregorio y los embid a las
Iglesias de Oriente, donde eran estimados en mucho, y al mismo Papa San Gregorio,
refiriéndole los griegos, le Ilaman Gregorio Dialogi. De todo lo cual infiero que eve ser
tenido y estimado en mucho el libro de los Didlogos de San Gregorio, con el cual he
ajustado cuanto en este mio digo, porque lo tomé por regla y nivel para lo que escrivo. De
modo que todo lo que de otros autores de menos nombre he puesto en él nivelélo y
conferilo con lo que San Gregorio dize, y, visto que lo semejante se halla en sus escritos,
no tengo por dificultoso que se halle en estos mios. Y por lo mesmo ruego al benévolo
lector que no ponga escrlpulo en algunas cosas que le parecera, miradas de presto, que
tienen ocasion de ponerle, porque antes que yo las escriviesse, lo escrupuleé, porque
siempre fui no poco duro en creer lo que no tiene mucha aparencia de verdad. Mas hallo
que, assi como es liviandad creer facilmente lo que personas de poca autoridad dizen, assi
es pertinacia no creer lo que gente grave y santa afirma. Ni porque a nuestro
entendimiento parezca que no cuadra, o se le haga dificultoso de entenderlo, sea
argumento de falsedad, pues tenemos experiencia que lo que uno no entiende, a otro es
facil de entender. Ni el aver puesto exemplos de gentiles y paganos en este libro (aunque
de por si aparte) lo sea para desacreditarle y afearle, pues lo hize con buena consideracion
y consejo, siendo verdad que, assi como sucede que un valiente soldado o capitan sale
alguna vez de su campo y se entra en el real de los contrarios, no para entregarse a ellos,
sino para ver lo que alli ay y bolver a dar aviso a los suyos, como espia de vista, assi el
catdlico y fiel puede a vezes, dexando los exemplos de los fieles y catélicos, leer historias
y hechos de gentiles, no para entregarse a sus gentilidades, sino para saber lo que ay entre
ellos y dar aviso a los suyos. Acerca de lo cual dize Antonio Sabélico, en el Libro



Primero de Exemplos, que él pretende a las historias sagradas juntar otras paganas y de
humanidad, no porque sean de un peso y que puedan compararse unas a otras y tener una
autoridad, pues ninguno, dize, si no estd falto de juicio igualard lo terrestre con lo
celestial, ni lo humano con lo divino, sino porque la obra que de suyo es buena y virtuosa,
donde quiera que esté deve ser alabada y estimada, y la musica es sonora y agrada al oido
cuando se juntan en concordia vozes diversas (lo dicho es de Sabélico).

Cuanto al provecho que de leer en este libro puede resultar, afiadiendo a lo que en otros
prélogos he dicho de la utilidad que resulta de leer buenos libros, digo que es remedio
importante para todo género de gente, y en particular de los que tienen penas y estan
afligidos. Refiérese en el capitulo 12 del Primero Libro de los Macabeos que, estando en
el campo contra sus enemigos, escrivian a sus amigos diziendo: «De nada tenemos falta,
pues ay entre nosotros libros santos, en que nos exercitamos cuando ay lugar». San
Hierdnimo, consolando a Santa Paula y a otras matronas romanas estando apenadas, les
da por remedio que lean en la Sagrada Escritura y en las Vidas de los Santos.
Carlomagno, muy ocupado en guerras, ningun dia passava sin leer un capitulo de los
libros de San Augustin de la Ciudad de Dios.

Alexandre Magno de dia leia en Homero, y de noche le ponia en su cabecera, y le
estimava en tanto que, hallandose entre los despojos de Dario, a quien avia vencido, una
arquita pequefia de valor inextimable, llevandosela a Alexandre como joya digna para él,
él holgé mucho con ella y dixo que la queria para guardar el libro de Homero. Oso dezir
que no abré persona humana que leyendo en este libro no saque dél importante provecho,
y que seria possible aprovecharse mas deste solo que de las cuatro partes que hize del
Flos Sanctorum (aunque por la mi— sericordia de Dios entiendo que han sido muchos
aprovechados de aquella lectura), y esto por ser todo de exemplos. Y assi di nombre de
Flor a aquellas partes y a éste le llamo Fruto, pues de las vidas de los santos, el fruto que
podemos sacar es el exemplo que devemos imitar de lo bueno que vimos en ellos.

Pongo fin en este Prélogo advirtiendo dos o tres cosas. Y es una que diversas vezes, con
cuidado, en algunos exemplos dexé de poner el nombre, o que de la persona, o que de la
dignidad y cargo, o que de la ciudad y reino, por entender que se recebiria pesadamente
cuando el exemplo es de caso feo, y es bien conforme a razon que no ha de perder de su
estimacion reino, ciudad o oficio por la malicia de un particular. Lo contrario hago
cuando es caso honroso, que sefialo estas particularidades, si estoy cierto dellas, porque
participen de semejante honra, pues lo es de un cargo, ciudad y reino que se halle en él
quien haga hechos dignos de memoria y imitacion. Lo segundo advierto que Eliano, en el
cuarto libro De varia historia, dize que Platdn llamava a Aristoteles mulo, y era la ocasion
porque el mulo, cuando se vee harto de leche, tira coges a su madre. Assi notava Platon
de desagradecido a Aristételes, porque aviendo aprendido dél principios de Filosofia,
después le contradezia y con sus discipulos le notava y murmurava. Destos mulos me han
caido algunos en suerte, que veo sus papeles rociados de mis sudores y tiranme coges,
murmurando y poniendo nota en lo que no cuadra con sus gustos, 0 no lo entienden.
Finalmente digo que, entre otros motivos que tuve para ocuparme en este libro, fue uno
escrivirme el Padre Maestro Fray Luis de Granada (que Dios tiene en el Cielo) en dos
cartas, entre otras muchas que yo estimo en mucho por prendas caras de tan insigne



varon, en la una, una cladsula que dize assi: «Todo lo que vuestra merced tiene escrito
embié yo aora a ltalia, al Principe Joan Andrez de Oria, como un presente riquisimo; y yo
también gasto buena parte del tiempo en leer en las vidas extravagantes de los santos no
canonizados, que es para mi lectura de grande edificacion y consolacion, y querria que
nunca se acabasse, porque el estilo de vuestra merced es muy propio, y Sin ninguna
afectacion, que detiene los lectores con gusto y suavidad». En otra carta, al cabo, dize:
«No sé en qué determina vuestra merced de ocuparse lo que le queda de vida. Y digo esto
porque seria de mucho provecho un libro de exemplos, conforme a otro que anda en latin
sacado de diversos autores, como de los Diélogos de San Gregorio, del De vitis Patrum,
del De gestis Anglorum, de la Cordnica de Santo Domingo, de San Francisco, del Orden
del Cistel, del Espejo Historial, del libro Apum, de Caesario, de Pedro Damian, de
Climaco, del Orden de Ermitafos, y de Vidas de Santos. Seria una silva de varia leccion,
y en que vuestra merced podria ocuparse, porque quien tan buena eleccion y estilo tiene
para escrivir historias, no sera razon estar ocioso lo que le queda de vida, que no es poco
segun el curso de las edades, porque el retrato de vuestra merced no parece muy viejo y
nuestro Sefior alarga la vida a los que tan bien la emplean. El cual more siempre en la
alma de vuestra merced con abundancia de su gracia. De Lisboa, a veinte y nueve de
octubre de mil y quinientos y ochenta y ocho afios. Fray Luis de Granada.» EIl aver
agradado mis libros a quien tan buena eleccion y juizio tuvo, como este religioso y
doctissimo vardn, y el sefialarme en qué podia trabajar de nuevo, siendo conforme a mi
desseo, ayudd mucho —como digo— para que en €l me ocupasse, y con el favor de Dios y
de su bendita Madre le acabasse. En el cual todo lo que dixere me subjeto a la correcion
de la Santa Madre Iglesia, y de sus fieles ministros. Y ruego a la divina Magestad, que
todos los que en €l leyeren sean de tal suerte aprovechados que, tomando los buenos
exemplos aqui referidos, y usando dellos, ellos y yo alcancemos en esta vida su divina
gracia y en la otra participemos de su gloria. Vale.

«AL LECTOR. Por averse impresso (cristiano lector) diversas vezes sin orden mia las
partes del Flossanctorum, que yo he compuesto, y las impressiones dellas han salido con
muchos errores, algunos de los quales son pretendidos de industria por personas que,
siguiendo sus particulares pareceres, dicen otro de lo que yo digo, y tengo bien
averiguado; por obviar este dafo, di lugar a que el muy diligente en su arte de platero,
Pedro Angel, hiziesse este retrato, que es como firma mia, y assi, donde estuviere se
entendera que la impression se hizo por orden mia, y por lo mismo ira mejor correta; v,
por el contrario, digo que cualquiera de las partes del Flossanctorum donde no se hallare
éste mismo, sino otro contrahecho por €l, que no se tenga por mia, antes devria evitarse
como sospechosa. Vale.»

DISCURSO PRIMERO

De Abstinencia



Acerca del presente Discurso de Abstinencia viene a cuenta una historia que la Divina
Escritura refiere en el capitulo catorze del Primero Libro de los Reyes , donde se dize
que, estando el rey Saul en campo contra los filisteos, enemigos de Dios y suyos, tenia el
exeército pagano su asiento en una montafia y sierra alta; el catélico en un valle. Sucedid
que el &nimo brioso de Jonatas, —principe y que heredara el reino de Israel si los pecados
de Saul, su padre, y muerte temprana suya no lo estorvaran— llevando mal el ocio, y que
se estuviessen a la mira unos de otros, hablo un dia con cierto criado suyo, hombre de
barba y que le servia de paje de lanca, y dixole:

—¢Seras hombre para ir comigo al campo de estos infieles para que probemos con ellos
nuestras fuercas?

—Sefior, si —respondio el criado.

Subieron los dos una cuesta penosa y dificultosa, y estando en lo alto, Jonatas puso mano
a su espada, haziendo lo mismo el paje. El uno heria y derribava por tierra enemigos, el
otro acabava de matarlos. Levantose ruido y alboroto en el real de los paganos, oyelo
Saul vy, cierto del caso, dize: —Ea, soldados, oy es el dia. Lo que vuestro principe ha
comengado, acabaldo vosotros. Los enemigos estan confusos y llenos de temor, dad en
ellos. Yo mando con pena de muerte, y hago voto dello, que ninguno guste pan hasta que
del todo sean vencidos.

Dicho esto, los hebreos acometen a los filisteos (que estavan no sélo temerosos oyendo
los gritos y alaridos de los que Jonatas y su paje ivan matando, sino confusos y sin orden,
pareciéndoles que no dos hombres, sino muchos millares dellos causavan aquella
confusion y dafio), donde, viéndose acometer de otra parte, desmayaron y pusieron su
remedio en huir, siguiéndoles Saul y su gente, matando filisteos sin nimero. Iva también
Jonatés en el alcance y sintiose desmayado del mucho trabajo passado; vido en el hueco
de un roble que tenian avexas hecha su obra, tomo con el cuento de la langa un panal de
miel, comid dellos y abriéronsele los ojos, que de desmayo los tenia debilitados. Y esto le
puso en peligro de perder la vida, porque su padre Saul le quiso matar por el voto que
avia hecho; mas el exército y gente se le quito de las manos.

De aqui advertiremos, lo primero, que por pan en la Escritura Sagrada se entienden todos
los manjares: pan sefialé Sadl en su voto y miel comi6 Jonatds, y se declard averle
quebrantado. Lo segundo, y que haze a nuestro propoésito, es acerca de la Abstinencia, de
que trata el presente Discurso, que se encomienda por esta historia, pues a Jonatas un
poco de miel que comid le puso en punto de perder la vida, y assi se nos da a entender en
esto que quien estando en la cumbre y alto de la montafia, como esta el cristiano, aunque
pelee valerosamente y vaya derribando vicios y pecados, quédale mas por hazer, que es
exercitarse en obras penales, ser abstinente y ayunar. Lo cual obliga con pena de pecado
mortal algunos tiempos: como en el de Cuaresma, que fue institucion de Jesucristo; las
Cuatro Témporas, que ordené el Papa Calixto; las vigilias de fiestas y de santos, que
declararon diversos Sumos Pontifices. Sin estos ayunos de la Iglesia ay obligacién a otro
natural, y es en caso que se vee uno fatigado de graves tenta— ciones sensuales, cae en
ellas, y entiende que es la causa el demasiado regalo en la comida; obligado esta a



abstenerse y comer menos, porque si el cavallo da corcobos, quitandole parte de la
cebada se amansa. Nuestro cuerpo es una cruel bestia. Cuando mas le regalamos, mas
guerra nos haze. Para que se humille, quitenle algo del regalo y modérese en la comida,
porque, en otra manera, correra el peligro de Jonatas, que por comer la miel se vido en
peligro de muerte. El aver Saul puesto pena semejante al que comiesse antes que se
acabasse la batalla y fuessen vencidos todos los enemigos, denota que es voluntad de
Dios que en tanto en esta vida vivimos, si llevamos de vencida a los vicios, no nos
detengamos en recreos y passatiempos; esso todo quedese para el Cielo.

Son muy peligrosos y muy dafiosos los passatiempos y recreos desta vida, y no ay por
que nos entretengan del todo. Y maés, a quien cometidé graves pecados, ha de ser su vida
penitencia. A la cual llama San Hierénimo «segunda tabla después del naufragio», porque
de la manera que sucede al que va en un navio por el mar, que tiene licencia de andar por
él, come, beve, y entretiénese en algln recreo y passatiempo, mas, si con tormenta perdio
el navio y assio de una tabla y va en ella, ya no le es licito lo de primero, sino que va
llorando y gimiendo, esperando ser sumergido en el profundo. A la misma traga, dize San
Hieronimo, el cristiano que no ofendi6 a Dios mortalmente en su vida va en el navio de la
inocencia, en que puede tomar contentos licitos y ir alegre y regozijado, mas, si cometio
pecados graves y se confessd dellos y le absolvieron, ya va en la tabla de la penitencia, y
toda su vida es bien que llore y gima, sin tomar mieles dulces, sin tomar gustos y recreos
demasiados y impertinentes, porque le saldran a los ojos, como le sali6 a Jonatés la miel
gue comio.

De manera que tenemos de todo lo dicho que es importante al cristiano la abstinencia, y
desta virtud se ha de tratar en este primero Discurso, poniendo a— cerca della algunos
exemplos.

EJEMPLOS DE LAS SAGRADAS ESCRITURAS

1 Luego que nuestros primeros padres Adam y Eva fueron criados, estando en el paraiso
terreno, sefialdles Dios para su sustento la fruta de los arboles de aquel vergel,
exceptandoles uno. Y echados de aquel apacible lugar por su inobediencia, su comida era
fruta de arboles, hortalizas y yerbas silvestres, y su bevida, agua. EI comer carne y el
bever vino no se conocid hasta después del diluvio, passados mil y seiscientos y
cincuenta y seis afios de la Creacion, cuando Noé planto vifia primero que otro, bevio del
vino y emborrachdse. Cay0 en tierra descubierto su cuerpo, de suerte que fue ocasion de
burla y mofa a su hijo Cam. Escuséaralo si fuera templado y abstinente. Es del Génesis,
hasta el capitulo noveno.

2 Diole a David desseo grande de bever agua de una fuente de Betleem, estando a la
sazon apoderados della los filisteos, sus enemigos, y él en su frontera con el exército de
Israel. Declarodlo a algunos de sus capitanes y mas valientes soldados, de los cuales tres,
bien armados y haziéndose espaldas, entraron por medio de los contrarios hiriendo y
matando, hasta que llegaron a la fuente, y cogiendo un frasco de la agua se bolvieron de
la manera que avian ido, hasta presentarlo a David. El cual, considerando la mucha



sangre que se avia derramado por ella, no quiso beverla, sino ofrecerla a Dios. Mostrose
abstinente en no adelantar su desseo, siendo rey, mas que a un vaso de agua, y mas en
ofrecerlo a Dios, visto que costd sangre. Es del Segundo de los Reyes, capitulo veinte y
tres.

3 Moisés estuvo en un monte hablando con Dios, y por cuarenta dias con sus noches ni
comio ni bevid. Es del Exodo, capitulo veinte y cuatro, y cuarenta y cuatro.

4 Grande fue la abstinencia del profeta Elias, pues se contentava con una torta hecha de
un poco de harina y un jarro de agua. Y vez uvo que con semejante comida de pan y agua
que un dia le administré un angel, hizo cierta jornada de cuarenta dias, hasta llegar al
monte Oreb. Es del Tercero de los Reyes, capitulo diez y siete, y diez y nueve.

5 Con veinte panes de cebada dio de comer y harto el profeta Eliseo a cien hombres,
como parece en el capitulo cuarto del Cuarto libro de los Reyes.

6 Tobias es alabado de abstinente porque en la captividad de Ninive nunca quiso gustar
de los manjares de los gentiles y, aborreciendo sus ritos y idolatrias, siempre fue
observante de la ley de Dios. Es del capitulo primero de su Libro.

7 Daniel Profeta por tres semanas se abstuvo de comer pan y carne, y no bevid vino, y a
esta sazon le reveld Dios grandes misterios. Es de su Libro, capitulo décimo. Acerca de lo
cual dize San Gregorio, en la Homilia de Pentecostés , que el Espiritu Santo hizo
participante de altos y soberanos misterios al moco Daniel, que ayunava y era abstinente,
y le sefialé por juez de ancianos.

8 A Aaron y a los demas sacerdotes se mandava, en el capitulo décimo del Levitico, que
no beviessen vino ni cosa que emborrachasse cuando avian de entrar en el tabernaculo,
con pena de muerte haziendo lo contrario, y esto porque tuviessen entero sentido para
discernir entre lo santo y profano, y entre lo limpio y inmundo, y supiessen ensefiar a los
hijos de Israel sus mandamientos y preceptos. Y lo mismo se refiere por Ezequiel en el
capitulo cuarenta y cinco. Mas estos preceptos no obligan a los cristianos, porque ya
cessaron con la Ley Vieja; mas séacase dellos documento, que principalmente los
sacerdotes deven ser templados y abstinentes, porque su vida es documento a otros.

9 En el Libro de los Numeros , capitulo sexto, se mandava a los nazareos, que eran gente
religiosa y dedicada a Dios, que se abstuviessen de vino y de todo lo que podia
emborrachar, y que no comiesen uvas ni passas todo el tiempo que estuviessen ocupados
en el servicio de Dios (poco hazia al caso el comer passas 0 uvas para quedar borrachos,
mas porque de comerlas era possible les diesse gana del vino, por oviar este
inconveniente se les vedavan). Y si a gente que a tiempos se dedicava al servicio de Dios
se les mandava esta perfecidn, ¢cuanto mas les conviene tenerla a los que entre cristianos
estdn perpetuamente dedicados a su servicio? A los de aquella Vieja Ley era licito
casarse, en nuestra Ley Santa es nos vedado a los eclesiasticos. Pues ¢qué cosa es mas
contraria a la castidad que el ser destemplado en la comida y el bever demasiado vino,



con quien la luxuria anda muy hermanada? Este advertimiento es de Marco Marulo, libro
cuarto.

10 Jeremias, en el capitulo treinta y cinco, dize de los recabitas, que eran también gente
entre los hebreos dedicada a Dios, que en los combites no bevian vino. Y davan ellos
mismos la razon, diciendo que se lo avia mandado su padre. Y esto agradd tanto a su
Magestad que dio palabra de que en su presencia y templo no faltarian ministros del
linaje de Jonadab, hijo de Recab, de quien tomavan su nombre los recabitas.

11 El pueblo de lIsrael por cuarenta afios fue sustentado del mana y agua. Dioles esto
fastidio y dessearon comer carne, y fueles ocasion de muchas muertes. Porque, como dize
David en el salmo setenta y siete, la carne no estava acabada de comer, y la ira de Dios
descendio sobre ellos y murieron los mas regalados y tragones, llamandose el lugar donde
fueron estos sepultados sepulcros de concupisciencia, para que aquel sitio ensefie a otros
y les avise que es bueno ser abstinentes. Es del libro de los NUmeros, capitulo 11.

12 También dio exemplo de abstinencia Agar, criada de Abraham, que, echada de su casa
conlsmael, su hijo, s6lo llevé para provision pan y una bota de agua al desierto. Acabdse
el agua, y el hijo y la madre padecian sed grandissima. Mas llegd un angel y ensefidles
una fuente, donde se remediaron. Rico era Abraham y contra su voluntad despedia la
esclava, y no le dio mayor provision porque el tiempo ponia tassa en las demasias que el
apetito ha descubierto. Refiérese en el Génesis, capitulo veinte y uno.

13 Rut Moabitide cogia espigas en el campo de Booz y, recibiéndola benignamente, diole
a comer por mucho regalo pan mojado en vinagre, y diole licencia que, teniendo sed,
beviesse de el agua que bevian sus segadores, lo cual ella recibié por grande favor y
merced. Y el Patriarca, viendo que se contentava con tan moderado sustento, tivola en
tanto que la hizo digna de su matrimonio y casé con ella, y tuvo della hijos. No puso
dubda sino que seria muy casta la que experimenté tan abstinente y que con tan poco se
contentava. Es del libro de Rut, capitulo dos.

14 Judit, queriendo poner en obra el altivo pensamiento que avia tenido, dio a su donzella
Abra una calabaca de vino, un vaso de 6leo, pan y queso, con otras cosas de poco precio,
y con ello se entretuvo hasta que, vista la ocasion, quito la vida a Holofernes, enemigo de
Dios y de su pueblo. Y ay indicios que el llevar vino en esta ocasion la que ayunava y era
abstinentissima fue para tener fuercas cuando descargasse el golpe en el cuello del tirano,
y no fuesse necessario el tercero. Es de su Libro,

capitulo décimo.

15 No por ser nifios los tres amigos de Daniel se les deve negar assiento entre abstinentes,
pues, estando en la captividad de Babilonia, dexando los manjares que de la mesa del rey
les davan, comian hierbas y bevian agua, y estavan mas lUzidos y de mejor parecer que
otros mog¢os que usavan manjares gentilicos y reales. Su abstinencia les valio para que les
favoreciesse Dios con sabiduria divina, y en particular a Daniel con inteligencia de
suefios. Es del capitulo primero de su Libro.



16 San Juan Baptista, precursor de Cristo y lleno de Espiritu Santo antes que naciesse,
estando en el desierto era su comida langostas y miel silvestre. Y dél dixo Jesucristo que
ni comia ni bevia por ser tan poco y cosas que otros no las comieran. Refiérelo San
Mateo, capitulo tercero y undécimo.

17 Ni haze en favor de las comidas regaladas ver que Jesucristo, Nuestro Sefior, se halld
en fiesta de bodas, y en combites de fariseos y publicanos, porque no iva con intento de
regalarse, sino de aprovechar a otros. Era médico, procurava la salud de los enfermos y
por esso los visitava. Y en prueba de su abstinencia ayund cuarenta dias y cuarenta
noches, sin gustar cosa alguna. De los hambrientos y sedientos dixo que eran
bienaventurados. Pidi6 agua a una mujer samaritana y, combidandole sus discipulos que
comiesse, luego que se aparto6 della, respondio:

—Mi manjar proprio es hazer la voluntad de mi Padre.

Dio su sagrado cuerpo y preciosa sangre debaxo de especies de pan y vino en el
Sacramento, y es manjar espiritual con que se apacienta la alma. Y después de su
Resurrecion, para aprovar la verdad de su cuerpo resuscitado, comid, y no carne, sino de
un pece y de un panal de miel. Es de S. Lucas, capitulo ultimo.

18 Los Apostoles, dia vino que para comer desmenuzavan espigas entre sus manos, y
comian los granos. Y con ser doze en numero, hallandose en un desierto solamente para
su despensa con cinco panes de cebada y dos peces, de aquello les mandando Cristo que
diessen limosna a cinco mil personas, obedeciendo ellos, quedaron hartos y contentos.
Otra vez, teniendo siete panes y unos peces, también por mandarlo Jesucristo, dieron de
comer con ellos a cuatro mil hombres. Y si andando en la escuela de Cristo eran tan
abstinentes, ain mas lo fueron apartdndose de su presencia, y siéndoles quitado de sus
ojos el Esposo, cuando ellos se dividieron por el mundo a predicar el Evangelio, que
entravan por las ciudades pobres, mal vestidos, flacos y para morir de hambre. Padecian
todo esto contentissimos, por hallarse en los deleites y mesa franca del Cielo. Refiérelo
Marulo, libro cuarto.

Hasta aqui es de la Divina Escritura .

EJEMPLOS CRISTIANOS

1 San Pablo, escriviendo a Timoteo, su discipulo, en la primera, capitulo quinto, le dize
gue no beva agua, sino que use de un po— co de vino por su estbmago y enfermedades
frecuentes. De modo que, estando sano, 0 a otro que no esté enfermo, de parecer de San
Pablo es bien que beva agua. Y de la carne escrive en la Primera a los de Corinto,
capitulo octavo, que si alguno tomara escandalo viéndosela comer, que no le entrara en la
boca.



2 San Pedro, principe de los Apdstoles, después de la Ascension de Jesucristo a los
Cielos, su ordinaria comida era pan y fruta de olivas, y cuando le faltavan suplialo con
hortaliza. Afirmalo Clemente Alexandrino.

3 Jacobo el Justo, llamado hermano del Sefior por ser su primo y parecerle mucho, ni
bevia vino ni cerveza, ni comia carne. Su vida toda fue tan santa que por averle muerto
violentamente los judios y sucediendo desde a poco la destruicion de Jerusalem, dezian
algunos dellos que fue pena por semejante culpa, aunque de atras la tenian merecida los
pérfidos judios, por la muerte tan injusta que dieron a Jesucristo. Dizele Eusebio en su
Historia eclesiastica, libro segundo, capitulo veinte y tres.

4 Marta, virgen y huéspeda de Cristo, después de su subida a los Cielos nunca comio
carne, no leche ni cosa semejante, ni bevia vino. Todos los dias ayunava, hasta que otra
vez gozo de la presencia de su huésped, sin aver de apartarse dél para siempre. También
Maria Magdalena, su hermana, estando en el desierto, sustentavase mas con manjares
divinos que humanos, pretendiendo conservar la parte que escogié y que no se le avia de
quitar. Es de las Vidas de ambas.

5 San Nicolés, que después fue obispo de Mirrea, siendo nifio y en los bragos de su ama
ayunava, tomandole el pecho miércoles y viernes una sola vez al dia, y ya tarde, y
semejante abstinencia guardé toda su vida. Es de Simeon Metafraste.

6 Honorato, hijo de un criado que tenia nombre de esclavo de Venancio, en la provincia
de Samno, fue desde nifio muy abstinente. Celebrdse en su casa cierto dia de fiesta un
combite, y estando assentado a la mesa el mogo, como los manjares fuessen de carne y €l
por abstinencia no los comiesse, burlavanse dél, y su sefior le dixo:

—¢Quieres que se busquen peces para que comas, en esta tierra donde sélo su nombre se
oye?

Eranle a Honorato estas palabras causa de afrenta. Mas sucedié que, faltando agua, y
yendo un ministro a sacarla en un cantaro de cierta fuente, entrdse en €l un pece, el cual,
a vista de todos los combidados, parecio en la mesa, y en él tuvo Honorato bastantemente
que comer un dia, con admiracion de los presentes, que, dexando de burlar dél, ya le
respetavan. Y el patricio Venancio, su sefior, le dio libertad, y él edificé un monasterio en
el lugar llamado Fundis, donde se recogieron dozientos monges, y Honorato los regia y
governava, creciendo siempre en virtud y sanctidad tanto que hizo Dios por él algunos
milagros. Como fue que, desgayandose un dia de lo alto del monte una grande piedra y
amenazando al monasterio su destruicion, porque venia a dar sobre él, viéndola venir el
siervo de Dios Honorato, invocé el nombre de Jesucristo, y con la mano diestra hizo la
sefial de la cruz, y luego la pefia se fix6 en un lado del monte, donde era vista después, y
al parecer estava pendiente en el aire y causava temor a la vista. Refiérelo San Gregorio
en el primero libro de sus Diélogos, capitulo primero.

7 Isidro Abad siempre que comia llorava y, preguntada la causa, dezia:



—Tengo vergiienga de que, aviendo sido criado para el Cielo, esté necessitado a manjar
corporal de bestias.

Es de San Antonio de Florencia, en su Tercera Parte.

8 Hizo presente a San Macario cierto monge de un razimo de uvas grande y muy
hermoso; visto por él, alabé a Dios y embidle a otro monge que estava enfermo. Este le
recibié con grande contento y, sin querer comerle, le embid a otro monge también como
él enfermo. Aquél le present6 a otro, de modo que anduvo el razimo de mano en mano
casi todas las celdas de los ermitafios de aquel desierto, hasta bolver al que primera le
avia presentado. Supo el caso San Macario y alabd a Dios, viendo tanta abstinencia en los
monges. Dizelo Paladio en su Lausiaca. EI mismo dize del abad Posidonio que en
cuarenta afios no comio pan, ni se lo acord6 por medio dia de injuria que le fuesse hecha.

9 San Hierénimo en la Vida de San Pablo, el primer ermitafio , dize que vido en la parte
del desierto que cerca de Siria se junta con tierra de los sarracenos dos ermitafios: el uno,
por treinta afios estuvo encerrado comiendo pan de cebada, beviendo agua; el otro estava
dentro de una cisterna, que en lenguaje de Siria llaman cuba, y comia cada dia cinco
caricos, que era a manera de higos. Y del mismo San Pablo dize que desde diez y seis
afios hasta sesenta comio datiles, y desde sesenta hasta ciento y treze en que murié comia
medio pan que le traia cada dia un cuervo. Y viniéndole a visitar San Antonio, truxo el
pan entero y, comiendo dél, se llegaron a una fuente y con las manos bevieron de la agua
y apagaron la sed.

10 De San Hilarion dize también San Hierdnimo en su Vida que desde quinze hasta los
veinte afios comid a puesta del sol cinco caricas o0 higos. Después, tres afios se sustento
con una escudilla de lantejas cozidas, otros tres, con pan y agua, y otros tres, con raizes
de hiervas silvestres crudas. Después, por nueve afios se sustentd con seis oncas de pan
de cebada y hortaliza cozida sin 6leo. Y después, compelido con la flaqueza de su cuerpo,
afiadid 6leo, hasta que tuvo sesenta y tres afios de edad. Y hasta los ochenta us6 de un
manjar liquido, hecho de harina y hortaliza, comiendo seis oncas al dia. Y siempre se
ponia primero el sol que comiesse. Ni por ser fiesta, ni por estar gravemente enfermo
quebranto este ayuno.

11 San Fulgencio, obispo ruspense, ni estando enfermo queria comer carne o bever vino,
temiendo que, acostumbrando semejante comida en la enfermedad, después, teniendo
salud, haria lo mismo vencido del apetito de gula. Refiérelo fray Laurencio Surio en el
tomo primero.

12 San Antonio en Egipto, Serapion en Arsenoite, Etbinio en una silva de Hibarnia,
Estefano Abad en el monte Moreto, se sustentavan con pan y agua (aunque San Antonio
siendo muy viejo afiadié al pan algunas hierbas y ortalizas). Dizelo Paladio en su
Lausiaca, capitulo 51.



13 Elias, ermitafio en Antinoo, que es metrdpoli de la Tebaida, ya de edad decrépita, con
un poco de pan y algunas olivas se sustentava. De menor edad se le passava la semana sin
comer cosa alguna. Refiérelo Marulo, libro cuarto.

14 Pastumio, abad en Egipto, con solo pan y agua se sustentava en algun tiempo. Dexado
el pan, eran hierbas crudas su sustento. Es del De Vitis Patrum.

15 Hor, siendo solitario, comia hierbas y raizes de arboles, y siendo prepdsito de un
monasterio comia pan, por hazer una igualdad de vida con sus stbditos. Apolonio Abad
comia pan y hortalizas con vinagre y sal, y nunca gusté cosa cozida. Tebn Monge no se
sirvio de fuego en la comida. Honofre Ermitafio no tenia lugar sefialado, en el desierto
andava de unas partes en otras; su sustento eran hierbas y frutas silvestres. Despues le
regal6 un angel, trayéndole cada dia pan y agua. Es del De Vitis Patrum.

16 Palemdn, monge de la Tebaida, en el dia de Pascua pidié a Pacomio, que tenia en su
ermita, que comiessen con algin mas regalo. Cozi6 una olla de bercas, echéles 6leo y sal
Y, puesta la mesa, Palemén levantd sus ojos al Cielo y estuvo suspenso un poco.
Gimiendo, derramo lagrimas y dixo: —Mi sefior Jesucristo que fue crucificado, y le dieron
a bever hiel y gusto vinagre, jy que afiada yo 6leo en la comida!

Apartdse de la mesa muy triste. Rogavale Pacomio que tomasse aquel pequefio regalo no
por si, sino por respeto del santo dia de la Pascua. Mas sus lagrimas fueron tales, y su
sentimiento tanto, que dex6 el nuevo regalo y solamente comieron lo que tenian de
costumbre, y dieron gracias a Dios. A la solemnidad del dia atribuyeron el aver aderecado
la comida con mas regalo del acostumbrado, sin gustarla (en tanto grado tenian el echar
6leo en el manjar). Es del De Vitis Patrum en la Vida de Pacomio.

17 Amando residié en la iglesia de San Martin en Turdn por quinze afos, y en este
tiempo se sustentd con pan de cebada y agua. Después fue electo obispo trayerense y
resplandeci6 con milagros en tiempo del emperador Heraclio. Es de Surio, tomo I.

18 Germano, prefecto de Borgofia, dexd la dignidad y el siglo y hizose monge. Comia
pan de cevada y legumbres, y en lugar de sal echava ceniza, ayunando de ordinario.
Hiziéronle obispo altisiodorense, y contentavase con muy poco sustento. No bevia vino
sino en fiestas solemnes, y tan aguado que tenia poco sabor de que lo era. Dizelo Surio,
tomo cuarto.

19 Evagrio Sacerdote cuarenta afios se sustentd con pan, 6leo y agua. Después, por diez y
seis afos se abstuvo de cosa cozida y frutas. Al cabo, por medio afio, s6lo comid ortalizas
y lantejas. Fue discipulo de los dos Macarios, cuyas virtudes imitando, alcan¢o el mérito
dellas. Dizelo Paladio en su Lausiaca, capitulo ochenta y seis.

20 Pior Monge comia siempre en pie y, preguntada la causa, respondio una vez:

—Y0 no como porque tengo la comida en mucho, sino como cosa extraordinaria y de poco
momento.



Otra vez respondi6 a lo mismo que comia en pie por no tomar deleite comiendo. Es del
Vitis Patrum.

21 Timoteo, anacoreta en el desierto de Egipto, con datiles y agua passava su vida.
Doroteo, abad también en Egipto, seis oncas de pan y un manojo de ortaliza con un vaso
de agua era su comida. Pambo Abad, estando para morir dixo que desde el dia que entro
en la soledad no comio6 pan, ni hablo palabra que le pesasse de averla hablado, y que
partia desta vida como quien comencava a ser bueno, y no como el que avia aprovechado
en la virtud. Pion, abad en la Tebaida, por tomar menos gusto en la comida comia
passeandose. Bevia agua que saco de un pogo hecho por €l y, por su oracion, de amarga
se convirtio en dulce. Lo dicho es del De Vitis Patrum, y refiérelo Marulo, libro cuarto.

22 Filoronio, preshitero en Galacia, estuvo encerrado en una celda veinte y dos afos, sin
comer pan ni cosa cozida. Después, por treinta y dos afios no gusté algin género de fruta,
para que, absteniéndose de toda comida gustosa, pudiese mas facilmente vencer el apetito
de demasiado sustento.

Es de Paladio en su Lausiaca, capitulo ciento y treze.

23 Hospicio, el que profetiz6 mucho antes la venida a Italia de los longobardos que la
tiranizaron, comia pan y fruta, y la Cuaresma sélo raizes de arboles, y siempre sin bever
vino. Dizelo Pablo Diacono en el libro tercero de los Hechos de los Longobardos |,
capitulo primero.

24 Romualdo, abad instituidor del orden camalduense, estando en el desierto comia pan y
havas cozidas. Dizelo Pedro Damian, y refiérelo Surio, tomo tercero.

25 Maxencio, abad pictaviense, vivio con pan de cebada y agua. Estavan sus monges en
un lugar falto de agua, afligidos; hirié con una vara en la tierra y salié una hermosa
fuente, para que se entienda que los elementos sirven a los que son sefiores de la gula. Es
de Surio, tomo cuarto.

26 Gregorio, obispo lingoniense, comia pan de cebada, y para dissimularlo, teniendo a su
mesa combidados, mandava que se lo cubriessen con una corteza de pan blanco. En la
bevida echava a poco vino mucha agua, de suerte que, perdiendo el sabor, s6lo mudava el
color, y con esto encubria su abstinencia, huyendo la ostentacion y solo desseando
agradar a Dios. Aungue no es possible esconderse la ciudad puesta sobre monte, y
siempre la gloria y fama sigue al que la huye, y huye del que la sigue. Dizelo Gregorio
Turonense en la Historia Francesa, libro siete.

27 Columbano, abad en Francia, por sesenta afios se sustentd con hierbas y raizes de
arboles, beviendo agua de una fuente que por sus oraciones mand de cierta piedra y
permanecio alli siempre. Es de Beda en su Vida, capitulo cuarto.



28 San Blas, obispo de Sebaste, en tiempo de la persecucion de Diocliciano se fue al
desierto sin comida alguna, y alli fue sustentado de bestias y abes, hasta que, descubierto
del tirano, acab6 por martirio la vida. Es de Adon en el Martirologio.

29 Alcibiades, mértir en Leon de Francia, su sustento era pan, sal y agua. Y estando en la
carcel, por no dar escandalo a gente flaca, que creyessen dél que juzgava por inmundos
los demés manjares, comia de lo que otros comian. Es de Marulo, libro cuarto.

30 San Benedicto Abad, estando encerrado en una cueva y faltandole la comida,
amonestado del Cielo cierto sacerdote le truxo que comiesse, y por ser dia de Pascua
fuele més agradable la vista del sacerdote, y dio gracias a Dios porque en tal dia se le avia
dexado ver en aquel desierto, y juntamente con él comio6 de lo que le truxo. Dizelo San
Gregorio en el libro segundo de sus Dialogos, capitulo primero.

31 Lupo, arcobispo senonense, celebrando un combite con grande templanca a personas
religiosas, y faltando vino, advertido dello, dixo a los presentes:

—Confiemos en el Sefior, que no olvidara a sus siervos.

No avia acabado de dezir estas palabras cuando entré un ministro que dixo como llegé a
la puerta una persona no conocida y dexd dos cantaros de vino. Ninguno de los
combidados puso duda de que fuesse venido aquel regalo del Cielo. Refiérelo Surio,
tomo quinto.

32 San Gil Abad hallé una cueva a las vertientes del Rédano, y eligidla para su morada, y
alli estuvo encerrado tres afios sin ser visto de persona humana. Sustentavase con leche
que le dava una cierva. Siendo hallado, fue sacado de alli y hecho perlado de muchos
monges. De modo que, apartandose de la compafiia de hombres por amor de Dios,
merecid que bestias le suministrassen el sustento. Dizelo en su Vida Fulberto Carnotense.

33 Erasmo Obispo, huyendo la persecucion de Diocliciano fue al monte Libano, donde le
apacentaron cuervos Y visitaron angeles, y las bestias silvestres, dexada su ferocidad, le
estavan sujetas. Es del De Vitis Patrum.

34 Antonio, martir que padecié en Apamea, haziendo cierto viaje y viéndose a punto de
perecer de sed, hizo oracion a Dios y hirié con una vara el suelo, y sali6 agua con que se
remedio. Basolo, abad temense en Francia, estando solitario y faltandole agua, por medio
de su oracién rebentd una piedra grande copia della. De donde parece que los abstinentes
no quiere Dios que del todo perezcan; El les provee en sus mayores necessidades. Es de
Marulo, libro cuarto.

35 En el monasterio Tabernense, donde era abad Amos y residian mil y quinientos
monges, era costumbre que, sentados a comer en sus mesas, tenian las capillas sobre los
0jos, de suerte que no podia uno ver comer a otro, y assi cada uno comia lo que le pedia
su necessidad y el que era abstinente con excesso no tenia que recelarse del que estava a



su lado. Y assi no hallava alli entrada la vanagloria, y cada uno ofrecia a Dios libremente
su abstinencia, sin temor de juizio humano. Es del De Vitis Patrum.

36 Cerca de la ciudad de Ptolemaida de Fenicia estava un monge anciano, y tenia por
discipulo a Juan. Embidle cierto camino y diole el pan que le parecid bastante para su
sustento. Cumplio lo que le fue mandado, y a la buelta dio al viejo el mismo pan que avia
llevado. Admirdse de verlo y dixole: —;Por qué, hijo mio, no comiste el pan que te di
cuando de aqui partiste?

Respondidle, derribandose a sus pies:

—Perddname padre, que por no averme echado tu bendicion para que comiesse no me
atrevi a comer dello.

Admirose el santo viejo de la abstinencia y discrecion del discipulo, bendixole y manddle
comer. Es del Prado Espiritual, capitulo cincuenta y seis.

37 En el monasterio del abad Apolo en la Tebaida estava un monge de poca edad, el cual,
por penitencia de sus pecados y commaocién del Cielo, a lo que se entendid, quiso guardar
abstinencia en la bevida, sin bever jamas, que sélo usava de alguna hortaliza y con su
humor le servia de bevida. Afadidse a su tormento que tenia oficio en el convento de
panadero, aviendo de estar de ordinario cerca del fuego, y assi crecia su sed. Al cabo de
tres afios cayo enfermo y no por esto quiso faltar en su abstinencia. Llamdse médico, y
viendo el fuego grande que le abrasava, rogole que beviesse con que mitigasse aquel
ardor y recibiesse algun refrigerio. Y visto que ni esto se acabava con él, mandé6 el
médico traer alli una cuba pequefia llena de agua, y hizole entrar adentro, y estuvo en ella
algln tanto. Y aviendo salido, vidose que faltava buena cantidad de agua, que el cuerpo
del monge como esponja avia traida a si: tal era la abstinencia de los monges.

Y en el mismo convento avia otro que tenia costumbre de orar sobre una tabla acorbado,
y de la costumbre estavan cabados cuatro dedos della. Es del Prado Espiritual, capitulo
ciento y ochenta y cuatro.

En la Vida de Enrique Suson, que anda entre sus obras, se dize que en memoria de la sed
que padeci6 Jesucristo en la Cruz se le passavan algunos dias sin bever. Y era tanta su sed
que cuando en las Completas andava el ministro echando agua bendita a los monges,
como es de costumbre, abria la boca para que le cayesse alguna gota en la lengua y le
refrigerasse.

38 Un monge del desierto muy abstinente era tentado de gula terriblemente desde que
amanecia, padeciendo mortal hambre. Para vencer tal tentacion usé deste modo: dezia,
hablando consigo mismo: —Aunque muera yo, no comeré hasta hora de tercia.

Y venida aquella hora, afadia:



—Pues ya he estado sin comer hasta hora de tercia, bien serd que lo esté hasta hora de
sexta.

A hora de sexta ponia en agua algunos pedacos duros de pan que tenia, Yy entreteniase
diziendo:

—Bien es que se ablande el pan.

Y con esto llegava a hora de nona, y a esta hora procurava rezar sus obligaciones,
diziendo:

—Esto ha de hazerse primero que la comida.

En lo cual, y en poner el pan en la mesa, se le passava hasta que era hora de visperas, y la
en que solia comer. Con esto se entretuvo algunos dias, peleando con aquella tentacion,
hasta que uno dellos vido levantarse de la cesta en que tenia el pan un humo negro vy salir
por la ventana de su celda. Y desde aquella hora no sinti6 mas tentacion de gula.
Refiérese en el Promptuario de exemplos.

39 Pambo, monge de Egipto, exercitindose en hazer espuertas y comiendo
templadamente de su trabajo, como le fuesse manifiesta su santidad a Melana, matrona
romana que a la sazén residia en aquella tierra, diole una grande suma de plata, y no fue
bien visto de Pambo, cuando lo dio a otro ermitafio para que lo repartiesse en los
monasterios pobres de la comarca sin dexar cosa para si, temiendo hazer falta en la
abstinencia viéndose rico de dinero. Es del Vitis Patrum.

40 Fray Laurencio Surio, en el segundo tomo, en la Vida de San Hugoén, abad
cluniacense, dize que el Papa Gregorio Séptimo renovO un antiguo decreto y casi
olvidado a la sazén en toda ltalia, de que los viernes no se comiesse carne y fuessen dias
de abstinencia, por honra de la Santa Cruz. Este decreto procur6 Pedro Damian que en
cierto monasterio que tenia en su cargo se guardasse inviolablemente, no sélo por la
obligacion que tenia de obedecer al Pontifice Sumo de Roma, sino también por una
revelacion que tuvo un santo monge anciano llamado Leon, el cual, en la noche
precedente al viernes, vido en suefios una congregacion de monges vestidos de blanco,
que en el templo cantavan el Himno de la Cruz, que dize: Dulce lignum, dulces clavos,
&c. Vido también que les tenian mesas puestas, con solo pan, aunque muy hermoso,
denotando esto ser la abstinencia de los viernes muy agradable a Dios y a sus angeles.
Refiridlo esto a Pedro Damian y causo en él mayor cuidado y diligencia en la guardia de
abstinencia semejante.

41 En la mesa de Santo Tomas, obispo de Canturia, en Inglaterra, que despues fue martir,
avia de ordinario combidados y ponianse manjares preciosos y en abundancia, aunque €l
escogia cual o cual de ellos con que se contentava y se mostrava abstinente. Estava
comiendo con él un dia cierto religioso, en cuyo monasterio era fama que la comida
ordinaria no passava de habas cozidas. Este, viendo que en la mesa del argobispo avia
manjares delicados y muchos, y que el mismo arcobispo estava comiendo de una ave,



comengOse a reir entre si, y como a hazer escarnio de que se tuviesse aquel perlado por
santo, no pareciéndole a él ni aun bueno, pues tenia tal mesa. Entendiélo Tomas, y dixole
en voz algo alta: —Por cierto, hermano, que puedes ser ti méas guloso comiendo tus habas
gue yo comiendo de esta ave. Yo como lo que pide mi estdbmago, y esto con templanca, y
aun de ai le quito parte, y tu comes de lo que te demanda y, aunque manjares grosseros,
con mayor deleite. Bien te acordaras —dize— que no echaron a Adam del Paraiso porque
comio faisan o perdiz, sino de la fruta del arbol vedado, que fue mancana o higo. Assi,
entiende que no por lo que se come, sino por ir contra el precepto de Dios o de su Iglesia,
se puede pecar en lo que se come.

Con esto hizo callar a aquel sobervio, que le parecia, sélo por comer habas, que tenia
ganado el Cielo. Y por esto juzgé mal ver a Tomas comer de una ave, que, por estar
acostumbrado su estdmago a tales manjares, le fuera dafioso el comer otros. Lo dicho se
refiere en su Vida, escrita por cuatro historiadores de su tiempo.

42 San Nicolas de Tolentino, por treinta afios que estuvo en su convento no comié carne,
ni huevos, ni peces, no leche, ni cosas que se hazen de leche. Llegd de una enfermedad a
punto de muerte, mandavanle los médicos que comiesse carne porque convenia assi para
su salud. El dezia que era por evitar un dafio caer en otro, por evitar la enfermedad del
cuerpo, dar en enfermedad de la alma, tomando libertad el apetito para regalarse. El prior,
visto que dezian los medicos ser su necessidad de comer carne tan grande, manddle en
virtud de santa obediencia la comiesse. El dixo que se la truxessen, y es fama que le
truxeron una ave guisada y teniéndola en su presencia pidi6 a Dios que, sin ser él
desobediente, hiciese como no la comiesse, y que la ave se levantd viva del plato y se
cubrié de plumas, y volé de alli con admiracién de los presentes y contento grande del
santo, por ver que su abstinencia quedava en pie. Apareciosele a la noche la Madre de
Dios con San Augustin y visitole, diziéndole la Virgen que tomasse un pan y le pusiesse
en agua, y comiesse en nombre de Cristo, y seria libre de la enfermedad, como lo fue. Y
quedd costumbre en el Orden de San Augustin de bendezir el dia deste santo algunos
panes que llaman de San Nicolds de Tolentino, y son provechosos para diversas
enfermedades, particularmente tercianas. Lo dicho se refiere en su Vida, escrita por un
fraile de su Orden, y referido por Surio en el tomo quinto.

43 Marco Marulo pone en su libro cuarto en compendio algunas santas muy abstinentes.
Como Santa Paula, que no consentia 6leo en el manjar, no usava leche, queso, miel, ni
otras cosas dulces y sabrosas a la lengua; vino, ni enferma lo admiti6. Asela Virgen, con
pan y agua se sustentava. Maria Egipciaca, con hierbas crudas y raizes de arboles vivia en
la soledad. Eutrasia Monja, ni carne ni cosa que dixesse algo con ello admitia en la
comida. Maria de Decegnies, con pan y agua contentava su estbmago vazio, y alguna vez
passava el no comer de treinta dias, y llegava a cincuenta. Otilia Virgen, con pan de
cevada y legumbres sustentava su cuerpo.

44 Belisario, capitan de Justiniano, passando de Constantinopla a Italia para librar a
aquella provincia de los godos que la destruian, llevava tan subjetos y bien discipli—
nados sus soldados que, caminando cansados y fatigados de hambre, passavan entre los
arboles cargados de fruta, sin que alguno levantasse la mano a coger della. Y fue esto



parte para que los de Italia se le subjetassen y, hechos a una, forcassen a salir de sus
términos y tierra a los godos, con ser su nimero grandissimo. Dizelo Baptista Ignacio,
libro segundo, capitulo 2.

45 Federico Tercero, que fue uno de los buenos emperadores que ha tenido el mundo, y
imper0 cincuenta y tres afnos, entre otras virtudes que tuvo fue una que nunca le oyeron
jurar si no fue dos vezes: una cuando se coron6 en Aquisgran y otra en Roma, que no
pudo escusarlo. Era abstinente en la comida y no bevia vino. Y como su muger, dofia
Leonor, hija del rey de Portugal, no se hiziesse prefiada, dixéronle sus medicos que
convenia que beviesse vino para este efeto, por ser de Portugal, tierra mas calida que
Alemarfia. Supolo el Emperador y dixole que no lo beviesse, que mas queria tener muger
estéril que borracha. Refiérenlo los autores de Vidas de Emperadores.

46 Vidose el rey don Alonso de Néapoles, al tiempo que se apoderava de aquel reino, en
una ocasion de mucho trabajo, cerca del rio Vulturno, donde con todo el exército estuvo
de noche al sereno y sin tener qué comer. A este tiempo, davale cierto soldado un pan, un
queso pequefio y un radbano, dadiva a la sazén bien de estimar. El rey lo agradecié mucho
al soldado, aunque no lo recibid, diziendo no ser convinente que, ayunando el exército, él
cepnasse. Dizelo Baptista Fulgoso, libro cuarto.

EXEMPLOS ESTRANGEROS

1 También uvo gente abstinente entre paganos, pues dize Eliano en el tercero libro De
Varia Historia que los arcades antiguos comian de ordinario bellota, los argivos, apio, los
atenienses, higos, los tirios, peras silvestres, los indios, cafias de acucar, los camaranos,
datiles, los saurématas, mijo, los persas, terebinto y mastuerco.

2 Los sacerdotes egipcios, en el tiempo que se exercitavan en su oficio en los templos, ni
comian carnes, ni bevian vino; abstenianse también de leche y huevos, porque lo uno
dezian que era carne liquida y lo otro, sangre, mudado el color, y el hartarse de carne y
vino afirmavan que era seminario de luxuria. Dize esto Queremoén Stoico, y refiérelo
Alexandre de Alexandro, libro cuarto, capitulo diez y siete.

3 Filetes era tan abstinente que tenia en el cuerpo el cuero sobre los huessos, y si iva
fuera de casa en tiempo ventoso poniase un calgcado con las suelas de hierro, porgque no le
Ilevasse el viento. Dizelo Eliano en el libro noveno, y pone dificultad, como si Filetes
estava tan flaco podia levantar calcado de hierro, y responde que él refiere lo que hallo
escrito por personas graves y de autoridad. 4 Mardo Scauro, capitan romano, traia tan
subjetos sus soldados y ellos eran tan abstinentes que, levantando el real de cierta parte,
fue hallado un arbol en aquel lugar proprio cargado de fruta madura y sabrosa. Dizele
Fulgoso, libro segundo, capitulo segundo.

5 De Sécrates Fildsofo escrive Laercio en el libro 2 que era muy templado en la comida y
que, aviendo peste en Atenas diversas vezes, nunca €l fue tocado della, atribuyéndolo a
su templanca en la comida.



6 En la Vida de Rémulo dize dél Lucio Pisén que, siendo combidado a una cena, bevio
muy poco por ser abstinente y, diziéndole uno de los combidados:

—Si todos beviessen como ti, o Romulo, as bevido, barato valdria el vino.
Respondid él:

—Antes caro, porque yo bevi todo lo que quise, y si todos beviessen todo lo que
quisiessen, esta claro que valdria por muy subido precio.

El mismo Romulo, segun dize Alicarnaseo, hizo ley en que mando que las mugeres que
bebiesen vino y los hombres que beviéndolo se emborrachassen, fuessen muertos por
ello.

7 Anacarsis, filosofo scita, dezia que bever una vez en la comida era para matar la sed,
bever dos era para alegrarse, bever tres era para deleite, y bever la cuarta vez era para
enborracharse. Refiérelo Alexandre de Alexandro, libro 5, capitulo 21.

8 Dio un lacedemonio a cierto mesonero yendo camino un pece para que se le aderecasse,
y para el adereco pediale queso y 6leo. El dixo:

—Si tuviera queso y 06leo ¢qué necessidad tenia de pece para comer a mi gusto?

Pareciale por ser abstinente y templado el lacedemonio que bastava cada manjar de por
si, sin mezclarse con otro. Bien diferentes son déste los que juntan para s6lo un guisado
cien diferencias de cosas, con dafio de la salud propria. Dizele Plutarco In Laconicis.

9 Guiava el exército romano Caton el Menor por tierra de Libia y padeciase sed
intolerable por todos sus soldados, la cual no menos afligia a su capitan Caton.
Truxéronle un hielmo de agua, que sola pudo ser hallada. Quiso que se viesse su
abstinencia y sufrimiento y que, matando €l su sed la dexasse mas viva en el exército. A
vista de todos la derramd en tierra sin gustarla. Y con derramar un poco de agua, que con
dificultad apagara a un hombre la sed, pudo mitigar la de todo el exército, pues por este
exemplo se esforcaron a padecer aquel trabajo, hasta que salieron presto dél. Dizelo
Fulgoso, libro cuarto.

Todos los exemplos puestos de abstinencia son maravillosos, y algunos que se han
referido de santos son mas para admirar que para imitar. Pusolos Dios en su Iglesia para
espejo en que todos se miren y los mas se avergiiencen viendo lo mucho que estos santos
hizieron y lo poco que aora se haze. Mas ni por ver que hizieron tanto los aqui sefialados,
sea alguno tan presumptuoso que sin fuercas quiera irles a las parejas. Tantee cada uno lo
que puede y conforme a esso haga sus exercicios, porque aunque es verdad que quiere
Dios que aflijamos nuestros cuerpos, no quiere que los matemos. Estarse sin comer
cuando no es ayuno de precepto y ponerse en punto, cuando lo es, de no ayunar sino de
comer carne por aver caido en enfermedad con esta ocasidn, no es acertado. Lo poco que



hiziéremos siendo nuestras fuercas flacas estimard Dios en mucho, y por ello nos dara
Cielo de que todos participemos. Amén.

Fin del Discurso de Abstinencia.

DISCURSO SEGUNDO

Del Agradecimiento

Cuén agradecido sea Dios Nuestro Sefior con los hombres, pagando tan altamente los
servicios, aunque pequerfios, que por ellos le son hechos, parece en que dio su palabra por
San Mateo, en el capitulo décimo, que dara el Cielo a quien por El diere un jarro de agua
fria. Pues a quien es tan agradecido con los hombres, veamos el agradecimiento que con
él tuvieron dos dias: el Domingo de Ramos Yy el Viernes de la Cruz. Parecia el un dia que
era grande su agradecimiento, y el otro lo borraron trocandolo en desagradecimiento, para
més pena y aflicion del mismo Hijo de Dios, pues vido a aquel pueblo, que donde le
recibié con triumfo el un dia, el otro le pidié la muerte y le puso en una cruz. jOh cuan
diferentes vozes eran, por una parte, «Bendito sea el que viene en el nombre del Sefior,
salvanos Rey de Israel», y por otra, «Cruci- ficalo, crucificalo»! jCuan diferentes vozes,
Ilamarle un dia Rey, y dezir otro que no conocen corona sino en la cabeca de César!
iCuan diferente cosa es ramos verdes y floridos un dia, y otro, espinas, acotes y cruz! A
quien primero sirvieron con sus proprias vestiduras, sobre que pisasse el jumento en que
venia, después desnudaron las suyas y echaron suertes sobre clyas serian y quién las
Ilevaria. Al que un dia predicaron por Hijo de David, que era confessarle por el més santo
de los santos, otro dia le tienen por el peor de los hombres y por mas indigno de vida que
Barrabas, ladrén y homicida. Pues ¢qué mas claro exemplo para ver el desagradecimiento
del mundo, con quien le fue tan agradecido? EI presente Discurso tratara del
Agradecimiento, poniendo exemplos de gente agradecida.

EJEMPLOS DE LAS SAGRADAS ESCRITURAS

1 Venci6 Abraham a cuatro reyes, y gand grandes despojos, y entre lo de mas ivan
algunas joyas y preseas del rey de Sodoma, lo cual todo le restituyd. Contentavase el rey
con las personas de su reino que llevavan captivas, dandole a Abraham lo demas,
mostrandose agradecido por la buena obra recebida. Mas él no quiso cosa alguna, porque
quien le viere rico no atribuyesse a que le avia enriquezido el rey de Sodoma, sino Dios.
Es del capitulo catorze del Génesis.

2 Grande bien hizo el Patriarca Josef a Faraon, rey de Egipto, y a toda aquella provincia,
en la declaracion de los suefios, por donde se proveyeron de pan en el tiempo de la
hambre. Y no le fue desagradecido el rey, ni su tierra, pues Faraon le hizo segunda
persona en su reino, y todos le respetavan y llamavan salvador, por averlos librado de la



muerte, proveyéndolos de remedio en semejante angustia y aflicién. Es del Génesis,
capitulo 41.

3 Passaron los hebreos a pie enxuto el mar Bermejo y, estando en tierra firme, bolvieron
los ojos a mirar el sobervio Faradn con sus gitanos que los ivan siguiendo, y viéronlos
estar luchando con las ondas en medio del mar, y que ya se hundian unos, ya otros, y al
cabo, todos, sin que se librasse hombre, desde el rey hasta el méas pobre soldado que salio
debaxo de su bandera contra ellos. Por lo cual Moisés compuso un cantico, que con todos
ellos cantd en nombre de agradecimiento, diziendo: «Cantemos al Sefior cantico de
gloria, porque se ha magnificado, aviendo dexado en el mar al cavallo y cavallero, a los
carros y gente de guerra, a Faraon y a su exército». Refiérese en el Exodo, capitulo 20.

4 Jetro, sacerdote de Madian, agradecido fue con Moisés, pues cierto de que avia tornado
por sus hijas, siendo molestadas de pastores sobre el dar de bever a sus ganados, le
recibi6 en su casa, diole en ella de comer y caséle con una de sus hijas. Es del Exodo,
capitulo segundo.

5 Josué, capitan de los hebreos, por saber que Raab, la cual tenia casa de posadas en
Jerico, hospedo en ella y encubrié de los que los buscavan para darles muerte a ciertos
exploradores, que él embiava para informarse de lo que en aquella ciudad avia, queriendo
conquistarla, después se mostré muy solicito, cuando fue destruida, en que Raab, su gente
y hazienda, quedasse libre, como quedd, siéndole agradecido. Es de su Libro, capitulo
segundo.

6 Ana, madre del profeta Samuel, antes que le tuviesse por hijo llorava y gemia.
Concediosele Dios y, viendose madre, compuso un cantico de alabancas divinas con que
agradecio a su Magestad este bien tan desseado y estimado della. Refiérese en el Primero
Libro de los Reyes, capitulo siete.

7 Cuando Saul quedé muerto con sus hijos en el monte de Gelboe, los de Jabes Galaad
procuraron aver sus cuerpos Yy sepultaronlos honradamente, por lo cual David,
agradeciéndoles esta obra, les embié embaxadores con grandes ofertas y cumplimientos.
Escrivese en el 2 de los Reyes, capitulo 2.

8 Por el amor que uvo entre David y Jonatas, hijo del rey Saudl, siendo ambos muertos, no
acordandose de las persecuciones del padre, sino de las buenas obras y amor verdadero
del hijo, pregunt6 si dél quedava descendencia y, teniendo noticia de Mifiboset, hijo
Suyo, quiso que comiesse siempre a su mesa Yy le hizo otras mercedes, y en todo esto se
mostré David agradecido. Léese esto en el 2 Libro de los Reyes, capitulo 9.

9 En el Libro de los Juezes, capitulo 5, se escrive una milagrosa batalla que alcancaron
Barac y Dévora, juezes del pueblo hebreo y capitanes suyos, contra Sisara, su contrario,
que venia con intento de los destruir, siendo su gente mucho méas en nimero. Y estando
para darse la batalla, vino tanta agua y piedra, rebuelta con truenos y rayos, sobre su
campo, que los puso en confusion y huida. Lo cual visto por los hebreos, y que no toco la
tempestad en su real, dieron en ellos y destruyéronlos. Huyo el capitan Sisara y, estando



durmiendo en cierta casa donde se avia aposentado y bevido un jarro de leche que le
causo suefio mas pesado, Jael, una valerosa muger, le hirié por la sien con un clavo y
martillo, cosiéndolo en la tierra. Por esta victoria compuso Dévora Profetissa un cantico
que canto el pueblo en agradecimiento de aquella merced que de Dios recibid.

10 Jededn, mostrandose valiente capitan, hizo guerra a los madianitas, librando los
hebreos de sus manos, por lo cual, mostrandose agradecidos, de comun consentimiento le
ofrecieron el sefiorio sobre todos. Mas él no consintié que le llamassen sefior, diziendo
que ya le tenian y que era Dios, a quien solo devian reconocer semejante titulo. Es del
capitulo octavo del Libro de los Juezes.

11 Los tres mancebos amigos de Daniel, viéndose en el horno de fuego donde fueron
echados por mandado de Nabucodonozor y que la llama no les hazia dafio, mostraronse
bien agradecidos a Dios, alabandole con canticos dentro del mismo horno. Es del Libro
de Daniel, capitulo tercero.

12 Nabucodonosor, rey de Babilonia, oyendo a Daniel la declaracion de su suefio, fuele
agradecido levantandole a grande de estado y privanca suya, y dandole dones de mucho
precio. Y lo mismo hizo el rey Baltazar, porque le declard la escritura que hizo la mano
en la pared, al tiempo de su cena. Lo uno y lo otro es del Libro de Daniel, capitulos 2, 4 y
5.

13 Llegando a Jerusalem el rey Alexandre Magno, fuele dicho que por una profecia de
Daniel le estava concedido el sefiorio de la Asia, y que posseeria las riquezas de los
persas, haziendo cierta su esperanca con esta nueva, y que alcancaria vitoria de Dario, en
agradecimiento de lo cual hizo grandes ofrecimientos a Jado, sumo sacerdote, y a los
deméas ministros del templo, y dioles ricos dones; a la ciudad concedi6 que viviesse
conforme a sus leyes y que en siete afios no pagase tributo alguno. Refiérelo Antonio
Sabelico, libro 7.

14 Ciro, rey de Persia, hizo pregonar por todos los reinos de su corona que tenia de Dios
recebido el imperio, y que por su mandado le queria reedificar su templo en Jerusalem. Y
para este efeto dio licencia a los hebreos que tenia captivos que bolviessen a aquella
ciudad, y les dio muchos vasos de los que su padre Nabucodonozor truxo de alla, en todo
lo cual se mostré agradecido. Es del Libro | de Esdras, capitulo 1.

15 Tobias se hall6 un tiempo ciego y sin hazienda, y después, rico y con vista, por lo
cual, assi él como todos los que le conocian, alabavan al Sefior agradeciendo aquella obra
hecha a su fiel siervo. Es de su Libro, capitulo undécimo.

16 En peligro grande se vido la ciudad de Betulia, cercada del poderoso exército del
capitan Holofernes y, siendo libre por la industria y buena diligencia de la casta, prudente
y de animo valeroso Judit. Aviendo muerto al tirano por sus manos y quedando la ciudad
libre, todos se mostraron agradecidos y muchos fueron a Jerusalem a adorar a Dios, por
esta grande misericordia usada con ellos. Es del Libro de Judit, capitulo 16.



17 Recibid el profeta Elias buena obra de una viuda, que le dio de comer en su casa en
tiempo dehambre, y fuele agradecido en resuscitarle un hijo que se le avia muerto. Es del
Tercero Libro de los Reyes, capitulo diez y siete. Y casi le sucedid otro semejante caso a
Eliseo con otra muger casada, que le hospedd en su casa, y por su oracion tuvo hijo la que
antes carecia dél; y, aviéndosele muerto, resuscitd. Y después fue medio con el rey para
que se le restituyessen sus tierras y possessiones, aviendose apoderado dellas diversas
personas en una ausencia que hizo por causa de cierta hambre, como se lee en el Cuarto
de los Reyes, capitulo 4.

18 Naama Siro fue limpio de lepra por orden del profeta Eliseo, y él le hizo ofrecimiento,
en sefial de agradecérselo, de moneda y vestidos, aunque el profeta no lo acepto.
Refiérese en el Cuarto de los Reyes, capitulo quinto.

19 Vencié Judas Macabeo a Timoteo, feroz enemigo del pueblo de Dios y suyo, vV,
ganando cierto fuerte importante, dize la Escritura en su Segundo Libro, capitulo décimo,
que bendecian a Dios con himnos y canticos por aver hecho tan grande misericordia a
Israel, en sefial de agradecimiento.

20 La soberana Reina de los Angeles y Sagrada Virgen Madre de Dios, oyendo los loores
que su prima Isabel dezia della cuando la visitd, mostrandose agradecida levanto la voz
con el céntico, lleno todo de alabancas de Dios, de la Magnificat; y dizelo San Lucas en
el capitulo primero. Y en el mismo lugar pone otro exemplo de agradecimiento, cuando
nacio el grande Baptista, donde su padre Zacarias, viéendose enriquecido con tal hijo y
libre su lengua, empledla en alabar altamente al Sefior, autor de todo bien, y assi dixo:
«Bendito sea el Sefior Dios de Israel, que visitd y hizo la redempcién en su pueblo.» Y
porque se junte otro santo agradecido a lo dicho, viéndose Simedn con Jesucristo en sus
manos, Ileno de soberano jubilo con tanta riqueza levant6 la voz con el tercero céantico
celebrado de la Iglesia, sin los dos de Magnificat y Benedictus ya dichos, que es el Nunc
dimittis, y dixo:

—Aora, Sefior, dexa ir en paz a tu siervo, pues vieron mis 0jos tu salud.
Es de San Lucas, capitulo 2.

21 Siempre que los Evangelistas escriven algun gran hecho de los muchos que hizo
Jesucristo, sefialan que levantava los ojos al Cielo y dava gracias, como parece cuando
multiplicé los panes del desierto, en la resurrecion de Lazaro y en la institucion del
Santissimo Sacramento, que fue ensefiarnos a ser agradecidos. Es de San Mateo, capitulo
catorze; de San Marcos, seis; de San Lu— cas, nueve; y de San Juan, sexto y undécimo.

22 Curo Jesucristo diez leprosos, embiandolos al Sacerdote, y sélo uno de ellos se mostro
agradecido, tornando a su Magestad a darle gracias por la salud recebida. Y dio muestra
el Salvador que sintia la ingratitud de los nueve, diziendo:

—¢Los sanos no fueron diez? ;Donde estan los nueve? ¢(No uvo quién bolviesse a dar
gloria a Dios, sino este estrangero?



Llamole estrangero por ser samaritano y los otros hebreos. Refiérelo San Lucas, capitulo
diez y siete.

23 Los sefiores y ancianos de los judios dixeron a Jesucristo, cuando el centurion le pedia
remedio para un criado que tenia enfermo (y lo refiere San Marcos, capitulo octavo, y
San Lucas, capitulo séptimo):

—Digno es de lo que pide, bien merece que se lo concedas, Maestro, porque ama nuestra
gente y ha edificado una sinagoga.

En lo cual mostraron serle agradecidos.

24 Dio salud el Apdstol San Pedro a un coxo y, viéndose sano, entro con él en el templo,
y después no cessava de dar loores y gracias a Dios por la salud recebida. Es del Libro de
los Hechos Apostolicos, capitulo 3.

25 También entra en lista de bien agradecidos el Apostol San Pablo con los que hazian
algo por él, como parece en todas sus epistolas; en especial escriviendo a los de Galacia,
capitulo 4, donde dize:

—Como si fuera Angel de Dios me recebistes, y si se 0s concediera, entiendo que los 0jos
0s sacarades para darme, siéndome a mi de provecho, todo lo cual sumamente se
agradece. Hasta aqui se a coligido de las Divinas Letras.

EJEMPLOS CRISTIANOS

1 Llevavan a martirizar a San Cipriano, obispo de Cértago; llegé al lugar del martirio,
desnuddse los vestidos episcopales y doblolos y diolos a sus didconos. Quedd con el
vestido Ultimo, que era de liengo. Pidi6 a algunos de sus amigos y conocidos, que estavan
presentes, dineros, y llegd veinte piecas de oro, y diolas al verdugo en gratificacion y
agradecimiento de la buena obra que esperava recebir dél. Refiérese en su Vida, escrita
por Poncio, didcono suyo.

2 Presentd a San Antonio de Florencia un ciudadano suyo una cesta de fruta temprana;
recebidla con alegre rostro y dixole que Dios se lo pagasse. El otro, que era cobdicioso y
quisiera dél la paga, quexavase del arcobispo. Manddle llamar y hizo traer alli un peso
con papel y la cesta de fruta en el papel. Escrivio las palabras que le dixo, que Dios se lo
pagasse, y pusolas en la una balanga, y la cesta con la fruta en la otra y, levantando el
peso, la balanca que tenia el papel con las palabras escritas baxd hasta el suelo, y la otra
subio todo lo que pudo con la fruta. Dixole:

—Mirad cémo no os hize agravio, que mas os di que me distes.

Refiérese en su Vida, escrita por Vicencio Mainardo.



3 Lipomano, en su tomo séptimo, escrive del abad Gerasimo que tenia su monasterio
cerca del rio Jordan, y andando un dia meditando riberas de aquel rio vido venir a él un
ledn dando bramidos. Llego a él y levanto un pie, y mostré tenerle atravessado con cierta
espina, y la herida con materia y podre. El santo viejo le saco la espina y le ligd con un
lienco la llaga, y dexole. Viéndose curado el ledn, mostrose agradecido, no quiriendo mas
apartarse del santo abad, sino como discipulo suyo le seguia, con admiracion de todos,
viendo tanto agradecimiento en aquella bestia. Davanle pan y legumbres cozidas, y
porque para el servicio del convento tenian un jumento, y le dexavan pacer a ciertas horas
en el campo, tenia cuidado el ledn de guardarle. Sucedid que un dia, passando por alli
ciertos tragineros, visto el jumento, llevaronsele consigo, lo cual no estorvé el ledn por
estar lexos de alli; mas, viéndose sin él, bolvio al monasterio, la cabeca caida, mostrando
mucho sentimiento. El abad Gerdsimo creyd se le avia comido y penitencidle en que
sirviesse por él, y assi lo hazia, que con unas anganillas que le hizieron a su talle traia
agua del rio y hazia lo que el jumento. Passé algun tiempo y, bolviendo los tragineros con
el jumento y algunos camellos cargados, vistos del leon corrid a ellos, los cuales con
grande temor huyeron. Mas el ledn, contentandose con el jumento y camellos, todo lo
llevd al monasterio, donde el abad Gerasimo entendi6 todo el caso, porque los tragineros
vinieron alli y no tuvieron en poco que les bolviessen los camellos. Muri6 desde a cinco
afios el abad Gerasimo vy, siendo sepultado, el ledn se puso sobre la sepultura y se dexo
alli morir.

4 San Ambrosio escrive en el Exameron que en Antioquia mataron de noche a cierto
hombre, el cual traia consigo un perro, que, no pudiéndole defender, estando muerto el
cuerpo se puso junto a él y dava grandes aullidos. Venido el dia, llegése gente y
admiravanse de ver el perro tan agradecido y fiel a su sefior. Llego entre otros el que le
avia muerto, conocidle el perro, arremetio a él, y asidle con sus dientes fuertemente,
ladrando y aullando. Parecia querer dar a entender que era aquel el homicida, lo cual
estava oculto. Turbdse el hombre, y su turbacion y lo que el perro hazia fue indicio
bastante para ser preso, y en la prision confessé su delito y pagé por él.

5 En el Prado Espiritual, hecho por Mosco Evirato, y atribuido a Sofronio, patriarca
jerosolomitano, en el capitulo ciento y treinta y ocho segun el orden de Lipomano en su
séptimo tomo, se refiere esta historia, que viene a cuenta en este Discurso de
Agradecimiento. Dize que en la ciudad de Tiro residia un mercader llamado Mosco,
hombre rico y de grandes negocios. Ivase éste un dia sobre tarde a bafiar, y en el camino
vido una muger hermosa. Iva sola; habléla y con facilidad alcancé della que se fuesse con
él a su casa. No cur6 del bafio, arrebatado del apetito y desseo deshonesto. Estando en su
casa y combidandola a que cenasse, no quiso la muger gustar cosa alguna, aunque avia
ricos y preciosos manjares, y el mercader le hazia muchos ruegos y caricias. Levantdse de
la mesa y entrd con ella en su aposento, donde, queriendo echarle los bragos al cuello,
ella levant6 la voz y con grande llanto dixo:

—jAy desventurada de mi!



Estremeciose Mosco y preguntéle la causa de aquel sentimiento. Ella, hechos sus 0jos
fuentes, dixo:

—Sabe, sefior, que soy casada, y mi marido era mercader, donde, exercitando sus tratos y
ganancias por el mar, padecié naufragio y perdié su hazienda y la agena, por lo cual esta
preso en la carcel, y yo no tengo un pan que poder llevarle. Y ésta es la causa por que me
he puesto a vender mi honestidad, de remediar a mi marido, como no muera de hambre.
Y t0 eres el primero con quien me encontré mi suerte, y no puedo dexar de sentir la
ignominia y afrenta a que he venido, y lo principal, que es la ofensa de Dios.

-Y ¢cuénto es lo que debe tu marido? —dixo Mosco.
—Cinco libras de oro —respondio la muger.

Sacé el dinero y didselo, diziendo:

—Providencia fue de Dios que yo no llegasse a ti antes de saber lo que has dicho, para que
no perdiesses tu honra. Ve y libra a tu marido de prision, y los dos rogad a Dios por mi.

Passé después algun tiempo y calumniaron al Mosco enemigos suyos con el emperador,
diciendo que con sombra de mercader robava a muchos las haziendas. Prendidle y quitole
cuanto posseia, y fue puesto en la carcel de Constantinopla, donde estuvo muchos dias,
viniendo a tanta pobreza que no tenia sino un vestido viejo con que cubrir su cuerpo. Y
passoO adelante su miseria, oyendo dezir que el emperador tratava de matarle. Recogiose a
un rincon, y desesperando de la vida llorava amargamente su desventura. La tristeza le
causoé suefio, y dormido le pareci6 que veia a la muger a quien dio las cinco libras de oro
para rescate de su marido. Hablole, y dixole:

—¢ Qué hazes, sefior Mosco, en esta carcel?
El respondio:

—Calumniaronme con el emperador, y dizen que quiere matarme, por lo cual es inmenso
mi tormento.

—No temas —dixo la muger— que yo le hablaré por ti y te dara libertad.

Tres vezes se le aparecio en una noche, y a la mafiana embid por él el emperador vy,
estando en su presencia, dixole:

—Yo he tenido de ti lastima; enmiéndate en adelante.

Vido al lado del emperador aquella misma muger que le dixo «Confia y no te— mas», el
cual le mando restituir su hazienda y bienes, afiadiéndole muchos mas, y dandole cargo
honroso en su corte.

Aparecidsele otra noche aquella muger, estando en su prosperidad, y dixole:



—¢,Condcesme? Sabe que yo soy aquella muger con quien usaste de misericordia, y por
amor de Dios no tocaste mi cuerpo. EI me dio lugar, aviendo passado desta vida y
estando en su Celestial Corte, a que te librasse del trabajo y miseria en que estavas,
siéndote agradecida. Mira la clemencia de Dios, que por ser misericordioso comigo, El lo
ha sido contigo.

5 Balduino, rey de Jerusalem, ganando por fuerca de armas una ciudad en Arabia, entre
otras captivas fue una la muger de cierto arabe, capitan del exército de los turcos, llamado
Admirato, la cual iva cercana al parto. Tuvo noticia della Balduino. Aposentdla en su
tienda, donde la regal6 lo mejor que pudo y, viniendo su parto, no aviendo otra cosa, puso
su clamide y alguna otra ropa el rey, de modo que la sefiora parid. Y con el mejor medio
que pudo, guardandola su honestidad, la embi6 a su marido. El cual quedé bien obligado
al rey, y queriéndole ser agradecido, en otra batalla que fue perdidoso, por donde le
convino retraerse a la ciudad de Raman, que era flaca, vino alli de noche el Admirato
secretamente y avisole que otro dia seria acometido y destruido de la multitud de turcos
que se avian juntado. Agradecioselo el rey y validle el consejo la salud suya y de su
exército. Refiérelo Fulgoso, libro quinto.

EXEMPLOS ESTRANGEROS

1 Estando el rey Filipo de Macedonia assentado en un lugar alto, y teniendo en su
presencia grande numero de captivos, que le pertenecian de los despojos de cierta vitoria,
veiasele el vestido descompuesto y, como el uso del tiempo pedia que todos andavan sin
calcas, era su postura fea para los que debaxo le miravan. Uno de los captivos, advertido
desto, tomo ocasion para su libertad de aqui, y assi dixo en voz alta al rey que le diesse
libertad, por respeto de que era amigo suyo antiguo. El rey le mir6 y, desconociéndole,
dixo:

—¢ Y dénde fuimos amigos?

El captivo respondio:

—Dirételo, rey, mas ha de ser en secreto.

Mandole subir donde estava y, viéndole el captivo cerca, dixo:

—Este rodeo he tenido, oh rey Filipo, para advertirte que estas descubierto feamente para
los que alla abaxo te miran, y que te cubras.

El rey, agradeciendo este aviso y alabando entre si la discrecion de aquel hombre, cubrid
supersona, y hablando alto dixo:

—Ya tengo memoria de nuestra amistad; quiero que seas libre.

Refiérelo Fulgoso, libro quinto.



2 Masinisa, rey de Africa, fue favorecido y ampliado en su reino por Escipion Africano,
teniendo orden que lo hiziesse assi de los romanos, a los cuales fue siempre agradecido, y
en particular al linaje de los Cornelios, que era el de Escipion, su grande amigo. Vino a
morir y estava Escipion en Espafia (el Emiliano, sobrino de su aficionado). Embid a
rogarle se viesse con él, porque su vista le causaria que muriesse consolado, mas antes
que llegasse murié Masinisa, de edad de cien afios. Dex6 cincuenta y cuatro hijos, y
mandoles por su testamento, y a la reina su muger, que siempre fuessen obedientes a los
romanos y guardassen amistad a la familia de los Escipiones, y que, llegando alli
Emiliano, dexassen a su arbitrio que dispusiesse de su reino y le repartiesse entre todos
ellos como fuesse su gusto, y que lo que por él determinado lo aprovava y declarava ser
su voluntad, como por clausula irrevocable de testamento. Todo iva fundado sobre ser
bien agradecido, y es virtud que resplandece en todos, y mas en los que tienen alto
estado. Dizelo Sabélico, libro séptimo.

3 Agradecida se mostré con Aristides la ciudad de Atenas, pues, aviendo sido defendida
por €l de los persas, que la pusieron en punto de perderse para siempre, siendo muerto,
dotaron y casaron honradamente sus hijas, y a Lisimaco, su hijo, le dieron hazienda en el
campo Y una buena cuantia de plata. Es de Fulgoso, libro quinto.

4 Junio Bruto fue el que principalmente tomd a cargo la venganca de la casta Lucrecia,
destruyendo a los Tarquinos. Por lo cual, fue tan grande el amor que le tuvieron las
mugeres en Roma, que en vida le honraron y en muerte un afio entero le lloraron. Dizelo
Sabélico, libro séptimo.

5 En la guerra que truxeron los senones con los romanos, que les cercaron el Capitolio y
pusieron en grande aprieto, las matronas dieron de su voluntad las joyas de oro que tenian
para las expensas della, y saliendo los romanos con vitoria, favorecidos con semejante
socorro, en sefial de agradecimiento concedieron a las matronas que en sus muertes se
pudiessen hazer oraciones funebres, en que se dixessen loores de la difunta, lo que antes
de solos los varones famosos se acostumbrava. Es de Sabélico, libro séptimo.

6 Tuvieron los romanos guerra con los etruscos y con su rey Porsena, en que se vieron
bien apretados. Acometieron un dia la entrada en la ciudad por la puente Sublicia y, visto
de un valiente romano llamado Horacio Cocles, sobre su cavallo se puso al principio de la
puente, defendiendo a todo el exército la entrada, hasta que por la parte de detrds se
rompio la puente y se asseguré el passo, y, entendido por él, arrojése con su cavallo en el
Tiber. Tiraronle lancas, piedras y saetas, y libre de todo se salio a la ribera por la parte de
su gente. Fuéronle agradecidos los romanos a Horacio y manddse por decreto que cada
ciudadano le diesse algin don, y que le concediessen de tierras cuanto en un dia se
pudiesse arar con dos mulas. Es de Fulgoso, libro quinto; y afiade que no era mucho que
por gente tan agradecida se pusiessen algunos en peligros notables.

7 Con los pueblos latinos se mostraron assi mismo agradecidos los romanos, siéndoles
primero enemigos, porque como los bolscos les embiassen embaxadores, pidiéndoles que
dexassen la amistad nueva que tenian con los romanos y se juntassen con ellos, que todos



les harian guerra y esperavan vencerlos, lo que hizieron los latinos, oida esta embaxada,
fue que ataron con cadenas a los embaxadores de los bolscos y se los embiaron a los
romanos, ofreciéndose que si aquella guerra iva adelante y tenian dellos necessidad, les
embiarian la mas gente que pudiessen. Visto por los romanos su buen término,
agradeciéronselo con que buscaron todos los que de aquella gente estavan captivos en su
tierra, que fueron seis mil personas, y embiaronselos libres, y con vestidos nuevos hechos
a costa del Senado, agradeciéndoles también su buen comedimiento, del cual dixeron que
se aprovecharian en otra comodidad de mas peligro. Afirmalo Fulgoso, libro quinto.

8 Fue traido preso Herodes Agripa delante del emperador Tiberio, el cual le mando atar a
un arbol junto a su palacio, en tanto que determinava a qué prision o carcel le embiaria.
Davale alli el sol y padecia sed grandissima. Vido passar junto a él a Taumaste, criado de
Cayo, que sucedio en el imperio a Tiberio. Llevava un vaso de agua fria; pidiosele y
didsele de buena gana. Bevio Agripa, y dixole que algun dia le agradeceria aquella obra.
Y no se dilatdé mucho, porque, muerto Tiberio, saco de la carcel Cayo a Agripa y hizole
rey de Jerusalem, el cual le pidi6 a Taumaste, su criado. Llevole consigo y hizole
procurador de su reino, que era como governador, y en su muerte mando6 a la muger y
hijos que tuviessen a Taumaste en aquel oficio. Lo cual todo le vino por el jarro de agua
que dio a Agripa en tal ocasion. Refiérese en el Cornucopia.

9 Bolviendo Ciceron de Sicilia, donde siendo cuestor hizo cosas famosas, pareciole que
en Roma no se trataria otra cosa sino desto. Lleg6 a la ciudad y vido un buen nimero de
senadores que estavan platicando entre si, y como le conocieron fueron a le hablar,
preguntandole de ado6 venia y de qué y el tiempo que alla avia estado. Lo cual le fue tan
molesto que juzgd ser perdido cuanto se trabaja por la republica, pues tan mal se
agradece. Dizelo Dominico Brusén.

10 Alexandre Magno se mostr6 agradecido a su cavallo Bucéfalo; que, siendo muerto,
edifico una ciudad, y por memoria suya le puso su nombre.

Los atenienses fueron agradecidos con una recua de mulos que trabajaron en traer los
materiales para cierta obra que llamaron Hecato6filon y, acabada, poniendo cierta sefial,
los dexaron libres y vedaron que nadie les estorvasse el pasto dondequiera que ellos le
tomassen.

En un cerco de Roma, entrando los contrarios con escalas en el Capitolio, ciertos gansos
graznaron, y al ruido despertaron las guardas y defendieron la fuerca. Por este bien que
les vino por medio de los gansos les fueron agradecidos, criando muchos en aquel proprio
lugar, con grande cuidado y regalo. Y, porque los perros no ladraron, cada afio en aquel
mismo dia ahorcavan algunos.

Siendo emperador de Roma Tiberio César, por orden del pueblo romano fue mandado
sepultar con grande honra un cuervo, llevando las andas dos negros de Etiopia, con
mausica delante, aviendo mandado apedrear al que le mato. Y fue la causa de todo esto, lo
uno que ellos no tenian fe, y assi les parecid licito, y lo otro, porque el cuervo cada dia,
puesto en un lugar publico, dava los buenos dias, nombrando por nombre a Druso y a
Germanico, Césares, y a algunos otros principales de la casa del emperador; y al cabo



hablava con todo el pueblo en comun, teniéndolos admirados y muy contentos de oirle.
Deste exemplo de honra y venganca parece cuanta loa merezca el agradecimiento entre
hombres, pues el pueblo romano quiso serlo con un animal irracional. Es de Fulgoso,
libro 5, y del Cornucopia.

11 Diversas vezes se apoderaron los romanos de la Asia. Una vez hizieron sefior della y
se la dieron graciosamente al rey Atalo, el cual siempre que vivio les agradecié esta
merced recebida, y, viniendo a morir, mostrandose aun en aquel tiempo agradecido, por
su testamento dex6 a los romanos aquella provincia. Es de Sabélico, libro siete.

12 Aviendo Tito Flaminio vencido y preso a Filipo, rey en Grecia, y subjetado la
provincia a los romanos, todos temian que la subjecion seria para siempre. Junto €l un dia
a los principales y pueblo, y en voz de pregonero los restituyo en su libertad. Fue tan
grande el regozijo que causo en todos esta magnificencia de Flaminio, que levantaron su
voz en su alabanca con tanta fuerca que las aves que volavan por aquel contorno cayeron
muertas en tierra. Y en diversos pueblos les quedd tanto amor con é€l, que en los templos
que edificavan a sus dioses iva también Tito Flaminio. Dizelo Sabélico, libro siete.

13 En la entrada que hizo por fuerca de armas el rey Pirro en la ciudad de Argos, un
elefante sintié que le avian muerto al que iva sobre €l rigiéndole y, echandole de menos
bolvié con grande impetu, rompiendo entre amigos y enemigos, hasta que hallé su
hombre, y, asiéndole con la trompa y poniéndole sobre si, le sacd hasta tenerle en lugar
seguro. Es del Cornucopia.

14 Centareto Géalata mat6é en una batalla al rey Antioco, y, viendo su cavallo, que era
escogidissimo, dexd el suyo y subidé en él. Tuvo el cavallo sufrimiento a todo esto vy,
sintiendo que tenia sobre si al que avia muerto a su sefior, con los dientes procuro privarle
del freno y subio con velocisima corrida en un muy alto risco, y despefidse de alli abaxo,
y con su muerte vengd la de su sefior, quedando alli hecho pedagos el Centareto que le
avia muerto. Afirmalo Fulgoso, libro quinto.

15 Tito Sabino tenia un perro fidelissimo, el cual le acompafi6 mucho tiempo que estuvo
preso en Roma. Siendo sentenciado a muerte, saliendo a morir en las escalas Gemonias y,
quedando alli muerto, el perro estava con él y gemia terriblemente. Buscava pedacos de
pan y traiaselos, poniéndoselos en la boca. Fue echado el Sabino en el rio Tiber y el perro
le siguid, vy, visto que le llevava la corriente, po— niasele al lado nadando, y sustentavale
la cabega, sacandosela fuera del agua, con admiracién de toda Roma, viendo la gratitud
de un animal con el que le avia criado y mostrado tales sefiales de amor. Dizele Fulgoso,
libro quinto.

16 Plutarco en sus Morales, en el De industria animalium, cuenta de un Cleantes que vido
dos hormigas que llevavan una muerta a un hormiguero; salieron otras a ellas, y
estuvieron un poco mirando la muerta. Bolvieron al hormiguero y tornaron a salir con un
gusanillo, el cual dieron a las que traian la hormiga muerta, con que se fueron, y ellas
llevaron consigo la muerta.



17 Eliano, en el libro diez y siete De animales, capitulo cuarenta y cinco, escrive de
ciertos pastores que, estando segando, fue uno dellos por agua a una fuente, y vido cerca
della una &guila rodeada de cierta sierpe, que por cacarla fue della cagada, y estava
ahogandola. Doliose el pastor de ver la aguila en tal aprieto, hirié con la hoz a la sierpe y
matdla, quedando libre y tomando buelo la aguila. Cogié agua y bolvié a los otros
pastores, los cuales, aviendo comido, bevieron della y, queriendo bever el que truxo la
agua y mato la sierpe, vino la aguila que libré della volando con grande furia y arrebatdle
el vaso de la agua de sus manos y hizole pedazos. Enojése el pastor con ella,
conociéndola, y dixo:

—¢ Esse pago das a quien te dio la vida?

Vido luego a los otros pastores rebolcandose por el suelo con vascas de muerte, porque la
sierpe avia emponcofiado la fuente, y porque no beviesse de aquella agua, guiada por
instincto natural, se la quitd de las manos, mostrandose agradecida a su buenhechor.

18 Criose en Egipto, en casa de cierto labrador, una aspide, y pari6 alli. Sucedié que uno
de los hijuelos mordié y matdé a un nifio hijo del labrador; visto por la aspide, maté a
aquel hijuelo y a todos los demas que avia parido, y desapareciose de la casa, como
afrentada por el dafio que en ella vino por su ocasion. Es de Fulgoso, libro quinto.

19 La onca se tiene por la mas fiera bestia de todas las silvestres, y della escrive Demetrio
Fisico que, cayéndosele sus hijuelos en una hoya, y no pudiendo sacarlos por si, fue al
camino real, y viendo passar un hombre que fue padre de Fino Filosofo, fue a €l vy,
mordiéndole blandamente, y ya por fuerca, ya por grado, le llevd hasta la hoya donde
tenia sus hijuelos. Vistos por él, entendi6 el caso; sacéselos, y ella le fue acompafiando
hasta sacarle en lugar libre, defendiéndole de otras bestias fieras. Refiérelo Fulgoso, libro
quinto.

20 Apion Polyhistor, griego, vardn dotissimo, y con él Aulo Gelio en sus Noches Aticas,
escriben la gratitud de un ledn con cierto esclavo condenado a bestias fieras Ilamado
Andronico; el cual, puesto en el teatro de Roma, estando medio muerto de miedo
esperando serlo por todas ellas, llegé a él un ferosissimo ledn, y sin hazerle dafio le lamia
las manos y los pies, y regalavase con él; por lo cual Andrénico, cobrando animo, él
también mostré regalar al leén. Y por tener admirados el caso a todos los presentes,
suplicaron a César que perdonasse al esclavo Andronico. Perdonodle y, llamado a su
presencia, preguntole la ocasion de aquel hecho, y él comencgd a referirle diziendo:

—Siendo governador mi sefior en Africa, por malos tratamientos que me hazia y agotes
que me dava acordé huir dél, y fui por diversas partes de la provincia y llegué a una que
es desierta, y entre en cierta cueva, a la cual vino desde a poco un ledn que con gemidos
mostrava sentirse de un pie. Yo de verle quedé desmayado, caido en tierra, mas el ledn,
sin hazerme dafio, llegé a mi y haziéndome regalos levantava el pie y mostravamele.
Tomé osadia y llegué con mi mano a él, y vi que le tenia atravesado con una grande
espina. Saquésela lo mejor que supe, y esprimile la materia, y con un liengo se le ligué. Y
desde aquel dia el ledn iva a caca y me traia parte de lo que cacava. Y en esta vida estuve



por tres afos, sin usar de otro manjar, sino el que me traia el ledn, calentando al sol la
carne, y bevia agua. Canseme de estar alli; aguardé un dia que salio el ledn a cagar y
fuime de la cueva. Y no anduve mucho camino cuando me prendieron y truxeron a esta
ciudad de Roma, donde oy fui puesto en el teatro, y salié a mi este ledn, y por lo que he
visto conozco que era €l a quien curé de la herida, porque, bolviendo a la cueva y no
hallandome, le oy dar grandes bramidos, y por me buscar dio en las redes de cagadores.
Y, conociéndome, ha hecho conmigo lo que se ha visto. Y bien conozco yo ser él por los
tres afios que vivimos juntos.

Oida esta relacion, torno el pueblo a pedir a César la libertad de Andronico, y que con
ella se le entregasse el ledn; y él lo concedio, y andavan juntos el leén y Andronico, y
todos le davan con que sustentavan la vida. Refiere a los autores dichos Fulgoso en su
libro 5.

21 En Toledo murié cierto pastor y enterraronle en un cemiterio que esta a la puerta de la
iglesia parroquial mocarabe de Santa Eulalia. Tenia éste un perro, el cual ha estado sin
quitarse dia alguno de junto a la sepultura por espacio de cinco afios. Al tiempo que esto
se escrive, que es afio de 1592, esta vivo, y yo le he visto alli diversas vezes, y aun alguna
bien de mafiana en tiempo de lluvia, que todo lo sufre y padece. Llévanle alli de comer
algunos, y si falta va a buscarlo, y la bevida, que le dan los vecinos de buena gana,
golpeando para esto las puertas, y buelve alli luego. Si ve a alguno de traje de pastor,
como su amo, va y huele, y visto que no es él, buélvese, mostrandose muy triste, como lo
esta de ordinario. Es de mediana estatura, blanco y con algunas manchas negras. Hanle
perseguido mochachos hasta echarle de la torre abaxo de aquella iglesia, segun se dize;
otros hazen hogueras donde esta de ordinario; y otros, aficionandosele, le quieren llevar
consigo. Mas cosa alguna no basta para que él dexe de ser agradecido a su amo, y le
acompafie muerto aviéndole acompafiado vivo.

Fin del Discurso de Agradecimiento.

DISCURSO TERCERO

De la Amistad

Cuan venerable y santa sea la amistad, y en cuanto deva estimarse si es verdadera, por
muchos indicios puede conocerse, y en particular en casos adversos y tristes. Porque assi
como el oro, puesto en el crisol, al fuego descubre si es verdadero o falso, assi en tiempo
de penas y trabajos se declara la verdadera amistad, la cual es de tal condicion que, si es
de veras, los amigos han de ser buenos y virtuosos. Y déstos se veran algunos ejemplos.

EJEMPLOS DE LAS SAGRADAS ESCRITURAS



1 De Moisés refiere la Divina Escritura , en el capitulo treze del Exodo , que le hablava
Dios rostro a rostro, como suele un amigo hablar a otro.

2 Estando Job en el muladar vinieron a visitarle tres amigos suyos, y de verle llagado y
tan mal parado estuvieron siete dias como pasmados de pena y lastima. Y aunque después
le dixeron algunas palabras que le afligieron, al cabo le dieron dones, y fue como
principio de bolverse a su prosperidad. Es de su Libro, capitulo segundo y sexto.

3 Jonatés, hijo de Saul, rey de Israel, tuvo amistad con David, y tan estrecha que dize la
Divina Escritura que le amo6 como a su propria alma y que se desnudd de sus vestidos y
los dio a David. Prosi— guié su amistad adelante, no siendo parte saber que le aborrecia
su propio padre y desseava su muerte. Viéndole, pues, que estava cierto dia puesto a gran
peligro, con una sefia de ciertas saetas que arrojava en el campo le avis6, mandando a un
paje suyo que se las truxesse, y para declarar su intento dava con ellas de la otra parte de
donde el paje estava, y dezia:

—Ve adelante, trae la saeta, no te detengas.

Con esto le dava aviso para que se fuesse y librasse de aquel peligro. Escrivese en el
Primero Libro de los Reyes, capitulo diez y ocho.

4 El Evangelista San Lucas dize en el capitulo veinte y tres que entre Herodes, rey de
Galilea, y Pilato, presidente y justicia mayor por los romanos en Jerusalem, avia alguna
enemistad, y que se hizieron amigos por razon que Pilato, oyendo dezir que Jesucristo
residia en tierra de Galilea, trayéndosele preso los judios y pidiéndole que le sentenciasse
a muerte, él se le remitid. Lo cual estimo en tanto Herodes, por parecerle que avia estado
comedido con él, que, dexadas las enemistades passadas, quedaron amigos.

Lo dicho se colige de la Sagrada Escritura.

EXEMPLOS ESTRANGEROS

1 Aviendo Dario tenido cercada a Babilonia un afio y siete meses, y no pudiendo entrarla,
Zopiro, amigo suyo, queriendo dar muestra que lo era, cortose un dia las orejas y narizes,
y quitado el cabello y barba fuese al rey. El cual, con gran sentimiento de verle assi
pregunt6 quién avia hecho tal, con intento de vengarle. Respondi6 que él mismo, y que
no quiso darle parte por entender que se lo estorvaria. Declar6 su intento y passé a la
ciudad de Babilonia, publicando que venia huyendo de Dario, que le avia afeado el rostro
porque le aconsejava que dexasse libre la ciudad. Los babilonios le hizieron mucha
honra. Diéronle cargo de alguna gente. Salio al real y aprové muy bien, por donde vino a
que le hizieron su capitan general. Y cuando vido ocasion entregd la ciudad a Dario. El le
dio que gozasse toda su vida la renta que della cogia, y dixo que quisiera mas sano a
Zopiro que averla ganado. Dizelo Herddoto, libro tercero. El hecho fue de barbaro, el
zelo, de amigo.



2 Entrando Alexandre Magno acompariado de su amigo Efestion a visitar a la madre y
hijas de Dario, teniéndolas presas en su real, la vieja madre de Dario, por ver a Efestion
mas gentilhombre y dispuesto que Alexandre, salié a él y habldle por Alexandre. Mas,
advertida que no era él, mostrése afligida. Dixole Alexandre que no se turbasse, que muy
bien avia hecho, porque Efestion era otro Alexandre. Y puede bien dificultarse quién
gand mas por este dicho: el que le dixo o el que le oyo diziendose dél. Mucho gand
Efestion en que tan alto y poderoso rey le Ilamasse amigo y quisiesse partir con él la
honra que se le dava, y mucho gan0 Alexandre en que, siendo el que era, hiziesse
semejante cumplimiento a un subdito suyo. Y todo se le deve a la amistad que entre los
dos avia. Dizelo Valerio Méaximo, libro cuarto.

3 Epaminondas solia dezir que nadie devia bolver a casa, el dia que salia della, sin aver
procurado ganar de nuevo algin amigo. Refiérelo Eliano, libro doze.

4 El mismo Epaminondas y Peldpidas, ambos tebanos, fueron grandes amigos, y en la
batalla que los mismos tebanos y lacedemonios tuvieron con los arcades fue muerto
Pelopidas, y, entendido por Epaminondas, aviendo vengado su muerte con muertes de
muchos contrarios, buscé su cuerpo y llevdle consigo, costandole no pequefio trabajo. Y
es de creer que hiziera Epaminondas mucho por Peldpidas si estuviera vivo, pues tanto
hizo por él teniéndole muerto. Es de Fulgoso, libro cuarto.

5 Damon y Fitias, estudiosos en la esciencia de Pitdgoras, como al uno dellos le
sentenciasse a muerte Dionisio, tirano de Sicilia, pididle con mucha instancia que le
dexasse ir a su tierra, y poner en orden su casa y hazienda, ofreciéndose de dar fiador que
se obligaria a padecer la muerte a que estava él sentenciado si no bolviesse al tiempo
puesto. La licencia se le dio, y el otro amigo salio por fiador y se entré en la carcel,
quedando en libertad el que tenia el cuchillo a la garganta y en peligro de muerte el que
pudiera vivir seguro. Todos los que sabian este caso estavan como suspensos hasta ver el
fin dél, en especial Dionisio. Lleg6 el Gltimo dia del plago, y no parecia la parte, por lo
cual juzgavan al fiador por loco atreguado; mas él ningln cuidado tenia, por estar cierto
que el amigo cumpliria su pala— bra. Al mismo punto y ora sefialada por Dionisio bolvio
a la carcel el que estava fuera della para morir, desando en buen orden su casa. El tirano
Dionisio se admir6é del animo y fidelidad de los dos, perdoné la vida al que estava
sentenciado a muerte y dio a los dos libertad, pidiéndoles que le recibiessen por tercero
amigo en tan verdadera amistad. Lo dicho es de Valerio Maximo, libro cuarto.

6 Como fuessen a la region taurica Orestes y Pilades, grandes amigos, a procurar la salud
de que estava falto Orestes (el cual avia muerto a su madre, por donde vino a perder el
juizio a tiempos, y parecer que le atormentava el demonio), manddlos prender el rey Toa,
porque le dixeron sus oréaculos y idolos que el uno dellos, llamado Orestes, venia a
robarle una figura de Palas que él adorava. Y, presos, mando que fuesse muerto el que de
los dos tenia semejante nombre. Y por no ser conocido, afirmava Pilades que era él y
confessava el hurto, queriendo antes morir que ver muerto al amigo. El verdadero Orestes
clamava publicando la verdad, y que era el que merecia morir. En esto los dexa Cicerén,
que escrive el caso en Lelio.



7 Niso y Eurialo eran grandes amigos. Pelearon en el campo de Eneas contra Turno, y
siendo por él muerto Eurialo, aunque se libré por pies, Niso bolvié a donde estava el
cuerpo del amigo y derribGse sobre él, llorando tanto que se le salié la alma. Dizelo
Virgilio, libro nono.

8 Bruto y Lucio fueron otro par de buenos amigos, los cuales, en la Gltima batalla que se
dio en los campos Filipicos, llevandolos de vencida la gente de Marco Antonio y
desseando prender al Bruto, Lucio, que lo entendié y sabia que siendo preso corria riesgo
su vida (porque aviendo sido de los principales conjurados que dieron muerte a Julio
César, el Marco Antonio desseava le aver a las manos), para oviar este dafio, fingié Lucio
ser él, entretuvo a los que seguian a Bruto hasta que, no pudiendo mas, y viendo que ya el
amigo por aquella vez estava en salvo, diose por captivo a los contrarios. Llevaronle a
Marco Antonio, diziendo que traian a Bruto. El, muy gozoso sali6 a verle, y Lucio,
llegando a donde le podia oir, dixo:

—No esperes, 0 Antonio, ver vivo y tu prisionero a Bruto. Yo procuré viéndole huir dar a
entender a tus soldados que era él, para que se librasse, y assi vengo a tu poder con
propdsito de sufrir todo lo que en mi quisieres hazer.

De oir esto, Marco Antonio queddé como fuera de si, espantado y reverenciado de tan
verdadera amistad. Dio la vida a Lucio y pusole en el nimero de sus amigos. Dizelo
Fulgoso, libro cuarto.

9 En el tiempo del Triunvirato de Roma fueron condenados a muerte muchos nobles
romanos, y ponian la misma pena a quien los encubriesse 0 no manifestasse sabiendo
dellos. Y, por el contrario, a quien los descubriesse prometian premio. Destos condenados
era Varron Filésofo, grande amigo de Galeno, el cual, estimando en mas la amistad que
temiendo el rigor de la ley, le llevd a su casa y tuvo escondido mucho tiempo, en el cual
entrd diversas vezes Marco Antonio (que era uno de los tres que sustentavan aquella
tirania y executavan aquel rigor) en ella dandosele por amigo. Y teniéndole alli no mostro
temor, ni hizo demonstracion de pena por el peligro en que se veia siendo descubierto.
Dizelo Fulgoso, libro cuarto.

10 El emperador Augusto César, aviendo vencido a Cleopatra, reina de Egipto, y ganado
por fuerca de armas la ciudad de Alexandria, aunque estava muy enojado con sus
ciudadanos por la resistencia que le avian hecho, no quiso destruir la ciudad; antes,
juntando a los principales un dia y formando la quexa que dellos tenia, dixoles que avian
merecido su destruicion, mas que lo dexava por tres razones: la una, porque la ciudad era
hermosissima; otra, por amor de Alexandre que la edifico; y la tercera y principal, por ser
natural della su amigo el filosofo Ar- rio, el cual sefial6 con el dedo estando presente,
para que todos le viessen y agradeciessen el bien que por él les venia. Es de Fulgoso,
libro cuarto.

11 A Antigono, rey de Asia, le fue dicho en suefios que matasse a Mitridates porque
convenia al bien de su reino. Mas el hijo, que tenia amistad grande con Mitridates, salio
al campo con él y, apartandose de la gente que les acompafiava, escrivio en la arena con



el cuento de una langa: «Huye, Mitridates». El otro advirtio en ello y la siguiente noche
huyo a Capadocia, donde €l y sus descendientes reinaron. Refiérelo Fulgoso, libro cuarto.

12 Entre los etiopes era costumbre que si un amigo tenia alguna falta natural en su
cuerpo, todos los que se le davan por amigos avian de tener la misma; como, si uno era
coxo, todos avian de coxear. Dizelo Diodoro Siculo, libro cuarto, capitulo primero.

13 Eudamidas, corintio muy pobre, tenia por amigos a Areteo, corintio como él, y a
Cariteno, sicionio, ambos muy ricos. Vino a morir el pobre, y mand6 en su testamento
que Areteo sustentasse a su madre toda la vida y Cariteno le casasse una hija, y que, si el
uno muriesse, el otro cumpliesse por los dos. Aceptaron ambos los legatos, y como
muriesse dentro de cinco dias Cariteno, Areteo dio sustento a la madre y caso la hija,
dandole en dote dos talentos. Dizelo Luciano en el didlogo Toxari.

14 Publio Catieno Filotimo quedd por heredero de un amigo suyo en su testamento.
Estavan quemando su cuerpo, conforme a la costumbre de la tierra, y él, arrebatado del
amor que le tuvo en vida y considerando la obligacién que le ponia en dexarle su
hazienda, quiso pagarlo todo, dexandose caer y abrasar con él en la hoguera, donde su
amigo ardia. Ciertos soldados del emperador Oton, viéndole muerto, llegaron a su cuerpo
y besaronle las manos, los pies y el rostro, y mataronse sobre él. Fue pecado, aunque
indicio de amistad grande. Dizelo Fulgoso, libro cuarto.

15 Dixéronle al emperador Trajano que Surra, un hombre poderoso en Roma y grande
amigo suyo, trataba de matarle. Oy6 esto por la mafiana, y a la tarde, acompafiado
solamente de dos criados, se fue a su casa y dixo que queria cenar con é€l, y assi lo hizo.
Pidi6 que le llamassen su proprio barbero, y hizole la barba; al médico que le curava dio
el pulso. Todo esto hazia para que entendiesse que se fiava dél, y que tenia por mentira lo
que dél dezian. Y assi, después desto, el mismo emperador Trajano, a quien le hablava de
Surra que se guardasse dél, respondia:

—Ya tengo hecha experiencia de su amistad, y, si quisiera, bien pudiera averme muerto.
Dizelo Valerio Maximo, libro cuarto.

16 Menenio, ciudadano de Roma proscrito y condenado a muerte en tiempo del
triunvirato, fueron soldados a su casa para matarle y cercaronle en ella; lo cual visto de
un esclavo suyo, sin hazer caso del premio que se dava a los que declaravan los lugares
donde los proscriptos estavan, ni el peligro en que se ponia, entré en una litera en que el
Menenio solia andar y dixo a otros criados que le llevassen fuera de casa, fingiendo ser el
sefior. Hiziéronlo ellos; los soldados llegaron y creyendo que era Menenio le mataron. Y
entretanto tuvo el Menenio lugar de salir vestido de siervo por otra puerta y irse a Sicilia,
donde fue libre de aquella persecucion. Es de Fulgoso, libro sexto.

17 Estando Panopion, patricio romano, en la ciudad reatina, huido por averle proscripto y
condenado a muerte en Roma, llegando a le matar alli ciertos soldados, y entrando ya en
la casa, un criado suyo que le amava fielmente mudd con él el vestido y tomé un anillo



que declarava su nobleza y, haziéndole salir por una puerta falsa, el criado se retruxo en
su aposento Yy recosto en la cama, donde entrando los soldados le mataron, teniéndole por
el Panopion, bolviéndose luego a Roma. Dizelo Valerio M&ximo, libro sexto.

18 Marcos, pretor en Roma, siguiendo las partes y amistad de Bruto, que fue uno de los
que mataron a Julio César, y siendo vencido en los campos filipicos, fingidse Marcos ser
esclavo, y como tal vino en poder de un principal cavallero de la parte contraria, que
vivia fuera de Roma y se llamava Barbula. Este le tuvo en su casa, y, viendo su buen
modo de proceder, creyo del, como era verdad, no ser esclavo. Rogole se lo dixesse, y
que si era de los proscritos y juzgados por enemigos de romanos que se lo declarasse, que
él le alcancaria perddn de Augusto César. Negoselo. Mas, para provarle, dixo que le
queria llevar a Roma. Marcos, dissimulando su fortuna, dixo que en buen hora. Llevole
alla, y estando a la puerta de un consul fue conocido Marcos y avisado Barbula de quién
era aquel que traia por esclavo. El, sin dezirle cosa alguna, por medio de Agripa le
alcangO perdén de Augusto César y se le llevo a su presencia; el cual le recibi6 en el
numero de sus amigos, y queddé en Roma en su primero estado, agradeciendo mucho al
Barbula lo que por él hizo. El cual, siguiendo después las partes de Marco Antonio contra
Augusto César, siendo vencido por César el Antonio, quedd captivo y, fingiéndose
esclavo, vino a que le compro entre otros el mismo Marcos Pretor, que fue primero su
esclavo, y teniéndole en su casa y conociéndole, no solo le dio libertad, sino que procurd
bolviesse a su primer estado, y assi el uno con el otro se mostr6 amigo fiel. Dizelo
Fulgoso, libro sexto.

19 Personas sin los dichos que se tuvieron grande amistad fueron Aquiles y Parroclo,
Escipion y Lelio, Menedemo y Asclepiades, Crates y Polemén, Hércules y Filocteles,
Esteleno y Diomedes, Politrasto y Hipdclides (filésofos nacidos en un dia, ensefiados de
un mismo maestro, Epicuro, y en un mismo momento de tiempo muertos), Tideo y
Polinices, segun refiere Lactancio Firmiano, y juntanse con los dichos Lelio y Menio A—
gripa, Marco Luculo y Volumnio, Bruto y Servio Terencio.

Fin del Discurso tercero de Amistad.

DISCURSO CUARTO

Del Amor De Dios

En el capitulo sexto del Levitico mandava Dios que en el altar continuamente
resplandeciesse fuego, el cual avia de venir de lo alto y perpetuarse siempre, y de aquél se
devia de servir en los sacrificios. Y porque Nadab y Abiu, hijos de Aardn, se sirvieron y
aprovecharon de otro y no de aquél para sus encensarios, fueron abrasados con fuego del
Cielo. Esto da a entender que el cristiano que esta por la fe y baptismo encorporado con
Cristo, ha de aver siempre fuego de amor, el cual ha de venir de lo alto, porque ha de ser
de Dios. Y si viene de otra parte, como de concupiscencia y de deleites y bienes de la



tierra demasiado, pereceran los que en esto fueren culpados, como perecieron los hijos de
Aaron. Deste Amor de Dios habla el presente Discurso, y dize dél Marco Marulo, en el
tercero libro de la Imitacién de Cristo y de exemplos , que devemos amarle de toda
nuestra alma y de todas nuestras fuercas, y es dezir que solo el amor de Dios exceda
todos los demés amores y quereres. Sobre todas las cosas deve ser amado el Autor y
Conservador dellas. Ninguna cosa assi deve estar en nuestro coragon, que por su causa
Aquél que las crié todas menos sea honrado, menos sea venerado. Ténganse en poco las
riquezas, déxense los parientes, de la muger no se haga caso, y menos de los hijos;
tormentos gravisimos no sean parte, ni el perder la vida, ninguna cosa dexe de hazerse y
ninguna dexe de padecerse que pueda el hombre padecer o hazer, con tanto que Dios sea
siempre obedecido y sea siempre servido.

EJEMPLOS DE LAS SAGRADAS ESCRITURAS

1 Isaac era hijo de Abraham; amavale el Santo Patriarca como a su propria vida, y quiso
él mismo matarle por obedecer a Dios. En més estimé el querer de Dios que la vida del
hijo. Ni crey6 de si que era cruel derramando la sangre del hijo con obedecer al mandato
de Dios. Abiale dicho su Magestad, por el mismo Isaac, que se le daria por hijo, le
bendiciria y dél nacerian reyes, pueblos y naciones. Manddle aora siendo mogo que se le
sacrifique. ¢Quién no vacilara en la fe? ;Quién no temiera que muerto Isaac el oraculo
guedava falto? Mas a Abraham, haziéndole la promesa, creyo, y mandandole, obedecio,
estando cierto que lo prometido se cumpliria. Es del Génesis, capitulo 22.

2 Heli Sacerdote, siendo remiso en castigar a sus hijos por amarlos tiernamente, ofendio a
Dios. Y aunque el amor que les tenia era grande, oyendo dezir que eran muertos de los
filisteos, parecio llevarlo con buen &nimo, mas entendiendo que la Arca del Sefior
quedava en su poder, impaciente por el dolor, cayd de una silla, y de la caida, siendo de
noventa afios, muri6. Dio muestra cuanto mas grave le fue carecger de la presencia del
Sefior que denotava la Arca, que perder los hijos aunque muy amados. Es del Primero de
los Reyes, capitulo cuarto.

3 Cuanto sentimiento de pena tuvo Heli por la pérdida de la Arca, tanto le tuvo de
contento David con su buelta. Porque, siendo rey de los famosos que tuvo el pueblo
hebreo, no se avergong6 de que, siendo llevada la Arca a su alcacar de Sion, dexando
todo ornato real, con una vestidura de lino y a pie iva delante della con muestras de
grande regozijo, dancando y saltando. Y de cuanta piedad y amor con Dios resultasse el
contento del rey, manifestolo la pena de su muger Micol, la cual, porque le arguy6 de
liviandad y truhaneria, Dios la castigd con perpetua esterilidad. Es del Segundo de los
Reyes, capitulo sexto.

4 Siendo Josué muy viejo, mand6 juntar el pueblo israelitico, y dandoles a todos
documentos muy buenos, entre otras cosas dixoles ésta: «Encargoos sobre todo que améis
al Sefior Dios Vuestro». Es de su Libro, capitulo veinte y tres.



5 ¢Quién negaré de los tres mogos de Babilonia aver tenido caridad perfeta, pues les quito
el temor de verse echar en un horno (que levantava la llama cuarenta y nueve cobdos), y
estando dentro, no haziéndoles dafio el fuego, cantavan loores al Sefior? Y por el
contrario abraso a los que estavan fuera y eran ministros del rey, el cual, movido por este
milagro, dexando de tratar de su estatua, por edito mando adorar al Dios de Israel. Y con
esto, la constante y verdadera piedad hizo a los captivos mas fuertes que al rey que los
captivo y puso en el fuego a peligro de ser muertos, perdonandoles la llama y abrasando a
los autores de aquel hecho. Es del primero capitulo de Daniel.

6 Eleazar Escriva, persiguiendo el rey Antioco Epifanes a los catélicos, porque contra lo
contenido en sus leyes no quiso comer carne de perro (ni otra que se podia comer puesta
en su lugar, nombrandola de puerco, queriéndole con esta dissimulacion sus amigos librar
de muerte), él vino a padecer tormentos graves, hasta perder la vida, con animo constante,
escogiéndolo antes que hazer lo que no devia o dar mal exemplo pareciendo que lo hazia.
De modo que dio su cuerpo al verdugo para ser crudamente atormentado, porque el
espiritu sin macula de pecado, cometido o sospechado, fue ofrecido a Dios. Es del
Segundo de los Macabeos, capitulo sexto.

7 Los siete hermanos macabeos, ni por grandes promezas que les hizo el Rey Antioco
fueron convencidos, ni con amenazas terribles espantados, para quebrantar la Ley de
Dios. Estava presente su madre y no la afligia tanto el dolor de ver atormentar a sus hijos,
aunque eran la lumbre de sus ojos, como la afligia el temor si vencidos de los tormentos
avian de obedecer al tirano. Mas siendo el amor que los santos mogos tenian a Dios de
mayores quilates que el con que se amavan a si mismos, quisieron perder las vidas antes
que ofender a su Magestad. De lo cual contentissima la madre, no quiso ser consigo mas
piadosa que con sus hijos: también los siguié en la muerte recebida por la misma ocasion
amorosa jOh hijos dignos de tal madre! y jOh madre digna de tales hijos!, pues assi los
hijos como la madre con igual constancia de animo mostraron que el amor de Dios es
mas fuerte que la muerte. Es del Segundo de los Macabeos. capitulo séptimo.

8 El Apdstol San Pedro bien mostr6 ser grande el amor que tenia a Cristo en diversos
trances, como fue cuando vido el milagro que cuenta San Lucas en el capitulo 5, de que,
aviendo toda la noche pescado sin provecho alguno, por su mandado eché una redada en
que sacd multitud grande de peces, que embaracava el navio. Visto por él, arrodillése
delante del Salvador diziendo:

—Apartaos, Sefior, de mi, que soy un grande pecador.

No dixo esto el Apdstol porque se queria quedar con la pesca, sin dar parte ni aun a
Jesucristo, sino de humildad. Y quien tanto se humillava ya comencava a amar. Después,
como dize San Juan en el capitulo veinte y uno, aviendo Cristo resuscitado, y estando el
Apéstol en el mismo exercicio de pesca, viéndole en la ribera y conociéndole, dixo:

—Sefior, si sois vos, dadme licencia que vaya a donde estéais, andando sobre la agua.



Y alcancgola. Pudiera ir en el navio a vela 'y remo, y todo se le hizo tarde por verse presto
con el que amava, cuyo amor ardia tanto en su pecho a este tiempo que le parecidé no
bastara a apagarle toda el agua del mar. También, como refiere San Juan antes desto en el
capitulo sexto, estando Cristo predicando y pareciendo cosa dura una sentencia que le
dixo, de que era necessario comer de su carne y bever de su sangre para entrar en el
Cielo, entendiendo esto algunos de los que le seguian, que era dezirles que avian de
COMer su CUerpo en su propria especie y bever su sangre como corriesse de sus venas,
dexaron de seguirle; visto por el Salvador, como se ivan aquéllos y le dexavan, hablo6 a
sus Apdstoles diziendo:

—Y vosotros, ¢también queréis os ir?
San Pedro, tomando la mano, habl6é en nombre de todos y dixo:

—Sefior, ¢y adénde iremos, y como podremos dexarte, teniendo palabras de Vida Eterna?
Nosotros creemos que eres Cristo, Hijo de Dios vivo.

Considerava el Apdstol en Cristo que nada diria sin razon bastante, y que todo lo que les
dezia era verdad, y de tal modo se avia llegado a él, que cuando todos se fueran y le
dexaran, €l no le dexara ni se fuera. Escrive assi mismo San Mateo en el capitulo diez y
seis que, tratando Cristo de lo que avia de padecer en Jerusalem, San Pedro sali6 delante
y dixo:

—No sera assi, Sefior. Nunca tal yo vea.

Véase la fuerca del amor, que le hazia dezir lo que era dafioso a si y a todo el mundo, no
entendiendo el misterio de cuan importante era la muerte de Cristo para el remedio de los
hombres. EI mismo San Pedro, en el monte Tabor, como afirma San Mateo en el capitulo
diez y siete, viendo a Cristo transfigurado tan hermoso y resplandeciente, sin considerar
la soledad del monte, la incomodidad del desierto, la aspereza de los riscos, alli le parecid
estaria muy bien como se hallasse en presencia de su amado, y assi dixo:

—Sefior, si soys servido, hagamos aqui tres aposentos: para vos uno, para Moisés, otro, y
otro para Helias.

No pide cuarto aposento para si, porque quiere el proprio de su amado Cristo. Desseava
tener siempre presente a la vista al que tenia dibuxado en el coragcdn. Y cuando se
estrafiava de dexarse lavar los pies, como dize San Juan en el capitulo treze,
amenacandole el Salvador de que no tendria en El parte, luego se rindi6 todo a su
voluntad, diziendo: —Sefior, no sélo los pies, sino las manos y la cabeca.

En ambas cosas mostro grande amor; primero reverencial, pareciéndole mucho que en tan
baxo ministerio le sirviesse el que confessd por Hijo de Dios, y después de temor de
perder la vista de Cristo, que para él era lo mas dulce y mas sabroso que se podia dessear.
Y qué diremos de lo que en el mismo capitulo treze dize también San Juan que, como
oyesse dezir que uno de los Apostoles avia de vender a su amado Jesus, hizo sus



diligencias para saber quién era, solicitando a San Juan que se informasse dello. Y ay
indicios que fue su intento, sabiendo quién era, apechugar con €l, y negra la tuviera Judas
si San Juan se lo declarara. Y en prueva desto, al tiempo del prendimiento, con ser tantos
los contrarios y venir con vara de justicia, él puso mano a su terciado y arrojo un
hendiente a Malco, que devia ser el méas atrevido y descomedido, en el cual por traer
caxco no prendio, y disparo a la oreja, que cayd a cercén en tierra. Y si Cristo no le fuera
a la mano, sin dubda que el buen viejo dexara por tierra no sélo orejas sino cabecas.
Tambien fue centella de amor cuando, oyendo dezir a Cristo, poco antes que le
prendiesen «Donde yo voy, vosotros no podéis ir», pregunt6 con mucha ternura:

-Y Sefior, ¢adonde vais? ¢Por qué no os podré seguir? Mi alma pondré por Vos.

Todo lo presumia poder el amor, mas la humana flaqueza no todo lo alcanga. Y aun
cuando iva preso el Redemptor, San Pedro y San Juan ivan siguiendo sus pisadas, y con
el mismo Evangelista entrd en el atrio o portal de la casa del pontifice, donde Cristo
estava. Y alli se lleg6 al fuego, porque temor le avia hecho resfriar el amor, y, siendo
preguntado, niega que conoce al que poco antes ofrecio su vida. Dio lugar por un breve
tiempo el amor al temor, para que se echasse de ver cuan flaca es nuestra naturaleza si
aparta su mano el auxilio divino. Mas, aunque negd, en él la fe no se anegd, y Cristo le
avia dicho que rogaria por él no faltasse su fe. Peco no de incredulidad, sino de
pusilanimidad. Pareciole que si confessara conocerle le Ilevaran a un calabogo donde no
viera mas a su buen maestro, y assi, con segamiento, negd conocerle. Y tornando en si,
viendo a Cristo que le mirava y que, no con la boca, sino con los o0jos y el coracon, El le
dezia: «Pedro, ¢y vuestro amor? ;Como? ;Y a tal tiempo faltan los amigos?». De sola
aquella mirada concibié en si tanto dolor de aver negado, que la muerte fuera menos
sentida dél. Y assi, después de la culpa, fue preferido por la penitencia a los que no
cayeron en otra semejante, fue hecho Principe de los Apdstoles y cabeca de la Iglesia, por
aver mas amado. Y para darle esta dignidad, después de aver Cristo resuscitado,
examinole en el amor, preguntandole tres vezes si le amava mas que los otros Apostoles,
y a la tercera se entristecid, temiendo si sabia dél Cristo otra cosa. Y assi dixo:

—Sefior, VGs lo sabéis si yo 0s amo, como sabéis todas las cosas.

Y porque no pareciesse que sélo eran palabras, el que temid a una esclava, ya no teme
reyes ni emperadores; delante del Neron confessé claro y abiertamente a Jesucristo por
Dios, y él le mand6 poner en una cruz, donde el fiel amante y verdadero enamorado
Pedro mostro sumissién y respeto a su amado en tal trance, pues, dandole contento morir
en una cruz como EI murid, quiso diferenciarse en el modo, poniendo su rostro y boca
donde Cristo puso sus pies, siendo crucificado cabeca abaxo.

9 El Evangelista San Juan tuvo muy buena parte en este divino amor, pues, diziendo Dios
en el capitulo octavo de los Proverbios: «Yo amo a los que me aman», y amando el
Salvador a San Juan, de tal manera que solo él gozava entre los demas Apdstoles y
discipulos deste dichoso y levantado apellido del Amado de Cristo, llana cosa es que
correspondia a amarle. Y lo mostré particularmente hallandose a su lado cuando murio en
la Cruz, no queriendo faltar en aquella hora a su muy amado Sefior y Maestro. Y como



buen maestro, en su Primera Carta, capitulo cuarto, pone una razén para que le amemaos,
que tiene grande fuerca y devria dar calor a los maés tibios y elados coracones, diziendo:
«Nosotros devemos amar a Dios, pues primero EI nos amo».

10 San Juan Baptista principal assiento tiene entre los que amaron mucho a Dios, pues
también en el Evangelio por San Juan , en el capitulo tercero, es llamado Amigo del
Esposo, por quien se entiende Cristo. El respeto que le tuvo cuando dixo que era indigno
para desatar la correa de su calcado, la penitencia tan espantosa de su vida, comenc¢andola
temprano, y el remate de todo, dando su cuello al verdugo por bolver por la honra de
Dios, todo fue llamaradas de amor.

11 San Pablo, sus puntas tuvo de enamorado cuando dixo escriviendo a los Romanos, en
el capitulo octavo: «;Quién nos apartara de la caridad de Cristo? ¢La tribulacion, la
angustia, la hambre, la desnudez, el peligro, la persecucién o el cuchillo?» «Estoy cierto —
dize luego— que ni la muerte, ni la vida, ni los angeles, ni los principados, ni las virtudes,
ni lo presente, ni lo por venir, ni lo fuerte, ni la alteza, ni la profundidad, ni criatura
alguna, puede apartarnos de la caridad de Dios, que es en Cristo Jesu Sefior Nuestro». Y
escriviendo a los de Corinto, en la Primera, capitulo diez y seis, dize: «Si alguno no ama
a Jesucristo sea anathema, maranata», que es dezir: «Sea apartado de la compafiia de los
fieles, cuando Cristo venga a juzgar vivos y muertos, el que fuere hallado ageno de su
caridad y amor». Y si él amd a Cristo, testigos son los trabajos que por predicar su
Evangelio padecid, hasta dar la vida, que es la prenda mas cierta del verdadero amor
morir por la cosa amada.

12 También se vido este amor de Dios muy encendido en muchas santas mugeres, de las
cuales su Sacratissima Madre assi a ellas como a todos los santos y a los mas levantados
serafines hizo ventaja en amarle.

13 Maria Magdalena muy enamorada fue de Dios, porque trocé con El el amor que antes
tenia al mundo, y desseando agradar a su Magestad, entré en casa del fariseo Simon,
donde estava combidado, inclindse a sus pies, regavalos con sus lagrimas, limpidvalos
con sus cabellos y, aviéndolos besado devotamente, los bafié con preciosos ungiientos. Y
porque la caridad encubre muchos pecados, della se dixo que le fueron perdonados
muchos, porque amé mucho. Otra vez ungié la cabeca al mismo Cristo en casa de Simon,
leproso. Avia alcancado perddn de sus culpas, levantava ya méas altos sus pensamientos,
la que ungio los pies ya es merecedora de ungir la cabeca. También fue sefial y prendas
de amor cuando su hermana Marta, aviendo recebido por huésped en su casa al Sefior,
andava solicita aparejando la comida; entretanto estava Maria a los pies de Cristo, oyendo
sus dulces palabras, y no pudieron las quexas de la hermana arrancarla de alli para que la
ayudasse. Y por lo mismo dixo el Salvador que escogié la mejor parte. Y quién bastara a
especificar la angustia y congoxa de la misma Magdalena, estando el Sefior en el
sepulcro. Avia comprado unguentos aromaticos, fue al monumento antes del dia y, no
hallando el santo cuerpo, fue a dar la nueva a los discipulos y bolvidé luego al
monumento. Buscavale y no hallandole llorava de pena. Hablola el Redemptor y, no
conociéndole, dixo:



—Llevaronme a mi Sefior, dime si tu le llevaste.

Pareciole que todos pensavan en lo que ella pensava, que todos tenian la pena que ella
tenia. Siendo muger y sola, no teme, y le parece que tiene tantas fuercas que
adondequiera que le dixeran que estava, fuera y le truxera consigo. Digna por cierto de
tanta caridad que, resuscitando el Sefior, ella gozasse primero que los Apostoles de su
gloriosa vista. Es de San Juan, capitulo veinte.

14 Santa Marta, el hospedarle en su casa, y en tiempo que por publico edito estava
encartado de los principes de la Sinagoga, y se ponia a riesgo de perder su hazienda,
como al cabo la perdid, teniéndosela guardada aquella gente non santa, cuando en un
navio sin velas ni remos fue echada en el mar. Refiérese en su Vida.

Lo dicho se coligi6 de la Sagrada Escritura.

EJEMPLOS CRISTIANOS

1 San Ignacio, discipulo del Evangelista San Juan, cuénto fuesse el amor que tenia a Dios
Nuestro Sefior vidose en que, siendo llevado de Asia a Roma para ser echado a bestias
bravas, iva contentissimo, y si temor llevava no era otro sino pensar que las bestias le
avian de perdonar como perdonaron a otros martires. Siendo echado a ellas,
despedacéaronle leones, y quedando el corazdn entre los huessos, fue visto escrito en él el
nombre de JesUs con letras de oro. Su vida escrivio el Metafraste.

Santa Agata tenia tan grande amor a Dios que, llevada a la carcel para ser atormentada,
iva alegre y contenta por extremo, como si fuera a un combite para ser servida de ricos y
sabrosos manjares. Después, estando en el tormento levantada del suelo, colgada de los
bragos, estirandola de los pies con cordeles, hiriendo su cuerpo con varas de hierro,
desgarrandole con garfios y ufias aze— radas, cubriéndose todo de sangre, la valerosa
donzella con voz alegre y regozijada dezia: —EI plazer que siente el que vee al que ha
mucho tiempo que ver dessea, el contento que toma el que se halla grandes tesoros, ésse
recibo yo puesta en este tormento por padecerle por Cristo.

Cortaronle los pechos y diéronle otros terribles martirios hasta que perdio la vida y fue a
gozar en el Cielo del que tanto amor tuvo en el suelo. Refiérese en su Vida, escrita por el
Metafraste.

2 Por mandado del emperador Diocleciano, entre otros cristianos fue preso Eutiquiano,
hombre sin malicia alguna. Era muy rico, quitaronle su hazienda y ninguna pena mostrd
por ello. Y si le dezian algo sobre el caso, sélo respondia esta palabra:

—No me quitaran a Cristo aunque me quiten la cabeca.



Fue prenda de ferboroso amor dezir esto y hazerlo verdad, que se dex6 quitar la vida por
no hazer falta en la fe de Jesucristo. Es de la Vida de Santa Atanasia, escrita por Simeon
Metafraste.

3 Hermenigildo, hijo de Leovigildo, rey de los visigodos en Espafia, fue convertido a la
fe, de la secta ariana en que antes estava, por medio de San Leandro, arcobispo de
Sevilla. Sabido por el padre, que era ariano, procurd cuanto le fue possible bolverle a su
pérfida secta y, no pudiendo, privole del reino y pusole en una estrecha y aspera carcel,
cargandole de cadenas Yy grillos. Era tan grande el amor que tenia a Cristo y a su fe santa
el santo rey Hermenigildo, que a la aspereza de las prisiones y carcel afadia él otras,
como estar echado sobre un cilicio y domar su cuerpo con abstinencias. Vino el dia santo
de la Pascua y el pérfido padre embid al catolico hijo un obispo herege ariano para que de
su mano le comulgasse, segin su rito y costumbre; en lo cual, si Hermenigildo
consintiera, era declararse que seguia su error, y con ella quedara bien contento
Leovigildo su padre y le reduxera a su gracia. No lo consintio el valeroso moco, sino que
despidid y ech6 con mal al herege. Porque, aungue su cuerpo estava ligado con prisiones,
su espiritu se hallava libre para seguir lo justo y aborrecer lo malo. Bolvi6 el obispo al rey
y, dandole cuenta de lo hecho, exasper6se mas contra el principe, de suerte que embio
hombres de su guarda que le matassen en la prisién. Entraron los crueles carniceros y con
un segur o partesana le hirieron en la cabeca, quitandole la vida. Oyéronse alli cantos
celestiales y viéronse lamparas encendidas, por donde vino a ser honrado de los catélicos
como verdadero martir. EI padre murié en su error, y el reino quedd a Recaredo, hermano
del santo mértir Hermenigildo, el cual, ensefiado de San Leandro y favorecido de Dios,
intercediendo los méritos del mismo martir y hermano, fue desterrada de Espafa la
heregia de Ario, cumpliéndose lo que Cristo dixo de si mismo, que, muriendo el grano
de trigo, daria mucho fruto. Verificse en la muerte de Cristo, con la cual se amplio el
Cristianismo en todo el mundo, y assimilésele Hermenigildo que, muriendo por su fe
santa en Espafia y por su amor, se augmento en ella la cristiandad y religién catdlica. Lo
dicho es de San Gregorio en el tercero libro de sus Diélogos, capitulo treinta y uno.

4 Dos hermanos monges solitarios, el uno mogo y el otro anciano, cuya vida de ambos
era santa y de grande exemplo, siendo invidiados del demonio, particularmente el de
menor edad, que se mostrava mas fervoroso en el servicio de Dios, tomando figura de
Angel de Luz habl6 aparte con el de méas edad y dixole:

—-Yo soy Angel de Dios y vengo a te revelar un secreto de que grandemente me duelo.
Sabe que tu hermano es précito y hijo de condenacion, y cuanto sirve a Dios nada le
aprovecha para la Vida Eterna.

Dicho esto, desaparecio. Quedo apessarado el monge cuanto era possible de oirlo, y
siempre que ponia los ojos en el hermano gemia y dava grandes sospiros. Preguntéle una
vez la causa por que se entristecia mirandole, y respondiole que un angel le avia dicho
que era de los sefialados para el Infierno. —No por esso, hermano —dixo el menor—, 0s
entristezcais, porque si Dios quiere que yo me condene, su voluntad se cumpla. Que yo
no le sirvo principalmente porque me dé el Cielo y libre del Infierno, sino por su amor;
porque lo merece siendo sumamente bueno, y porque siendo El quien es y yo el que soy,
tuvo por bien morir por mi. Si quiere puede darme el Cielo y si no, también puede



hazerlo. Y aunque sea verdad que esté determinado de condenarme, yo no dexaré de
servirle en tanto que tenga vida, pues en el Infierno no podré hazerlo.

Esta fue la respuesta que el moco dio al anciano. Y a la noche vino un Angel de Dios que
le declar6 como era demonio el que primero se le aparecié a su hermano, y por la
constancia y prendas de amor que mostro avia merecido grande augmento de gracia con
Dios. Lo dicho es del De Vitis Patrum y refiérese en el Promptuario de exemplos.

EXEMPLOS ESTRANGEROS

Lo que acerca de los cristianos es piedad amando a Dios y mostrando prendas dello, en
paganos Yy iddlatras puede llamarse supersticion, aunque el pensar que tenian dioses
verdaderos les obligava a hazerles servicios y mostrarles aficion. Adviértelo Sabélico,
libro quinto.

1 Ganada Troya de los griegos, y teniendo piedad de los afligidos troyanos, fueles dicho
por publico pregdn que cada uno de los ciudadanos libres sacasse de la ciudad lo que
pudiesse llevar consigo. Eneas, sin hazer caso de otra cosa, ech mano de los simulacros
y idolos, y con esto se iva. Visto por los griegos, y considerada su religion, permetiéronle
que llevasse alguna persona de su casa. Eché mano de su padre Anquises, viejo y cercano
a la muerte. Afiadié admiracion este hecho en los griegos y concediéronle libre
possession de sus bienes, diziendo que los que exercitan piedad con Dios y con los padres
merecen que los enemigos se les tornen piadosos. Dizelo Eliano, De varia historia, libro
tercero.

2 Metelo Romano, pegandose fuego en el templo de Vesta, entré por medio de la llama y
saco el Paladion, que era una figura de la misma Vesta. Y aunque quedd con la vida, mas
perdié la vista. Esta falta la recompensaron los romanos por aquel hecho, dandole
magnificos dones y poder ir en coche a la Curia y Magistrado, que fue honra no
concedida a otro de su orden y estado. Dizelo Sabélico, libro quinto.

3 A los ceretes se dio titulo de ciudadanos romanos porque, en cierta batalla que puso a
Roma en peligro grande de perderse, recibieron las virgines Vestales y ornamentos de
aquella casa consigo, y fielmente los guardaron, hasta ser restituidos en la ciudad, libres
de aquella guerra. Y por mas honra, a los ritos y costumbres de los templos Ilamaron
ceremonias, de aquella ciudad de Cerete, por la ocasion ya dicha. Es de Sabélico, libro 5.
Fin del Discurso 4, de Amor de Dios.

Refiérese en el capitulo treze del Segundo Libro de Reyes que, aviendo Amnon, hijo de
David, hecho fuerca y deshonrado a Tamar, hermana de su hermano Absalon, y no
contento de deshonrarla la echd de su aposento con menosprecio y afrenta, de todo lo
cual hecho cierto David, améandole tiernamente por ser su mayorazgo, ni le castigo ni le
dixo palabra que le pesasse. Por lo cual le vido después muerto a pufialadas de Absalén.
Y es figura de los padres que por amar a los hijos disimulan con ellos en sus liviandades



y vicios, por donde vienen a parar en mal, con grande quebranto suyo. Del Amor de hijos
a padres, y de padres a hijos , trata el presente Discurso.

DISCURSO QUINTO

Del amor de hijos a padres y de padres a hijos

Refiérese en el capitulo treze del Segundo Libro de Reyes que, aviendo Amnon, hijo de
David, hecho fuerca y deshonrado a Tamar, hermana de su hermano Absalén, y no
contento de deshonrarla la eché de su aposento con menosprecio y afrenta, de todo lo
cual hecho cierto David, amandole tiernamente por ser su mayorazgo, ni le castigé ni le
dixo palabra que le pesasse. Por lo cual le vido después muerto a pufialadas de Absalon.
Y es figura de los padres que por amar a los hijos dissimulan con ellos en sus liviandades
y vicios, por donde vienen a parar en mal, con grande quebranto suyo. Del Amor de hijos
a padres, y de padres a hijos , trata el presente

EJEMPLOS DE LAS SAGRADAS ESCRITURAS

1 Por ley natural y divina estan obligados los hijos a reverenciar a sus padres, mandando
Dios en la Ley Antigua, y refrescandolo en la Nueva y de Gracia, que se honre el padre y
la madre, sefialando premio aun en esta vida al que lo hiziere, que vivira largos afios.
Refiérese en el Exodo, capitulo veinte; en el Deuteronomio, capitulo quinze, y por San
Mateo, quinze, y por San Marcos, siete.

2 Sem vy Jafer merecieron bien la bendicion de su padre No€, porque cubrieron su
desnudez. Al contrario de Cam, que por burlar dél viendo desnudo su cuerpo, merecio ser
maldito en Canaan su hijo. Dizese en el capitulo nono del Génesis.

3 Aunque Esad, hijo de Isaac, era malo y reprovado de Dios, teniendo aborrecimiento de
muerte a su hermano Jacob, no queria poner en él las manos en vida del padre. Y assi,
cuando le apretava la passion de verse sin el mayorazgo que le avia vendido, y sin la
bendicién que la avia ganado, dezia: —Vendran dias en que lloremos la muerte de nuestro
padre y que yo quedaré de Jacob satisfecho. En lo cual le dava honra, temiendo de
ofenderle y de hazer cosa que le diesse disgusto. Es del Génesis, capitulo veinte y siete.

4 Grande era el amor del patriarca Job a sus hijos, pues tenia cuidado cada dia de ofrecer
sacrificios a Dios por ellos para que fuessen libres de culpas y no cayessen en algun
pecado. Es de su Libro, capitulo primero.

5 Reprehendié Heli, sumo sacerdote, a dos hijos traviessos que tenia, y porque no le
obedecieron castigolos Dios muriendo ambos en una batalla. Es del Primero de los
Reyes, capitulo segundo.



6 Al tiempo que David andava huyendo de Saul, su suegro, tuvo cuidado particular de sus
padres y encomendoselos al rey de Moab, y Dios le libré de sus enemigos. Al contrario le
sucedio a su hijo Absalon, que por procurar de quitarle el reino y aun la vida al mismo
David, su padre, vino a morir mogo, colgado de sus cabellos de un roble y alanceado por
el mayor amigo que tenia en el reino, que era Joab. Dizese en el Segundo de los Reyes,
capitulo quinze y diez y ocho.

7 Llegd Betsabé a hablar a Salomon, su hijo, estando en su real silla, y, viéndola
descendio della, abracola y hizola assentar a su lado, reverenciandola como a madre,
aunque era €l rey y ella una muger particular. Es del Tercero de los Reyes , capitulo
segundo.

8 Entre otros consejos que el santo viejo Tobias dio a su hijo, fue uno dezirle: «Cuando
Dios sea servido que yo muera, enterraras mi cuerpo y tendrds cuidado de honrar a tu
madre todos los dias de su vida». Es de su Libro, capitulo cuarto.

9 Fue huyendo del cerco de Jerusalem Senaquerib, aviéndole muerto un angel ciento y
ochenta y cinco mil hombres de sus assirios, y, llegando a su tierra, dos hijos suyos se
conjuraron contra él y le mataron a pufaladas. Y ninguno dellos reinG después dél.
Refiérese en el Cuarto Libro de los Reyes, capitulo diez y nueve.

10 Hizo Jesucristo uno como acote de cordeles y con él echo6 del templo los tratantes y
negociadores, diziendo: —No hagais la casa de mi Padre casa de negocios.

En lo cual mostr6 que bolvia por su honra. Dizelo San Juan, capitulo segundo.

11 Del mismo Hijo de Dios refiere San Lucas, en el capitulo dos, que siendo de doze
afos iva y bolvia con la Virgen Sacratissima su Madre y con el Santo Josef de Nazaret,
donde estava de ordinario, a Jerusalem, y que les estava obediente. Y cuando se hallo
colgado de la Cruz no se olvid6 de lo que devia al honor de su Sagrada Madre, y assi se
la encomend6 a su amado discipulo San Juan; en lo cual se echa de ver el cuidado
particular que siempre della tuvo, pues ni en la hora de la muerte la puso en olvido. Es de
San Juan, capitulo diez y nueve.

Lo dicho se refiere en las Divinas Letras.

EJEMPLOS CRISTIANOS

1 La bienaventurada Santa Béarbara fue grandemente perseguida, porque era cristiana, de
su propio padre infiel y id6latra. Prendiola y present6la a Marciano Presidente para que la
atormentasse, como él hizo. Y, al cabo, sentencidndola a muerte, el mismo padre
Dioscoro quiso ser el verdugo. Y aviéndola cortado la cabega, bolvia a la ciudad
gloriandose de aver hecha una grande azafia en servicio de sus dioses falsos, mas el
Verdadero le tir6 un rayo que le quito la vida. Y assi en un mismotiempo la hija subi6 al



Cielo a gozar eterna gloria y el padre baxd al Infierno a padecer eterno tormento.
Refiérese en su Vida , escrita por Simeon Metafraste.

2 Entre cuarenta martires que por mandado del emperador Licinio fueron presos en la
ciudad de Sebaste y atormentados por la fe de Cristo, teniéndolos toda una noche en un
lago frigidissimo, uno dellos, y el de menor edad, se llamava Melitdn; tenia madre v,
hallandose presente era grande su contento en ver padeger a su hijo y que llevava los
tormentos con animo valeroso. Y, porque salidos del lagomando el tirano que les fuessen
quebrantadas las piernas y sus cuerpos llevados a una hoguera y quemados, murieron
todos cuando les quebrantaron las piernas, excepto Melitdn, que quedd con vida. Los
verdugos, aviendo puesto en carros los cuerpos de los demas martires para llevarlos al
fuego, dexavan a Meliton por estar vivo. Visto por su madre, assié dél y pusole sobre sus
hombros, diziendo: —Hijo mio, acabad vuestra carrera con vuestros hermanos; no os
apartéis de tan ilustre coro, porque en la presencia de Dios no sedis inferior a ellos.

Llevandole desta manera dio su alma a Dios. Y ni por esto ella turbada, sino mostrando
alegre rostro, le puso en un carro con los otros, y con ellos fue quemado. Dizelo San
Basilio en la Homilia veinte.

3 En el tiempo que predicava en Padua el bienaventurado San Antonio con grande
aprovechamiento de los oyentes, solia assentarse a confessar algunas vezes después del
sermon, y entre otros llegd a confessarse un mogo, y acusdése que avia dado a su madre
una coz. El santo, después de averle oido, reprehendidle &speramente aquel pecado y
dixole que el pie que avia herido a su madre merecia ser cortado. El penitente estava con
tanto dolor y pena que fue a su casa y él mismo se cortd el pie. Divulgose el caso,
contandolo el mismo penitente. Supolo San Antonio; hizole traer ante si y con la sefial de
la cruz le restituyd el pie. Refiérese en su Vida, escrita por un fraile del Orden del
Seréfico Padre San Francisco.

4 EIl bienaventurado San Roman, estando en presencia de Asclepiades, prefeto de los
romanos en Antioquia, y queriendo provar que la fe de Jesucristo era la verdadera, pidié
que le truxessen alli un nifio menor de siete afios y que le preguntassen sobre este caso, y
de su respuesta se entenderia la verdad. El juez consinti6é en ello. Truxeron un nifio, el
cual dize San Isidoro que se llamava Teodulo. Preguntéle San Roman:

—Dezidnos, nifio, ¢qué es lo méas verdadero y cierto, adorar a Jesucristo 0 a los muchos
dioses que los gentiles adoran?

Ridse el nifio y respondio:

—So6lo ay un Dios, que es Cristo, y el aver muchos dioses ni los nifios pueden dezirlo, y
menos creerlo.

Quedd el tirano confuso oyendo esto. Preguntdle:

—¢Quién te ensefid lo que as dicho?



Respondié el nifio:
—Mi madre. Y a mi madre se lo ensefid Dios.

Mando traer alli a su madre y delante della acotar al nifio y darle otros tormentos, con que
los presentes mostravan mucho sentimiento. Sélo la madre era la que se holgava de ver a
su hijo padecer por Cristo. Ni se contentd con esto el tirano, sino que, temiendo lo que
diria cuando vardn perfeto el que nifio de siete afios, avia confessado en publico juizio a
Jesucristo por Dios y negado la adoracion de los idolos, manddle degollar. Y assi fue
hecho, llevandole su misma madre al martirio, y abragcandole y besandole cuando le
entrego al verdugo, y cantando al tiempo que lo degollavan aquel verso de David, que
dize: «Preciosa es la muerte de los santos delante del Sefior». Lo dicho es de San Isidoro
y de Prudentio.

5 Pafuncio, discipulo de San Macario, refiere en su Vida de un monge Ilamado Marcos,
que tenia de memoria el Viejo y Nuevo Testamento. A el cual dize que le truxo una leona
un su hijuelo ciego y le dexo a sus pies. Marcos le puso en los ojos de su saliva, hizo
oracion y quedo con vista. Diole a la leona, la cual le llevd mostrando mucho regozijo.
Bolvid otro dia y traxole una piel de oveja como en remuneracion de aquel beneficio.
Escrivié esto Paladio y refiérelo Lipomano y Surio.

6 En una ciudad de Normandia vivia cierto hombre rico aunque de baxo linaje. Tenia un
hijo, y para €l su hazienda que era amplissima. Sucedié que otro hombre de claro linaje y
falto de bienes de fortuna tenia una hija muy hermosa. Este, acompafiado de otros
parientes suyos, hablo al rico y dixole: —\V@s tenéis un hijo, yo una hija. A vos 0s sobra
hazienda, a mi me falta, aunque por la parte que me hazéis ventaja en riquezas os la hago
yo en nobleza. Si lo tenéis por bien, yo os daré mi hija para vuestro hijo, mas ha de ser
con condicion que les deis luego vuestra hazienda, que ellos os regalaran y daran como
son obligados lo necessario para la vida.

El padre estuvo suspenso algln tanto, y por ser importunado de los que estavan presentes,
que le davan a entender estarle muy bien, vino en ello. Celebréaronse las bodas; entreg6 el
viejo su hazienda, quedando él y su muger, madre que era del novio, en su propia casa,
donde por tres afios el hijo y nuera los regalaron, aunque el regalo iva siempre en
diminucién. Passados los tres afios, y harto el hijo de padres, por quererlo assi la muger
los hizo mudar a otra casa cerca donde ellos vivian, y alli padezian grande lazeria. El
vestido era pobre y la comida miserable. Estavan ya en edad decrépita; sobravales vida y
faltavales comida. Embiavan a casa del hijo por lo que les era necessario para no morir y
davaseles con grande escaseza. Un dia vido la madre que estavan assando un ganso en
casa del hijo; dixo al marido: —Passad alla, y pues tiene oy buena comida, siquiera un dia
matad vuestra hambre.

El viejo, afirmado en su baculo, passé a casa del hijo. El cual, como sintié que venia, hizo
esconder el assador con el ganso y, reprehendiendole por aquella venida asperamente, le
hizo bolver a su casa vergongoso y triste. Quisieron tornar el assador al fuego, y vidose



pegado a él un bufén o sapo grande y pongofioso. Dieron vozes los criados; llego a verle
el sefior y saltole el sapo al rostro, aferrandose en él de suerte que con ningan remedio
humano se le pudieron desasir. Dévale grande pena, y si tocavan al sapo y querian
desaferrarsele y matarle, era tan grande su tormento que no avia sino dexarle. Vidose ser
castigo de Dios, por la inhumanidad que tuvo con su padre aquel mal hijo. El cual fue al
obispo diocesano y confessé su culpa. Diole por penitencia que anduviesse por todas las
ciudades y villas de Normandia publicando su pecado, para que por su exemplo los hijos
aprendiessen a honrar a sus padres y entendiessen que era muy ofensivo a Dios Nuestro
Sefior ser crueles con ellos. Después desto, por oraciones de siervos de Dios fue libre de
aquel tormento y el sapo desaparecio. Lo dicho es de Tomas de Cantiprado, en el libro
segundo, capitulo séptimo, De apibus misticis.

7 Un padre grande jugador y que se andava de taverna en taverna, llevava consigo un hijo
pequefio que tenia, y acostumbrose tanto a esto el moco, que siendo grande, faltandole
dinero para jugar, dio en hurtar. Comeng6 en casa de su padre, passo a la del vezino, y al
cabo hurtava como ladron famoso. Dos vezes estuvo a punto de ser ahorcado y el padre,
con dineros que dio, le librd. Vino la tercera vez y, no valiendo dineros ni aprovechando
favor, fue llevado a la horca. Y estando al pie de la escalera pidid que le hiziessen venir
alli a su padre. Vino muy lloroso. El hijo le rog6 que le perdonasse los males que le avia
hecho y en sefial de perddn le besasse en el rostro. Llego el viejo y el mogo le mordio las
narizes y se las llevo entre los dientes. Todos los que estavan a la mira se indignaron de
muerte contra él; dezianle afrentas, llaméavanle ingrato, traianle a la memoria que por dos
vezes le avia su padre librado de la horca y que lo mismo hiziera ésta si pudiera. El
ladron dixo:

—Lo hecho ha sido acertado y con mucha justicia, porque él fue la causa de que aora me
ahorquen, pues cuando mogo nunca me castigo ni reprehendié por males que hiziesse, de
donde vine a ser ladrén y a la horca.

Lo dicho es del Promptuario de exemplos.

8 Viéndose un padre que por amar tiernamente a sus hijos faltava en lo que devia al
servicio de Dios, queriendo remediarse hizo un combite, al cual quiso que todos se
hallassen presentes. Y en tanto que comian, siendo imbierno y teniendo cerca un brasero
de lumbre, dixo a uno de los hijos en quien tenia mas confianca que si de veras le amava
pusiesse el dedo menor de la mano sobre las brasas. Escusose el hijo y no quiso hazer lo
que el padre le dezia, pareciéndole locura y vejés. Fue de uno en uno el padre diziéndolo
a todos los hijos, y la respuesta que le dio el primero dieron todos. Con esto les descubri6
su intento y dixo:

—Ya veis, hijos, que ninguno de vosotros por mi amor, y aviéndoselo rogado, ha querido
poner el dedo en las brasas, con ser fuego que passa presto y en sélo un dedo. Pues ¢qué
razén ay para que yo, por amaros, dexandoos hazienda mal ganada, vaya a arder alma y
cuerpo en el fuego eterno del Infierno?



Con esto restituyo lo que tenia mal ganado y, aunque pobre, vivi6 en adelante con grande
recato y procurd salvarse. Lo dicho es del Promptuario de exemplos.

9 Hizo su testamento un hombre muy rico, y mandé a clérigos y a frailes algunas buenas
mandas porque hiziessen oraciones y sufragios por su alma. Dex6 un hijo, y apoderose de
mayorazgo y de bienes muebles y raizes, muerto el padre. Los frailes y clérigos vinieron
a pedirle cumpliese las mandas del testamento, y no quiso darles cosa alguna, formando
razon sobrello con ellos en esta manera: —\Vosotros —dize— predicais, y ello es assi, que no
aprovechan los sufragios y oraciones al que estd en el Infierno, y que no tiene dello
necessidad el que esté en el Cielo. Yo no sé si mi padre esta en el Cielo o en el Infierno.
Si en el Infierno, nada le aprovechara cosa que por él se haga; si en el Cielo, no tiene
dello necessidad. Pues demos que esté en Purgatorio; él saldra por sus cabales, que no
sera acertado gastar los bienes que me pertenecen de herencia en cosa dubdosa por mi
padre.

Con estos dichos se quedo el vellaco con la hazienda toda. Lo dicho se refiere en el
Promptuario de exemplos. Y aun se podria juntar con esto, si no es fabula, lo que algunos
afirman: que dex6 un padre dos hijos y tres acotes, mandando gue se vendiessen, y que el
precio de los dos se diesse a los dos hijos y el precio del tercero fuesse para hazer bien
por su alma. Estando concertando de vender los acotes, ya muerto el padre, voldse uno y
fuese. Dixo el un hijo: «Vaya aquél por la alma de mi padre»; y el otro lo aprovo.

10 Un padre muy rico dio su hazienda a un hijo que tenia, entendiendo que tendria
cuidado de proveerle de lo necessario a su vida. Mas correspondié mal, assi en la vida
como en el vestido, porque ni le dava vestido con que se defendiesse del frio, ni comida
con que matasse la hambre. Sacé cuatro varas de pafio, después de avérselo llorado el
pobre viejo, para hazerle una ropa, y quité las dos, diziendo que aunque fuesse estrecha le
calentaria méas. Tenia un hijuelo de poca edad este mal hombre, el cual escondié las dos
varas de pafio que sobraron de la ropa que ya qued6 en ropilla. Y, andando a buscarlas, al
fin el rapaz dixo que las tenia escondidas. El padre le pregunto:

—Pues, ¢para qué las escondiste?
Respondio:

—Para hazeros, padre, una ropilla cuando yo sea hombre y vés viejo, conforme a la que
aveéis hecho a mi abuelo.

—Pues, ¢cdmo? —dixo el padre— ¢y no me la haras mejor?
—No por cierto, y aun me lo devéis agradecer que sea tal.
De aqui tomd ocasion para tratar mejor a su padre y regalarle, todo por mano del

mochacho, para que aprendiesse a hazer con él lo mismo. Lo dicho es de Guillelmo
Lugdunense. Y refiérelo el Promptuario de exemplos.



11 Descuidavanse dos hijos de su padre, aviendo repartido entre ellos su hazienda. Y,
visto por él, y aconsejado de un amigo suyo, hizo una arca bien herrada y cerrada con tres
llaves, y dio a cada hijo la suya, quedando él con otra. Dixoles que tenia alli joyas de
grande precio y escrituras de rentas, que las repartiesen entre si después de su muerte, y
que por no gastarlas él y que ni ellos se apoderassen dellas, como de lo demas, y se
descuidassen dél, queria que tuviessen todos tres las Ilaves. Con esto los hijos le
regalavan a porfia, esperando parte en aquella arca, no osandose descuidar dél, porque no
las distribuyesse y gastasse. Vino a morir el viejo; abrieron los hijos la arca y hallaron
dentro un martillo de hierro y una cédula que dezia: «Quien da su hazienda antes de su
muerte, merece que le den con un martillo en la frente». Es del Promptuario de exemplos.

12 Un hombre rico, estando cercano a la muerte, llamo tres hijos que tenia y dixoles:

-Yo0, hijos mios, 0s dexo muchas possessiones y riquezas. Pudiera aver dado mucho desto
a pobres por la salud de mi alma, mas he querido guardaroslo, entendiendo que, siendo yo
muerto y estando en Purgatorio, saldré de alli mediante lo que haréis por mi. Cada uno
diga lo que piensa hazer.

El mayor sefial6 millares de missas y largas limosnas. EI mediano dixo lo mismo. Mas el
menor se estava riendo. Preguntole el padre:

—Y tU, ¢de qué te ries?

Respondio:

—Porque no pienso, padre, dar por vos un real.
Indigndse el viejo contra él, mas afiadi6 el hijo y dixo:

—En tanto que vivis, padre mio, devéis hazer bien por vuestra alma, sin dexarme esse
cargo a mi 0 a mis hermanos; porque, estando apoderados de vuestra hazienda, ¢como
queréis que por vos la demos, pues vOs por noso— tros no la dais? Cada uno procurara
mas su proprio provecho que el vuestro, no teniendo de vos algun cuidado.

Oido esto por el padre, abracéle diziendo que le avia descubierto la verdad. Y fue ocasién
para que luego distribuyesse parte de su hazienda para bien de su alma. Lo dicho es del
Promptuario de exemplos.

13 Estando para morir una muger casada, con muchas lagrimas y pidiéndole perdon
declar6 al marido que de tres hijos que tenia el uno sélo era suyo, y los dos de adulterio.
No pudo dezir méas porque le atajo la muerte. Quedo confuso el padre sin saber qué
determinar acerca de su hazienda, que era grande. Y viniendo a morir, en su testamento
declaré lo que su muger dixo a la hora de su muerte, y que por tanto él dexava su
hazienda al que de los tres era proprio hijo suyo. Murié el padre y fueron los tres mocos
delante el rey, y mostraron el testamento, alegando cada uno que era el verdadero hijo. El
rey, aconsejado de algunos sabios, mandd que desenterrassen el cuerpo del padre y le



atassen a un palo, y que, de los tres hijos, el que tirando con un arco le enclavasse una
saeta més cerca del corazon, éste huviesse la herencia. Tiraron los dos enclavando en el
cuerpo sus saetas, mas el tercero dixo: —No quiera Dios que yo hiera el cuerpo de mi
padre por interesse humano. Piérdase la herencia, que no seré tan desacatado que ponga
las manos en quien me engendrd, aunque esté muerto.

Oyo esto el rey, y declard ser el hijo proprio y verdadero, y no los otros, y assi le dio la
herencia.
Refiérese en la Suma de virtudes y vicios de Gullelmo de Peraldo.

14 Alexandre de Alexandro, libro cuarto, capitulo diez y nueve, escrive que estando en
Napoles un grande amigo suyo, hombre de verdad, siendo de noche oy6 desde la posada
en que estava grandes gritos en la calle, de persona que se quexava y pedia le
favoreciessen. Apar6se a una ventana y vido él, y vieron otros muchos, a un mogo, a
quien andava haziendo mal un demonio, y él se defendia huyendo a unas partes y otras.
Era cosa de mucho temor ver la fealdad del demonio. El afligido moco acord6 a pedir
favor a Dios y a sus santos, y desta manera se libr6 del diablo, y qued6 como pasmado sin
poder hablar. Desde algun tiempo se confessd por grande pecador, y que avia dicho la
tarde antes palabras afrentosas a su padre, que fue la ocasion por donde le vino aquel
castigo.

15 Otro mogo desobediente assi mismo a sus padres, y que avia determinado de poner las
manos en el uno dellos, sali6 de Roma y iva cierto camino, en el cual se hizo
encontradizo un demonio en forma humana, y caminando con él llegaron a una posada,
donde, estando dormiendo el moco, fue a él el demonio y quiso ahogarle. Despertd y dio
bozes llamando a Dios y a Santa Maria. Lo cual oido del espiritu maligno, no teniendo
licencia para mas, huyo de alli rompiendo el texado y dexando los maderos dél rotos y
ahumando. Al ruido se levantd el huésped y otros muchos que estavan alli aposentados,
pareciendo que toda la casa se hundia. Y visto por el mogo el peligro en que estuvo,
enmendo su vida. Refiérelo Ludovico Domenichi en Historia varia.

16 En Espafia, en tiempo de gentiles, avia dos hermanos; tenian padre y era muy pobre.
Sucedi6 que Epasto Tirano quito la vida injustamente a un hombre rico llamado Paciente.
Los hijos deste procuraron vengarle y concertaronse con los dos hermanos hijos del viejo
pobre que matassen al tirano Epasto y que darian doze mil maravedis al viejo, en caso
que ellos padeciessen. Hizose assi, que los dos mogos mataron al tirano, perdiendo ambos
las vidas, teniéndolo por buena ganancia porque a su padre se diesse aquel dinero con que
remediasse su necessidad. Dizelo Valerio Maximo, libro quinto, capitulo cuarto. Y en
este exemplo solo se alaba la piedad de los hijos con sus padres, y no lo que fue pecado
de querer los unos vengar a su padre y los otros dar la muerte a Epasto Tirano por
interesse, que fue grave pecado.

17 Ludovico Guicciardino, en el libro que hizo de la Descripcion de Flandes, hablando de
la ciudad de Delset, que es en Holandia, dize que se pegd fuego el afio de 1536, y se
quemo grande parte de la ciudad, y que en el incendio se vido una cosa notable. Y fue
que, aviendo muchos nidos de ciglefias y siendo el dia tercero de mayo, tenian polluelos,



y como viessen llegar el fuego y no lo pudiessen remediar, ponianse sobre ellos abiertas
las alas, y dexavanse quemar juntamente con ellos. EI mismo Ludovico Guicciardino en
este libro, hablando de la Baronia de Grimberghem, dize que ay costumbre alli que
hereden el estado los hijos menores, porque el afio de 1140 Galtero ofendio gravemente a
su padre, que era principe de la tierra, tomando armas contra él; mas, llegando a batalla,
el hijo fue vencido con otros que eran de su vando. Hallose sin culpa en este caso un
hermano suyo menor, y el padre le dex6 el estado, haziendo ley que hereden los hijos
menores.

18 Cheldeberto y Clotario, reyes de Francia hermanos, trayendo guerra sobre el estado, y
estando para darse batalla en que se esperava grande mal y dafio, llegd alli su madre
Clotilde, y pudo tanto con sus ruegos y lagrimas que dexaron las armas y quedaron en
buena paz. Es de Sabélico, libro tercero.

19 Lambadoria, capitdn de la armada genovesa, teniendo batalla naval en el mar
Adriatico con los venecianos, donde alcan¢o6 dellos una insigne victoria, en el ardor de la
pelea le vinieron a dezir que un hijo suyo era muerto peleando valientemente. El, sin
mostrar punto de alteracion, dixo:

—Pues echen su cuerpo en el mar, que no puede tener mas honrado sepulcro que ésse,
aviendo muerto por la patria.

Dizelo Fulgoso, libro quinto.

20 Homulo, jurisconsulto napolitano, estando en Roma y ocupado en negocios
gravissimos, viniéndole a dezir que un hijo suyo era muerto, sin mudar voz ni rostro dixo
a los que estavan presentes que por una hora le diessen lugar para cumplir con el paterno
afeto. Entrd en un aposento y estuvo alli una hora llorando amargamente. Lavose el rostro
y sali6 a entender en los negocios de primero, como si nada huviera passado. Dizelo
Fulgoso, libro quinto.

21 Mazuco, pisano jurisconsulto y de dignidad ecuestre, dexando el siglo entr6 en el
orden de los Menores; donde, sabiendo que Farinatas, hijo suyo, avia sido muerto por
Benito Caprariense, no sélo se hallé a su entierro sin lagrimas, sino que viendo después al
Benito, para que entendiesse que no le tenia enemistad, lleg6 a él y besole la mano. Es de
Fulgoso, libro quinto.

22 Popilio, rey de Polonia, y su muger, la reina, hiziéronse a una y mataron a sus padres
por heredarlos. Sucedio que, estando en un combite poco después, salieron del sepulcro
del padre muchos ratones, que los hizieron entrar, huyendo dellos, en una barca, y ni por
esto pudieron librarse, que entraron nadando en la barca y la royeron, de modo que se iva
a hundir. Salieron de alli, subiéronse a una torre, adonde subié tanta multitud de ratones,
que mataron a bocados a la muger y a dos hijos, y al cabo al parricida Popilio. Dizelo
Holao Magno en su Historia Septentrional, libro diez y siete, capitulo veinte y dos.
Tambien refiere de Hato, obispo de Maguncia, que murié comido de ratones porque no



hizo limosna a pobres en tiempo de hambre; antes los afrentava, llaméandolos «ratones de
la republica».

23 Trayendo diferencias el rey don Pedro de Castilla, Ilamado de unos el Justiciero y de
otros el Cruel, con su muger, la reina dofia Blanca, por razén que se dezia que estava el
rey mal amigado con otra muger, embid la reina a Toledo para que estuviesse como presa
en el alcagar. Ella entro en la ciudad y dixo que la dexassen ver la Iglesia Mayor y hazer
oracion delante la imagen de la Madre de Dios. Los que la traian en guarda diéronle lugar
para esto. Y, estando en la iglesia, no quiso ir al alcacar ni salir de alli.

Hiziéronse de su parte muchos cavalleros y hombres particulares de Toledo, diziendo que
moririan porque el rey no la hiziesse agravio. Supolo el rey y indignése contra los
toledanos. Vino a la ciudad, y porque quisieron algunos grandes del reino que se hallaron
presentes y favorecian a la reina defenderle la entrada, él, con su gente que traia, por
fuerca de armas entr6 por la puente de San Martin, desando derribada una torre della, la
primera por la parte de afuera, que después remendd el arcobispo don Pedro Tenorio,
perlado de la misma ciudad de Toledo. Estando el rey don Pedro en la ciudad, mostro
grande ira con los vezinos della por el servicio que intentaron de hazer a la reina vy,
prendiendo a treinta ciudadanos los mandd degollar. Entre estos presos y sentenciados a
muerte estava un platero viejo; tenia un hijo, mancebo de buena edad y disposicion. Este,
con piedad que tuvo del padre, fue al rey y rogole que dexassen libre a su padre y le
matassen a él. Muchos quisieran que el rey los perdonara a ambos, vista la piedad de
aquel tan buen hijo, mas, usando de ferocidad, mandé que se hiziesse assi. Dexo libre al
padre y degoll6 al hijo. Esto se refiere en diversas Historias de Espafia, y traelo Fulgoso,
libro quinto. A este cuento podemos juntar otro. Sucedio en Villanueva de la Xara, en
tiempo de los Reyes Catdlicos don Fernando y dofia Isabel; y fue que, teniendo
diferencias sobre la propriedad del reino de Castilla con el rey don Alonso de Portugal,
llegaron diversas vezes a las manos los castellanos y portugueses. Sucedié que en un
rencuentro mataron los portugueses a un cavallero de mucho nombre en Castilla, llamado
don Jorge Manrique. Por lo cual, muy sentidos los castellanos, ahorcaron ciertos
portugueses de los que tenian captivos, a vista de sus reales y campo. Y, queriendo tomar
desto venganca los portugueses, ahorcaron otros tantos castellanos, que también tenian
presos algunos. Entre estos castellanos estava un hombre de edad con muger y hijos, el
cual tenia un hermano, que también estava preso y en poder de portugueses, aunque no
era del niamero de los sentenciados a muerte. Este hablé al hermano diziendo que queria
morir por él, y dio algunas razones, como de que su muerte no seria tan sentida ni dafiosa
como la suya, que era casado y tenia muger y hijos, y él por el contrario solo y sin tantas
obligaciones. Contradezialo el hermano grandemente. Al cabo la porfia del menor fue de
suerte que el mayor quedd con vida y él sin ella.

Ambos fueron hechos dignos de memoria, y en que mostraron el amor grande que tenian
el uno a su padre y el otro a su hermano. Pues, como dize el Hijo de Dios y lo refiere San
Juan en el capitulo quinze, mayor caridad no puede tener alguno que poner la vida por su
amigo.



24 A fray Tomés de Villanueva, del orden de San Augustin, siendo arcobispo de
Valencia, quiso irle a ver su madre, que era una labradora viuda honrada y residia en
Villanueva de los Infantes, lugar en el Campo de Montiel del argobispado de Toledo. Y,
llegando a Liria, cuatro leguas de Valencia, salié a verse con ella y llevéla a otro pueblo
Ilamado Villar, donde como buen hijo la regalé y consolé mucho.

Y en passando quinze dias dio orden como se bolviesse a su tierra. Y aungue ella holgara
de ver a Valencia y se lo significd, no lo consintio, diziendo:

—Si vuestra merced va a Valencia, es cierto que ha de posar en mi casa, y con esta ocasion
querrdan muchas sefioras y damas de la ciudad, por hazerme a mi merced, visitarla y
acompafiarla. Y yo no quiero visitas de mugeres, aunque sean con tan justa causa, en mi
casa.

Mostro ser de veras hijo del grande Augustino, de quien escrive Posidonio que no
consintia que en su casa viviesse su hermana, porque las criadas de la hermana no eran
sus hermanas. Esto escrive dél el Maestro fray Miguel Salén, en su Vida, libro segundo,
capitulo séptimo. Y afirma del mismo fray Tomas de Villanueva que en todo el discurso
de su vida no se hall6 que vez alguna fuesse a tomar recreacion, por licita que fuesse, ni
saliesse de su aposento una sola hora, sino con urgente necessidad que se ofreciesse, vy,
resumido aquel negocio a la hora, se bolvia a su celda y aposento.

EXEMPLOS ESTRANGEROS

1 Quintiliano, libro y capitulo primero, dize que no ay mejor leche para el nifio que la de
su propria madre, y refiere de uno que, aviéndole criado con leche de puerca, se echava
en loda cales.

2 De Crates Tebano escrive Demetrio Magnesio, y refiérelo Didgenes Laercio en su
Vida, que tenia grande hazienda. Hizola dineros y pusolos en poder de persona de
confianca en su muerte, mandandole que si sus hijos creciendo fuessen sabios y avisados,
repartiesse aquel dinero entre ciudadanos pobres, afirmando que el sabio y filésofo no
tiene necessidad de riquezas; mas, si fuesen necios, lo repartiesse entre ellos.

3 Plutarco, en sus Morales, en el de la venganca de Semiramis, dize que cierto soldado
Ilamado Besus, aviendo muerto a su propio padre, encubriése algin tiempo el negocio.
Sucedié que, estando comiendo con otros amigos suyos, derribd un nido de golondrinas
con una langa y piso los polluelos. Preguntandole los presentes por qué avia hecho
aquello, respondio:

—Muchos dias ha que estas malditas aves con gran mentira andan diziendo que yo maté a
mi padre.

Supo esto el rey, llamdle, diole tormento, confessd la verdad y condendle a muerte.



4 Junio Bruto, consul de Roma, después de echados los Tarquinos del reino por la fuerca
que hizo uno dellos a Lucre— cia, oyendo dezir que dos hijos suyos —Tito y Sempronio—
se avian conjurado con otros muchos para que bolviesse al mando y sefiorio de primero —
estando puesta pena de la vida a quien cayesse en aquel crimen—, averiguado el negocio,
Bruto los sentencié a muerte. Ataronlos a dos palos para acotarlos primero que los
degollassen, como era costumbre de romanos, y era de ver el padre en medio de los dos
hijos mandando executar la sentencia, estando el pueblo ya mirando a los hijos y al padre,
y mas al padre que a los hijos, porque mostrava grande animo en aquel hecho, en que
tuvo mas cuidado del bien de su republica que del suyo particular. Dizelo Tito Libio,
libro primero, Década primera, Valerio Maximo, libro quinto, capitulo octavo, Plutarco,
Eutropio y Orosion.

5 Estava sentenciada a muerte una muger romana en tiempo del Triunvirato, cuando sélo
bastava para morir el aver tenido este o aquel apellido. Aviala puesto el carcelero en un
aposento para que muriesse alli de hambre. Visitdvala una hija suya parida de pocos
meses, y durdndole mas la vida a la madre de lo que le parecid al carcelero que bastava
para morir, pusose de secreto a mirar lo que hazia la hija cuando entrava a visitar a la
madre, y vidola que le dava el pecho y que con su leche la sustentava que no muriesse.
Fue con este cuento el carcelero al Triunvirato; tuvo dello noticia el pretor, y al cabo vino
a oidos del cénsul, los cuales todos dieron parecer que la madre fuesse libre y se le
entregasse a su hija por el afeto y piedad que avia tenido con ella. Refiérelo Sabélico,
libro quinto.

6 De otro caso semejante haze mencién Valerio Maximo, libro quinto, capitulo cuarto, y
fue que una muger en Grecia, estando su padre sentenciado a que fuesse muerto por
hambre, ella le dio leche de sus pechos, sustentdndole mucho tiempo sin que muriesse.

7 Dando por rehenes los cartaginen— ses a los romanos algunos hijos de nobles, ivan con
ellos sus madres hasta verlos embarcar, y fue tan grande el sentimiento que tuvieron
algunas dellas de verlos apartar de si que cayeron alli muertas. Es de Sabélico, libro
tercero.

8 Agripina, madre de Nerdn, preguntd a algunos sabios caldeos acerca de su hijo, si seria
emperador de Roma. Dixéronle que lo seria, aunque, siéndolo, mataria a su madre. «Sea
él emperador —replico ella— y méateme»; y assi sucedio. Refiérelo Fulgoso, libro quinto.

9 Eneas Troyano honré tanto a su padre Anquises que, dandole licencia que llevasse él y
los demas troyanos nobles lo que quisiessen sobre si de la ciudad que ardia, primero llevd
los dioses penates y, dandole licencia que sacasse otra cosa, sacé a su padre, passando por
Ilamas y espadas hasta que le puso en salvo en el monte Ida, temiendo mas el dafio que le
podia venir que el de su muger Creusa, o el de su hijo Julio, que le iva siguiendo. Es de
Sabélico, libro quinto.

10 Manlio, que por ganar en batalla un collar de oro a cierto francés tuvo sobrenombre de
Torcuato (queriendo dezir torques, collar), estava por mandado de su padre, Ilamado
Manlio como él, en una alqueria, donde comia y se vestia pobremente, aunque por ser



hijo obediente llevava con paciencia la condicion aspera y desabrida de su padre. Tuvo
noticia desto un tribuno de Roma y puso demanda al padre de que hazia agravio a la
Republica en tener desterrado della un tan noble ciudadano como su hijo. La demanda era
de suerte que el padre se vido en aprieto. Sefialdsele dia para oir sentencia. Tuvo noticia
dello el hijo. Vino de secreto a Roma; lleg6 al amanecer, fue a casa del tribuno, el cual le
admitié en su aposento pareciéndole que le tenia muy obligado por bolver por él contra
su padre. Mas el hijo, que se vido solo con el tribuno, ech6 mano a un pufial y pasosele a
los pechos, afirmando que le daria con él alli la muerte si no jurava de dar por libre a su
padre y no molestarle mas. Lo cual jur6 el tribuno lleno de temor, y cumplio. Es de
Sabélico, libro tercero.

11 Aviendo alcancado una insigne vitoria Paulo Emilio del rey Perseo, grande enemigo
de los romanos, y concediéndosele triunfo, cuatro dias antes se le murié un hijo vy, tres
dias después, otro. El sentimiento que tuvo de sus muertes declaré en una oracion o
razonamiento que hizo despues en el Senado, en la cual dixo estas razones entre otras:

—Como temiesse, oh Romanos, algun desastre para vuestra Repulblica en tan grande
felicidad, pedi al cielo que si algin caso adverso os amenazava, diesse en mi casa, y
quedassedes libres Y sucedio assi, porque con la muerte de mis dos hijos que conocisteis,
tan agraciados en la vista como valientes en la persona, vosotros antes os doleréis de mi
que yo os tenga lastima. Es de Valerio Mé&ximo, libro quinto.

12 Viendo Marco Crasso que le avian muerto un hijo solo que tenia —sin esperanca de
aver otro por ser muy viejo— en la batalla que dio a los partos, y que todo el exército
estava sentido y turbado con aquella muerte, aunque fue su sentimiento excessivo anduvo
de unas partes en otras diziendo en voz alta que no fuesse parte la muerte de un solo
hombre para acovardarlos, sino que tomassen animo y se acordassen de su valor y de la
patria, y que a él solo dexassen la venganca de aquel dolor y pérdida. Es de Fulgoso, libro
quinto.

13 Coriolano, ciudadano de Roma, varon de grande animo y de alto consejo, aviendo
servido a la Republica fielmente, fue tratado con desagradecimiento, desterrandole de la
patria. Passé a ser morador entre los bolscos, enemigos a la sazon de los romanos, donde,
siendo conocido su valor de un trange en otro, vino a que todos le obedecian y él a todos
mandava. Comencé a hazer guerra a Roma y a vengarse de la ingratitud usada con él;
vencid sus exércitos diversas vezes y llegd su gente hasta poner cerco sobre la ciudad,
esperando ganarla por fuerca de armas. Embiaronle embaxadores con tratos de paz y no
hizo caso dellos; fueron sacerdotes con insignias sacerdotales y bolvieron sin efeto. El
Senado estava temeroso, el pueblo afligido, hombres y mugeres lamentavan su
destruicion, que veian a los ojos. Estava dentro de Roma Veturia, madre de Coriolano, la
cual, llevando consigo a su muger Volumia y hijos, salio al real de los bolscos y, siendo
vista del hijo, corrio apressuradamente a abracarla. Ella, viendo la fuerca que tenia con él,
las palabras de ruego con que pensoé hablarle trocé en otras de ira y enojo, y assi le dixo:

—Antes que me abraces quiero saber si vengo a ver hijo o enemigo, y si estoy en tus reales
con titulo de madre o de captiva. Mi larga vida y miserable vejez me ha traido a que te



viesse primero desterrado de tu patria y después enemigo della. ;Como? ;Y sera possible
que quieras destruir y assolar esta tierra donde naciste y te criaste? Por grande felicidad
tuviera no averte parido, pues con esto se librara Roma de ser destruida.

Otras palabras semejantes le dixo, y ayudo6 la muger con los hijos llorando, de suerte que
su duro pecho se ablandd. Abrago a su madre diziendo:

—Vencido me as, sefiora y madre mia; yo te doy a Roma libre. Y esto se te agradezca a ti
por averme parido.

Con esto levanto los reales y se bolvid a su gente, y Roma agradecié a Veturia el ser libre
desta persecucion y calamidad, aviendo podido ella mas con el afeto de madre que la
ciudad famosa con sus exércitos y armas. Dizelo Valerio Méaximo, libro quinto.

14 No le avian comencado a nacer barbas a Escipion Africano cuando, hallandose en una
batalla contra Anibal en Italia, cerca del rio Ticino, y viendo en ella a su padre —que era
consul y el que regia el campo romano— malherido, rompié por medio de los enemigos. Y
pudo tanto el afecto paternal que, contradiciendo su edad de moco, el ser nuevo en la
milicia, llevar los enemigos la victoria, libré de muerte a su padre y gano la corona que se
dava en Roma a los que libravan al general de muerte o prission. Es de Valerio Maximo,
libro quinto.

15 Siendo proconsul en Asia Publio Dolabela, truxéronle una muger natural de la ciudad
de Esmirna, la cual avia muerto a su marido y a un hijo porque los dos le mataron a otro
hijo que tenia del primer marido, mogo de grandes esperangas. Averiguado el caso, no
0s6 determinarse Dolabela, sino remitid el juizio a los sabios de Atenas, los cuales,
después de diversos pareceres, considerando la grande ocasién que tuvo la muger de
vengar muerte de hijo tan amado, mandaron que se fuesse y que passados cien afios
bolviesse a oir sentencia. Dolabela se libré de aquel juizio, remitiéndole a los sabios de
Atenas, y ellos con diferirle por cien afios también se libraron dél, estando ciertos que
entretanto se moriria la muger. Dizelo Valerio M&ximo, libro octavo.

16 En el tiempo del Triunvirato fue proscripto y sentenciado a muerte en ausencia Opio,
ciudadano romano. Teniale escondido un hijo suyo vy, visto que era dificultoso el
conservarle la vida, vistiole en héabito de pobre mendicante enfermo, y él con otro
semejante vestido, le sac6 de Roma sobre sus ombros y dio con él en Sicilia, donde Sexto
Pompeyo favorecia a los proscriptos y huidos de Roma. Después, sabiéndose lo que el
hijo del Opio hizo por él, perdonaron al padre y dieron oficio honroso de edil al hijo.
Dizelo Fulgoso, libro quinto.

17 El emperador Tiberio César perdié un hijo llamado Druzo, mo¢o de gran— des
esperangas, y aunque le amava tiernamente tanto por su virtud como por la sangre,
acabando de hazer sus exequias se fue al Senado a tratar los negocios de la Republica.
Adviértelo Fulgoso, libro quinto.



18 Viendo el rey Egeo venir de lexos un navio en que su hijo Teseo avia ido a una
empresa dificultosa, teniendo concertado con él que bolviendo victorioso mudasse las
velas en color alegre y de fiesta, olvidado Teseo del concierto, aunque venia con vitoria,
y teniendole muy en la memoria el viejo padre, creyendo que avia perdido al hijo quiso
perder la vida, y assi se despefié de una torre alta en el mar. EI hecho fue malo, mas
procedio del amor grande que tenia a su hijo. Refiérelo Sabélico, libro tercero.

19 Por aver dado leyes Solon en Atenas era su nombre famoso en toda Grecia,
publicandole por sapientissimo. Residia en Mileto y tenia alli amistad estrecha con
Talete, que fue uno de los Siete Sabios de Grecia. Passeavanse los dos en publico un dia,
y vinole a Solén un mensajero que le dixo como era muerto un hijo que tenia. Oyéndolo
Soldn, fue la pena tan grande que recibié que se dexd caer en tierra. Arrancabase los
cavellos y las barbas a dos manos, despedacgava el vestido, llorava y dava vozes que se
oian bien lexos de alli. Y fue su pena tanta que se llegd mucha gente y todos se
admiravan de ver un espectaculo tan indigno de tal persona. Talete, que fue el autor desta
nueva, y era falsa, le dixo:

—Ten buen &nimo, Soldn, que tu hijo vive y yo quise experimentar si me era conveniente
el casarme y tener hijos como td hiziste. Después de averlo mucho resistido, y por lo que
en ti he visto, entiendo que no me conviene a mi tomar semejante estado, pues hallo que
basta el amor de los hijos a tornar loco un hombre sabio.

Es de Sabélico, libro tercero.

20 Entrando de repente en el aposento del rey Agesilao un privado suyo, vidole entre sus
hijos sobre un cavallo de cafia andar jugando. Qued6 confuso de que un rey tan sabio y
mirado estuviesse entretenido en tales baxezas. Reprehendidselo, y Agesilao le dixo:

—No respondo a lo que dizes hasta que te vea que eres padre. Y encargote que no digas de
mi lo que has visto hasta que tengas hijos.

Refiérelo el Eborense.

21 Hizo guerra Dario, rey de Persia, a los escitas, y fueles ganando la tierra. Ivanse ellos
recogiendo sin pelear con é€l, hasta los Gltimos y solitarios lugares de su imperio.
Embioles Dario embaxadores, queriendo saber dellos cuando acabarian de huir o
comengar a pelear. Respondiéronle que ni tenian ciudades ni campos labrados por que
deviessen pelear, siendo pobres y preciandose dello, mas, si tanta gana tenian de venir
con ellos a batalla, que se descomidiesse y tratasse mal los sepulcros de sus padres y
mayores, Yy veria luego lo que los escitas valian por armas. Con esta respuesta tan fundada
en piedad que dieron los escitas se ablandé Dario y los dexo libres de guerra. Dizelo
Valerio Méaximo, libro quinto.

22 Ganaron los persas la ciudad a Creso, rey de Lida, y entrando algunos soldados en la
sala donde estava, uno de ellos, sin conocerle, levantd el brago con la espada para
matarle. Hall6se alli cerca un hijo del mismo Creso que era mudo y, viendo tan cerca la



muerte de su padre, hizo en él tal impression que se le desato la lengua, y dixo en voz
alta:

—No mates a Creso.

Fue parte la piedad con el padre para dar voz al que por tiempo estuvo mudo. Dizelo
Valerio Maximo, libro quinto.

23 Artaxerxes Primero, rey de Persia, amava a su muger con ardentissimo amor, a la cual
dio la muerte Parisatis, madre del mismo Artaxerxes y, aunque él fue cierto dello y lo
sintié sumamente, pudo tanto el afeto maternal que ni vengoé la muerte ni le dixo palabra
descompuesta o desabrida. Dizelo Fulgoso, libro quinto.

24 Seleuco, rey de Siria, sabiendo por in— dustria de Erasistrato, médico suyo, que
Antioco su hijo estava enamorado de su muger Estratdnica, madastra del mismo mocgo,
aunque la amava excessivamente, venciendo el amor del hijo, que tuvo por cierto moriria
si no se la dava, hizolo assi, que le casé con ella. Y fue esto no solo dar vida al hijo, sino
vencerse a si, que es grande hazafia en un hombre valeroso. Aungue si lo miramos
cristianamente, el padre y el hijo y la misma Estratonica cometieron un pecado de los
feos y abominables que en semejante caso puede cometerse, y por lo mismo no merece
loa, sino afrenta y vituperio el Seleuco. Refiérelo Sabélico, libro tercero.

25 Dion Siracusano, estando tratando con amigos suyos negocios graves del reino, oy6
alboroto grande en el palacio y, queriendo saber la causa, dixéronle que un hijo suyo avia
caido de una fenestra y quedado muerto de la caida. El, sin mudar semblante, dixo:

—Pues entiérrenle.

Y prosiguid con su platica adelante hasta concluir aquellos negocios. Es de Fulgoso, libro
quinto.

26 A Anaxagoras le truxeron nueva de la muerte de un hijo y respondié con mucha
serenidad: —No me dizes cosa nueva, ya yo sabia que lo engendré mortal.

Escrivelo Valerio M&ximo, libro quinto.

27 Diose una batalla cerca de Lacedemonia y, viendo una muger (la cual tenia en ella
cinco hijos) que llegava a la ciudad un soldado del campo, preguntdle como iva el
negocio de aquella republica.

Respondid que sus cinco hijos eran muertos en la pelea. Ella replicé:

—No te pregunto esso, sino si los negocios desta ciudad van bien encaminados.

El soldado respondio que si.



—Pues poco va —afiadid la muger valerosa— en que mueran mis hijos, como la patria esté
victoriosa.

Es de Fulgoso, libro quinto. EI mismo autor refiere de otra semejante muger que,
deziéndole que avia muerto un hijo suyo en cierta batalla, dixo:

—Pues entiérrenle, que yo embiaré otro.

28 Estando Xenofonte ofreciendo sacrificio en presencia de mucha gente, dixéronle que
el mayor de dos hijos suyos, Ilamado Grillo, avia muerto en cierta batalla. Tenia la corona
en su cabeca de rey; quitosela y pregunté como fue su muerte. Y respondiéronle que
peleando valientemente. Tornd a ponerse la corona en la cabeca y jurd por aquél a quien
sacrificava que le avia dado mayor contento el saber que su hijo murié como valiente,
que recibio pena de su muerte. Dizelo Valerio Maximo, libro quinto.

29 Ariobarzanes, rey de Capadocia, dio el reino en vida a su hijo, y lo mismo hizo
Tolomeo, rey de Egipto el primero. Ambos quisieron mas ser padres de reyes que reinar.
Lo primero dize Valerio Maximo, libro quinto, y lo segundo dize Fulgoso, también libro
quinto.

30 Tigranes, rey de Armenia, andando a caca, derribole el cavallo y de la caida parecié
quedar muerto. Llegaron alli dos hijos suyos, y el mayor, creyendo que estava sin vida,
tomé la corona que se le avia caido de la cabeca y pusola en la suya, no queriendo perder
tiempo. Mas el menor quiso certificarse si estava del todo muerto su padre y, visto que
aun tenia vida, hizole remedios, por donde torné en si, y después qued6 del todo sano.
Donde, sabiendo lo que los dos hijos avian hecho, al mayor mandé matar y al menor dexd
el reino después de su vida. Dizelo Fulgoso, libro octavo.

31 Cosroes, rey de Persia y enemigo cruel de los cristianos, después de seis afios que tuvo
guerra con el emperador Heréclito, como sefialasse por rey para su muerte a un hijo
menor, agraviado dello Sinocio, que era mayor, queriendo vengarse hizo guerra al padre,
vencidle y quedd preso en su poder. Pusole en una torre que el Cosroes avia hecho para
guardar sus tesoros y davale de comer pan y agua. Deziale palabras &speras, que comiesse
del oro que avia allegado con derramar sangre en toda la tierra. Sacole de alli, y en su
presencia quitd la vida al hermano que dexava por rey y a otros muchos. Al cabo le
mandoé cortar la cabeca, y quiso que su cuerpo estuviesse por cinco dias hecho blanco a
muchos ballesteros que le tiravan. Dizenlo Paulo Diécono, libro diez y ocho, y Rezino,
libro primero. Yo digo que las crueldades de Cosroes merecieron el castigo que le vino, y
con esto no dexaria el hijo de pagar en esta vida o en la otra el mostrarse tan cruel con su
propio padre.

32 Por la muerte de Julio César, teniendo el imperio su sobrino Augusto, quitd a muchos
romanos la vida. Y, desseando aver en su poder a Quinto Ciceron, hermano de Marco
Tulio, un hijo suyo le escondi6, por lo cual fue preso y atormentado gravemente, sin que
bastassen tormentos a que declarasse donde le tenia. Supo el padre lo que el hijo padecia
por él y, siéndole peor de sufrir que la muerte, sali6 de su gana de donde estava



escondido y presentdse al riguroso juez, y ofrecidse a la muerte porque el hijo fuesse libre
de los tormentos con que era atormentado. Dizelo Xifilino en la Vida de Augusto.

33 Quexavanse ciertos legados de Macedonia de Junio Silano, hijo de Tito Manlio
Torcuato, que siendo pretor les avia hecho grandes agravios. Queria el Senado castigarle;
dixo el padre que le dexassen a €l aquel cargo. Y, vista la culpa y comprovada, le mando
dar en su casa un garrote, y no quiso hallarse en su entierro. Dizelo Brusén.

34 Severo, emperador de Roma, tuvo un hijo, el cual cierto dia le corrid con una espada
desnuda, y si no le detuvieran sus soldados le matara. No por esto el padre se indignd
contra él, sino que el mismo dia cumplié con las obligaciones que tenia fuera de casa y,
buelto a ella, mandd traer a su hijo en su presencia, y estando alli Papiniano y Castor,
amigos del moco, reprehendiole del mal que quiso hazer. Afed gravemente su pecado, y
luego dixole:

—Si todavia estas en tu dafiado intento de matarme, aqui puedes hazerlo, y si tl no te
atreves, 0 no quieres, manda a Papiano que me mate.

Estas palabras enternecieron al hijo, dexandole muy confuso, y el padre sin mas memoria
ni acuerdo de su atrevimiento para castigarle ni darselo en el rostro, porque hasta aqui
Ilega el amor de los padres con los hijos. Dizelo Dion Niceo, y Xifilino en su Vida.

Fin del Discurso de Amor de hijos a padres y de padres a hijos.

DISCURSO SEXTO

De la Avaricia

En el capitulo catorze del Libro de los Juezes se dize de Sansdn que en cierto camino que
hizo maté un ledn y, bolviendo por alli desde a pocos dias, hall6 en lo hueco dél un
enxambre de abejas que avian hecho miel, de que comié Sansén y los que le
acompafavan. Este ledn es figura del avariento, el cual como ledn arafia y desgarra las
haziendas de cuantos tratan con él. Mas viniendo su muerte ay en él miel de que se
aprovechan diversas personas, porque los herederos gozan de cuanto él arafi6 y allegé en
su vida. Y por esto dixo dello Crates Fildsofo, referido por Plutarco, que eran como las
higueras locas que nacen en los riscos, de cuyos higos no se aprovechan sino grajos; assi
de las haziendas de los avarientos aprovéchanse los herederos, que, vestidos de negro
estando enlutados y de color de grajos, gozan la herencia. De la cobdicia dize San Pablo
que es raiz de todos los males, y tiene esto que donde una vez entra no ay salir, porque
crece con los afios y, aungue en la vejez faltan las fuercas al cuerpo, el desseo de riquezas
y la avaricia con el mismo tiempo se aumenta. Va faltando el tiempo de vivir, y el desseo
de mas allegar riquezas siempre se remoca y va adelante. Y es assi que quien esta tocado
de avaricia, como a nadie ame, assi de nadie es amado. A todas las cosas antepone el oro



y cuanto mas dél allega mas sed tiene dél. Como el hidrdpico, que siente mayor sed
cuando mas ha bevido. En este Discurso se ponen exemplos de avarientos, y por ellos,
quien bien los considerare, puede venir a aborrecer la avaricia.

EJEMPLOS DE LAS SAGRADAS ESCRITURAS

1 No sélo fue Cain el primer embidioso, matando a su hermano Abel por tener dél
embidia, sino cobdicioso, pues fue el primero que edifico ciudad. No la edifico Abel, su
hermano, que era santo. Y de los semejantes refiere San Pablo que dizen:

—No tenemos aqui ciudad permanente, sino buscamos otra que es la celestial Jerusalem;
mas los pecadores todo su negocio es en la tierra, y por lo mismo edifican casas y
ciudades.

Como hizo Cain, y se refiere en el capitulo cuarto del Génesis.

2 De Samuel Profeta se dize en el capitulo cuarenta y seis del Eclesiastico que, siendo
Juez de Israel y teniendo a su cargo el govierno del pueblo, ni dinero ni cosa que valiesse
lo que el calgado del pie recibié de hombre. Y esto se dize dél después de otros muchos
loores, para que se entienda que no solo es virtud el menospreciar dadivas y dones, sino
guarda de las virtudes, porque si falta y se da puerta a la codicia desbaratanse las virtudes.
Y es lo que dixo Salomon en los Proverbios, capitulo quinze: «El que sigue la avaricia
pone su casa en confusién y el que aborrece dones Viviré».

3 El profeta Eliseo, como curasse a Naaméan Siro de lepra, no pudo ser dél convencido
con ruegos para que recibiesse algunos dones de su parte. Mas Giezi, criado suyo, tocado
de codicia, fue en seguimiento del Siro como embiado del profeta y, fingiendo cierta
necessidad ocurrida de repente, recibio dél plata y vestidos, y por lo mismo la lepra —de
que fue libre Naaman— se le lleg6 a él y a toda su descendencia; para que a lo menos
viendose Giesi castigado, aprendiesse que la caridad con el proximo deve ser graciosa y
no por interesse. Es del Cuarto de los Reyes, capitulo quinto.

4 Cuando el profeta Daniel quiso declarar al rey Baltasar el oraculo del Cielo escrito en la
pared, prometidle dignidades y dones si lo hazia, mas €l le dixo:

—Tus promesas y mercedes sean para ti, o rey, y los dones de tu casa dalos a otros. La
escritura te leeré y declararé lo que significa.

Y assi lo hizo. Y si adelante dize el texto que recibid del rey un vestido de parpura y una
cadena de oro, da a entender que es licito después de aver hecho la buena obra recebir
algin don, no por concierto, sino por liberalidad y benevolencia del que lo da, y no para
superfluidad, sino para necessidad. Es de Daniel, capitulo quinto.

5 Pone Marco Marulo en Libro Primero una lista de avarientos que acabaron en mal por
este vicio. Como Acan, que escondié una regla de oro y cierto pafio de grana de la presa
de Hierico, contra lo que Dios avia mandado, y fue apedreado por ello, como parece en el



capitulo siete de Josué. Joel y Abia, hijos del profeta Samuel, por avaricia perturbaron la
justicia y, no queriendo los hebreos ser regidos por ellos, pidieron rey, que fue Sadl,
segun escrive en el Primero libro de los Reyes, capitulo octavo. Sadl venciendo a los
Amalequitas, fue contra lo que Dios le mandd, que guardd joyas preciosas, por donde
vino a perder el reino; y dizese en el Primero libro de los Reyes, capitulo quinze. Acab y
Jezabel, reyes de Israel, por codicia de la vifia de Nabot le mataron falsamente, y ellos
murieron mala muerte; refiérese en el Tercero de los Reyes, capitulo veinte y uno. Judas
vendié a Cristo y se ahorco; San Mateo lo afirma de su nombre en el capitulo veinte y
siete. Ananias y Safira, dos casados que mintieron al Apostol San Pedro en el precio de
cierta heredad que vendieron, trayéndolo al deposito y comin de los primeros cristianos,
la mentira les costé morir de repente; y cuéntalo San Lucas en el capitulo quinto de los
Hechos apostolicos. Y no solo personas particulares, sino pueblos, ciudades y reinos se
han perdido y asolado por avaricia. Y assi dize el Ecclesiéstico, capitulo treinta y uno:
«El que ama al dinero no serd justi ficado; estropieco es a los pies. jAy de los que se
desvelan procurandole! El necio vendré a perderse por él». Hasta aqui es de Marulo.

Y podemos afiadir a lo dicho que por el dinero que prometieron los filisteos a Dalida vino
a entregarles en sus manos a Sansén sin fuercas, en el cual hizieron grandes crueldades
hasta que vino a morir, como parece en el Libro de los Juezes , capitulo 16. Y por dinero
que dieron los judios a las guardas que puso Pilato en el sepulcro, con mentira y falsedad
dixeron que sus discipulos avian hurtado el cuerpo del Redemptor, como lo refiere San
Mateo, capitulo 28.

6 San Pedro y San Juan, Apdstoles de Cristo, siendo embiados a Samaria a baptizar,
ponian las manos sobre los baptizados, y visiblemente recebian el Espiritu Santo, como lo
recibieron los Apostoles en lenguas de fuego el dia de Pentecostés. Visto esto por Simoén
Mago, el cual también se avia baptizado, dava dineros a los Apdstoles porque le
communicassen aquella gracia, que baxasse el Espiritu Santo sobre quien él pusiesse las
manos, porque le parecia que podria sacar de aqui no pequefia ganancia. En tanta manera
le avia cegado la avaricia que ignorava como los Divinos Sacramentos no se pueden
vender ni comprar. Y assi merecio que le dixessen:

—Tu dinero sea en tu perdicion, pues as creido que los dones de Dios se alcangan con
dinero.

De modo que los Apostoles tan agenos estuvieron de recebir dinero que maldixeron la
perfidia de quien se le ofrecid. Es del libro de los Hechos apostdlicos, capitulo 8.

Hasta aqui se coligio de la Sagrada Escritura.

EJEMPLOS CRISTIANOS

1 A San Bartolomé Apdstol ofrecia Polemon, rey de la India, camellos cargados de oro y
plata por averle librado del demonio una hija suya, y no quiso recebir cosa alguna,
diziendo que no tenia dello necessidad y que no avia ido a la India para hazerse rico, sino



para ensefiar el camino del Cielo a los que creyessen en Jesucristo. Y verle el rey tan sin
interesse fue no menor milagro para él que el de averle sanado la hija, por donde se
determind a recebir el Baptismo y después, dexando el reino, se hizo discipulo del
Apostol el que avia sido rey y sefior de la India. Dizelo Abdias en su Vida.

2 Judas Tadeo, como restituyesse la salud al rey Abagaro, que era sefior de una provincia
puesta de la otra parte del rio Eufrates, no quiso recebir grande copia de oro y plata que le
ofrecia, diziéndole: —Si dexamos nuestra hazienda, ¢como recibiremos la agena?

Admirdse el rey de ver tan grande menosprecio de riquezas en un hombre al parecer
pobre, y fue parte para que no con tanta ansia y desseo procurd primero la salud como
después el Baptismo, no dubdando sino que predicava la verdad quien dava de mano a la
ganancia y interesse. Es de Abdias en su Vida.

3 De semejante grandeza de animo estava adornado Ciriaco Martir, el cual de Roma fue
hasta Persia, a Ilamado del rey Sapor, para que librasse del demonio una donzella hija
suya, llamada Jobia. Librola; ofrecidle dones de mucho precio y, aunque avia ocasién de
recebirlos por el trabajo de tan largo camino, no los quiso, considerando que aquella larga
peregrinacién no la avia hecho por premio terrenal sino celestial. Y assi, el que no quiso
recebir tesoro de rey terreno, siendo coronado de martir recibid del Sefior Inmortal la
Eterna Bienaventuranga. Es de Surio, tomo primero.

4 Passando San Epifanio de Cipro, donde era obispo, a Jerusalem, hizole el argobispo de
aquella ciudad, llamado Juan, buen acogimiento en su casa. Supo que era avaro por
estremo, y que avia allegado riquezas y tenia vasos de oro y plata con que se servia a la
mesa. Pidioselos prestados debaxo de cierto color, y hizolo San Epifanio, como después
parecid, inspirado de Dios. Teniéndolos en su aposento, llamé un monedero y didselos
para que se los tornasse todo moneda y, hecho, repartiolo a los pobres. El obispo Juan
viendo que tardava en bolverlos, pididselos y, porque no se los dava, un dia delante de
todo el clero y pueblo en la iglesia le echd las manos, diziendo que le bolviesse su plata,
que era de aquella iglesia. Tuvole assido algun tanto. Y porque San Epifanio ninguna
cosa dezia ni hazia en su defensa, sin mostrar en su rostro turbacién alguna —siendo al
contrario en todos los presentes, que sentian mucho que tal desacato se hiziesse al santo
varon- bolvié Dios por €l, y repentinamente quedo ciego el avaro Juan. Y como se sintio
sin vista, muy humilde se derribd a los pies de San Epifanio, pidiéndole que rogasse a
Dios le bolviesse su vista. Dixole el santo perlado que fuesse a adorar la Santa Cruz que
estava en el templo. El no quiso dexarle, sino teniéndole assido le pedia su vista sin hazer
ya caso de la plata. Epifanio le hizo un breve sermdn, declarandole el mal que hazia en
ser avariento. Pusole las manos sobre los ojos y vido con el uno dellos, que fue el
derecho. Rogole por el otro y dixole el santo:

—No puedo, hijo, abrirle. Dios le cerr6, abrale El. Su voluntad es que seamos en todo
modestos.

Y desta manera quedé el obispo Juan castigado y enmendado.



5 Cosme y Damian, hermanos, claros en medicina y mucho mas en oficio de piedad,
curavan enfermos sin interés alguno. Y como Damian, aviendo sanado de enfermedad
bien peligrosa a Paladia, matrona rica, por importunidad grande della y casi forgado,
recibid cierto don y regalo, tuvo dello noticia Cosme, y sintiélo tanto que propuso de no
enterrarse con él en una sepultura, pareciéndole cosa muy digna de reprehensién recebir
premio por el trabajo que en obras santas y del servicio de Dios se padece. Es de Surio,
tomo quinto.

6 San Hilarion Abad, como en todo lo demaés, assi en esto fue bien mirado. Ofreciale
Oriodn, de quien con favor de Cristo lan¢d una legion de demonios, grandes y ricos dones.
Y no los recibio, diziendo:

—¢Nunca as leido los castigos de Giesi y de Simén Mago, de los cuales el uno recibio
premio, el otro le ofrecia? Este quiso comprar la gracia del Espiritu Santo y el otro,
venderla.

Orioén, derramando lagrimas, dezia:
—Recibelo y dalo a pobres.
Respondié Hilarion:

—Tu puedes mejor distribuirlo, que andas por las ciudades y conoces los pobres. Yo, que
dexé mi hazienda propria, ¢por qué me tengo que encargar de la agena? A muchos el
nombre de pobres es ocasién de avaricia. La misericordia no tiene arte ni astucia.
Ninguno da méas que quien da guarda para si. No quieras, hijo, entristecerte porque no
recibo tus dones, ni entristecerme si los recibiesse; lo que hago por mi, por ti lo hago. Si
yo recibiesse lo que me ofreces ofenderia a Dios y a ti bolveria la legion de demonios.

Dizelo San Hierénimo en la Vida de San Hilarién, capitulo sexto.

Y el mismo Hilarién, sanando a un privado del emperador Constantino que le
atormentava el demonio, ofrecidle diez libras de oro. El le mostr6 un pan de cevada,
diziendo:

—Los que se sustentan deste pan, en tanto estiman el oro como el lodo.

Andando también San Hilarion visitando los monasterios que sus discipulos avian
fundado, por importunacion de los que ivan con él —que se estrafiava de hazerlo— fue a
visitar uno, del cual era cabeca cierto avariento. Llegando cerca hallaron puestas guardas
en una vifia que tenia, para que no dexassen entrar en ella a los que venian con el santo
viejo, y a pedradas con hondas los espantaron y no los dexaron tocar las uvas, estando
maduras y sazonadas. Sonreiase desto Hilarion. Fueron a otro monasterio de un grande
siervo de Dios. Importundles que comiessen uvas, porque venian cansados del camino.
San Hilarién dixo:



—Sea maldito el que primero buscare la recreacion del cuerpo que la del alma. Hagamos
oracion y paguemos a Dios primero su deuda, y después se puede entrar en la vifia.

Dicho el oficio, subid el santo varén en un lugar alto y bendixo la vifia y dio lugar a sus
ovejas que entrassen a apacentarse en ella. Los que entraron eran grande ndmero. Solia
dar de fruto aquella vifia cada afio cien medidas de vino o arrobas; vendimidse desde a
veinte dias y dio trecientas. Y el otro avariento cogio aquel afio mucho menos que solia, y
lo que cogio se le torno vinagre. Es del mismo San Hierénimo.

7 Antes que el bienaventurado San Gregorio fuesse levantado a la dignidad del Sumo
Pontifice edificd un monasterio, en el cual residia él y otros muchos religiosos. Déstos,
uno llamado Justo, que avia estudiado medicina y sirvié al mismo San Gregorio, como él
dize, en sus enfermedades ordinarias de médico, cayo enfermo. Y estando muy fatigado,
visitandole otro hermano suyo también médico, llamado Copioso, el enfermo le dixo que
tenia guardadas tres monedas de oro, y donde. Lo cual no pudo ser tan secreto que otros
monges no lo entendiessen, y, buscandolo, hallaronlo entre sus libros y instrumentos de
médico. Diéronle cuenta dello a San Gregorio. El sinti6 mucho que contra el voto de la
pobreza tuviesse aquel monge las monedas de oro, siendo proprietario. Pusose a pensar el
santo qué modo ternia para que el culpado purgasse su culpa y los demas monges
avisassen y escusassen de cometer delito semejante. Llamo a Precioso, que era prepdsito
en el mismo monasterio, y dixole:

—Ten cuidado que ningln monge hable con éste que se muere, ni le consuele, ni se halle a
su muerte; antes, cuando llegue, dirdle Copioso, su hermano, que por aver sido
proprietario teniendo escondidos aquellos dineros le han negado los demas monges y le
abominan, porque assi, a lo menos en el articulo de la muerte le dé pena su culpa y la
limpie con el dolor y penitencia. Y cuando fuere muerto no sea su cuerpo sepultado entre
los mon— ges, sino echadle en un muladar, y sobre él poned las tres monedas de oro,
diziendo todos «tu dinero sea tu perdicidnx», y cubridle alli de tierra.

«Quise —dize San Gregorio— proveer en esto al que se moria que tuviesse dolor de su
culpa, y que los monges temiessen ser codiciosos y proprietarioss.

Y todo sucedi6 assi, porque, estando el enfermo en el articulo de la muerte, y queriéndose
encomendar y favorecer de los monges sus hermanos, fuele dicho como todos
abominavan dél, y la causa; tomandola él desto para gemir y llorar su pecado. Y
llorandole y gimiéndole acabd la vida. Su cuerpo fue sepultado en un muladar, y los
demas monges, atemorizados deste hecho, sacaron de sus celdas todo lo que tenian que
les parecié no muy necessario, aunque fuesse de poco precio y estima, y pusiéronlo en el
comun. Passados treinta dias de la muerte del monge, dize San Gregorio que se
compadecio dél, y considerava entre si como podria ayudarle y favorecerle si estava en
parte que pudiesse ser favorecido y ayudado. Llamé al mismo prepdsito Precioso y dixole
mostrando mucha pena y tristeza:



—Ya ha dias que nuestro hermano Justo murid, y si esta en fuego de Purgatorio devemos
ayudarle en cuanto a nosotros fuere dado. Por tanto procura desde oy que le digan treinta
missas, sin interponer o faltar dia alguno.

Hizo lo que le fue mandado. Y con esto San Gregorio, ocupado en otros negocios, olvidd
el del difunto. Mas a los treinta dias, una noche se aparecié a su hermano Copioso Y,
conociéndole, preguntole:

—Pues, hermano, ;cémo te va?

Respondidle:

—Hasta aora mal; aunque ya bien me va, porque desde oy conmunicaré los bienes del
Cielo. Y con esto desaparecio. Fue el hermano y publico este caso a los monges del
monasterio, los cuales, computando los dias, hallaron ser aquél ultimo de los treinta en
que se le avian dicho las missas. Y no sabiendo el hermano lo que avian hecho los
monges por el difunto, ni sabiendo los monges lo que Copioso el hermano avia visto dél,
en un mismo tiempo se pu— blicéd todo y quedd la verdad averiguada de aquel negocio.
De manera que de la pena que merecia el monge proprietario por la culpa de la
transgression del voto de pobreza que llor6 en su muerte, fue libre por el sacrificio santo
de la Missa. Lo dicho es de San Gregorio, en el cuarto libro de sus Diélogos, capitulo
cincuenta y cinco.

8 Cirilo, arcobispo de Jerusalem, en una carta que escrivié a San Augustin poco después
de la muerte de San Hier6nimo, dize que avia un monasterio de dozientas monjas en las
partes tebaicas, y que comencaron a introduzir cierta costumbre nueva y nunca usada en
semejantes monasterios, y era que no recibian monja alguna si no dava a la casa cierta
suma de dinero; lo cual parecia mal a una monja anciana del mismo monasterio.
Aparecidsele de noche San Hieronimo y mandéla que dixesse de su parte a la abadessa y
monjas que quitassen aquella costumbre, si no, que entendiessen que vendria sobre ellas
castigo del Cielo. Fue con este recaudo; dixolo a todas en capitulo y ninguna falté que no
lo riesse, teniéndolo por fabula de vieja y cosa sofiada. Por tres vezes tuvo la buena monja
el mismo mandato de San Hieronimo, y lo referia a las otras monjas, las cuales a la
tercera vez, enojandose con ella, asiéronla de las grefias, repelaronla y abofetearonla;
otras la puncavan con las agujas de labrar y algunas con las ruecas la apaleavan, y aun
hasta las viejas con los baculos en que se sustentavan la herian. Apenas falt6 monja que
no llegasse a darle siquiera un pellizco, porque era contra la comunidad y no iva por el
passo que todas, y les queria quitar aquella ganancia que devian repartir entre si, contra
sus reglas y instituciones (dado todo y declarado por los fundadores del orden, en que
tenia buena parte San Hierénimo, y por esto con cuidado y diligencia las avisava que se
enmendassen). En fin de razones, que a la anunciadora de tales nuevas, después de averla
maltratado de palabra y de obra, asiéndola cual de pies, cual de cabeca, la sacaron del
monasterio y echaron en la calle, cerrando muy bien las puertas. Fue providencia de Dios,
porque el justo Lot no pereciesse en Sodoma, la sin culpa con las culpadas. Y fue assi que
no era bien salida del monasterio la santa monja cuando con un terrible estallido el
mismo monasterio se hundio por los fundamentos, muriendo todas las monjas sin quedar
una con vida, acabandose con su avaricia. La Epistola de Cirilo en que se escrive esta



historia se halla entre las de San Augustin y es en nimero dozientas y dos, capitulo
octavo. Adviértase que aunque estas monjas se entiende que hazian mal en la costumbre
que guardavan de recebir dinero con las que entravan de nuevo, pues tuvieron tan
desastrado fin, no por esso se tenga por mala la costumbre usada y guardada en toda la
Iglesia Catolica donde ay monasterios, pues aunque en algunos se entra graciosamente,
porque las casas son ricas o los fundadores lo determinaron assi, ay otros en gque se entra
con dote que sirve para el sustento de los mismos conventos y monjas, lo cual, si faltasse,
también faltarian los conventos. Y el exemplo puesto servira para que en los semejantes,
donde se reciben dotes, se tenga cuenta en que se contenten con lo moderado y no
quieran precios excessivos, por donde se hallan muchas doncellas impossibilitadas para
recebir este santo estado, que le dessean y dieran dél muy buena cuenta, y por faltarles
dote se quedan en el siglo. Yo alabo sumamente (y puédese traer por exemplo en esta
materia) lo que se usa en el monasterio de San Clemente el Real de la ciudad de Toledo.
Del cual digo —y puedo dezirlo como testigo de vista por aver muchos afios oido en él
confessiones— que ay tan buenas y perfetas monjas como se hallan en toda la Cristiandad.
Y es prueva desto la continua oracion de muchas, que hazen de la noche dia, passandola
de claro en claro en este santo exercicio; la frecuencia de los Sacramentos, comulgando a
ocho dias grande nimero dellas, y muchas otras mas vezes en la semana; el assistir en el
coro a los oficios divinos y a todas las demas obligaciones del orden; las continuas y
muy importantes obras de penitencia, como ayunos, disciplinas y cilicios (y,
verdaderamente, lo que en otras partes se gasta de tiempo y de razones para que se hagan,
aqui es necessario se gaste con algunas para irles a la mano a que no se maten o enfermen
notablemente por semejantes obras); las fiestas que celebran a sus patronos y santos
devotos; un Octavario del Sacramento en que de regozijo mezclado con devocion santa
no sé qué mas se pueda dessear, estando todos ocho dias desde la mafiana hasta la noche
patente el Santissimo Sacramento en una custodia de plata sobredorada de cinco mil
ducados de valor, con mucha cera ardiendo, muchos pebetes y ramilletes con hierbas
olorosas, donde residan siempre sacerdotes que estan cantando o rezando junto a la
custodia, y grande parte del convento, que haze lo mismo en su clausura. Pues en esta
real y santa casa, donde se hallan de ordinario ciento y cincuenta monjas, entre las cuales
ay sefioras de los mejores linajes de Espafia, siendo rico y de mucha renta, guardase este
orden, que si alguna doncella quiere entrar en él y ser monja, si tiene patrimonio y puede
buenamente dar dote, pidesele, mas si le falta, con que sea ella bien nacida la reciben sin
darle jamas en rostro que entr6 sin dote. Y assi ay dentro dél muchas que sin dotarse las
recibieron, fuera de otro numero grande que se recibe para servicio del convento y
socorro de las monjas, que Ilaman freilas. He dicho esto porque lo alabo y parece muy
bien, aunque no condeno ni tengo por mala la costumbre general de que entren con dotes
moderados, como lo difinen y declaran algunos Sumos Pontifices y Concilios, para que el
convento permanezca y las monjas se sustenten, sin estar necessitadas a que salgan
algunas dellas cada dia a pedir de puerta en puerta, como se usava antiguamente (o otras
personas por ellas) en muchos monasterios.

9 Arnoldo, obispo aretino, tomé un céliz de plata de cierto monasterio y, siendo requerido
que le bolviesse, no quiso. Ni fue parte cierta vision, de que le vieron en un lago con dos
etiopes 0 negros que le davan a bever piedra cufre en el céliz; antes, sin hazer caso desto,
estando diziendo gracias y donaires con sus criados, sintio que le dieron un golpe grande



en la cabeca y murié de repente. Dizelo Pedro Damian, cardenal, en una carta que
escrivio a Desiderio Abad, y esta en el tomo séptimo de Surio. También lo afirma Pedro
Cluniacense.

10 San Teodoreto, en su Historia religiosa , en la Vida de Simedn Ermitafio , escrive de
un labrador que, no contentandose con el trigo de su cosecha, passo a casa de un su
vezino y hurtéle algunas gabillas 0 manadas de trigo, y trdxolas a su era. Mas el Sefior,
que aborrece el hurto y la avaricia, embi6 un rayo que le abraso lo que hurté y lo que
tenia proprio. Viéndose perdido y que no le quedava remedio aquel afio de trigo, fue a
Simeon Solitario y con lagrimas le refirid su desgracia, y que estava para desesperar,
aunque call6 su hurto. Mas, siéndole todo manifiesto al santo viejo, dixole que era castigo
de su hurto y que, si le dava palabra de que bolveria a su duefio lo que le tomo, €l se
ofrecia de alcancar de Nuestro Sefior le fuesse buelto su trigo. Prometié de hazerlo a la
hora y, con esto, buelto a su labranca, hallo el trigo de la manera que estava antes que
cayesse el rayo. De lo cual muy gozoso bolvié luego su hurto y, publicAndose el caso,
puso temor a todos sus vezinos para No caer en caso semejante, y respetaron a Simeén
como a santo.

11 Enterrando a Santa GUdula y poniéndole muchas joyas de oro y piedras en su cuerpo,
abrid de noche el sepulcro un ladron y quitdle las joyas, de las cuales dio parte a una hija
suya. Esta, siendo vista y conocidas las joyas de un obispo hermano de la santa, maldixo
al ladron y a toda su posteridad por aquel sacrilegio, y caydle de suerte que cuantos en
aquel lina— je nacian eran coxos 0 mancos. Avian enterrado a esta santa en la ciudad de
Ham, en un templo, junto al que naci6 de repente un dlamo que siempre estava verde.
Trasladaron el cuerpo a otro templo de la ciudad Mortzelanense, y el siguiente dia de
cuando el cuerpo fue alli puesto vieron que se avia venido alli también el dlamo, y estava
tan firme como de muchos afios. Esto fue dicho al emperador Carlomagno; fue a verlo, y
admirado del milagro, hizo donacion al templo de la villa de Ham, donde primero estuvo.
Refiérelo Surio, tomo primero.

12 En Maguncia, ciudad principal de Alemafa, en el afio del Sefior de novecientos y
setenta, uvo un arcobispo que se llamd Hato, hombre muy avariento. Dezia mal de los
pobres, perseguialos, juzgando que era gente inGtil y muy molesta. Sucedié gran hambre;
venian a €l los pobres, aunque le conocian por duro y sin caridad forcados de la
necessidad, sabiendo que tenia trigo en cantidad y dineros. Sinificavanle su miseria, y
todo sin provecho. Viéndose molestado dellos, hizo juntar algunos centenares en ciertas
casas de paja que le avian servido de graneros y estavan vazias, diziendo que los queria
proveer de trigo, y, teniéndolos dentro, hizoles pegar fuego y fueron quemados, diziendo
el mal hombre que a los ricos avia librado de molestia y a los mismos pobres de vivir
muriendo de hambre, y hecho bien a todos. Mas castigole Dios, levantando contra él una
tempestad grande de ratones que se le comian vivo. Entrése en una torre que tenia riberas
del rio Rin, y alli subieron y se le comieron, no dexando escudo de sus armas puestas en
paredes y ventanas que no royeron. Y en los libros y papeles en que estava escrito su
nombre, los royan y quitavan de alli. Escrive esto Genebrardo en su Cronologia, y
afirmanlo graves autores.



13 Popiel, rey de Polonia, era avariento sumamente. Cargava a sus vassallos de excesivos
tributos. No se dolia de los pobres, antes los afligia y maltratava. Dezia muchas vezes
firmando alguna cosa: «Comido sea yo de ratones si no es esto verdad». Y por justo
juizio de Dios sucedi6 assi, que se le comieron ratones sin poderle defender dellos todo
su reino. Esto sucedié afio de trecientos y cuarenta y cuatro, segun afirma Navelero,
volumen segundo, Generacion treinta y seis.

14 En el monasterio Vacelense estava a guardar una grande suma de dinero de un usurero
ya difunto. Vino a aquel convento un santo monge llamado Vualtero y, estando haziendo
oracién donde el dinero se guardava, vido assentado sobre ello al diablo. Espantose y
signdse con la sefial de la Cruz.

Preguntd luego al demonio, y dixole:

—¢Qué hazes aqui, y qué aguardas, enemigo del humanal linaje?

Respondio:

—Con mucha razén y justicia estoy aqui assentado, guardando lo que es mio.

Dio aviso desto al abad, el cual sin detenimiento embié fuera de casa el dinero, porque
también saliesse della el diablo. Refiérese en el libro segundo De Apibus, capitulo veinte
y seis.

15 San Leonardo, francés y discipulo de San Remigio, no quiso aceptar dones de grande
estima que le ofrecia su rey, aviendo librado a la reina, su muger, de un dificultoso parto,
de que los presentes desconfiavan, dado por escusa que no tenia dello necessidad y assi
no lo queria recebir, y que si algin tiempo estuviesse necessitado esperava en la divina
bondad que no le faltaria, pues dio palabra que se procurasse primero el Reino de Dios y
que todo se les daria de afiadidura. Dizelo Jacobo Januense en su Vida, y refiérelo
Marulo, libro primero.

16 Fray Juan Garay, fraile menor, después de aver vivido muchos afios en el orden
perfeta y santamente, con licencia de sus perlados se aparté en una montafia llamada
Onor de Sedafio, donde vivi6 casi cinco afios en una pobre ermita, cubierto de un muy
aspero y vil habito, y descal¢o. Su cama era unos pocos de sermientos, su cabecera, un
madero, su comer, duro pan puesto en agua con hierbas crudas. Los que le veian hazer
esta vida honravanle como a santo. Venian de muchos pueblos a le visitar y traianle
grandes regalos, los cuales €l mandava vender a un moco que tenia, para pedir limosna, y
guardava el dinero. Estava muy viejo, y tan gastado que no tenia sino el pellejo sobre los
huessos. Fue un dia hallado ahogado muerto junto a su cama, denegrido y con la boca y
rostro torgido, tan feo que ponia temor a quien le mirava. Y sacando los sarmientos en
que dormia hallaron debaxo una olla llena de dinero, por el cual pecado de proprietario
fue entendido de todos que avia muerto tan desventurada muerte, después de tantos afios
de religion y vida penitente. Refiérese en la tercera parte de las Cronicas de San
Francisco , libro octavo, capitulo cuarenta.



17 Estando enfermo y cercano a la muerte un logrero, deziale el confessor que si no hazia
tres cosas que se condenaria sin remedio, y eran éstas: confessar sus culpas, tener dolor
dellas y restituir lo mal ganado conforme a su possibilidad. EI respondio:

—Las dos primeras de confessarme y pesarme de mis culpas yo lo haré, mas lo tercero no
sé cOmo sea, que quedaré yo pobre y mis hijos a pedir por Dios.

Replicava el confessor:

—Pues tened por cierto que os condenaréis si no lo hazéis.

—Y ¢quién lo dize esso?— afiadio el logrero.

—La Escritura —dixo el confessor—, y todos los doctores sagrados.

—Pues yo quiero ver esta vez cdmo esso sea verdad— replicé el logrero, y con esto dio la
alma a los demonios.

Es del Promptuario de exemplos.

18 El autor del libro De Apibus dize que en el afio de mil y dozientos y treinta y ocho uvo
en Paris diversas juntas de letrados, en que se halld6 Guillelmo, obispo de la misma
ciudad, hombre de grandes letras, experiencia y vida, sobre si era licito y sin pecado que
una persona tuviesse muchos beneficios eclesiésticos, bastandole uno dellos para el
sustento segun su decencia y estado. En lo que se determinaron fue no ser licito, sino que
contra conciencia se tenian muchos beneficios por una sola persona, bastandole uno para
su estado y decencia. Hall6se en estas congregaciones y juntas Filipo, cancelario de Paris,
y contradixo el parecer de aquellos letrados, porque tenia él muchos beneficios. Cay6
enfermo, visitole el mismo obispo Guillelmo y exortole a que dexasse los beneficios que
tenia, quedandose con solo uno. Mas él, pertinazmente, dixo que no los dexaria, antes
queria ver la verdad de aquella cuestion y disputa, si teniendo él diversos beneficios se
salvava. Muridse, y dize este autor que se aparecié después al mismo obispo y le dixo que
se avia condenado.

Trae otro semejante exemplo de un clérigo, grande letrado, a cuya muerte se halld
presente el mismo autor del libro alegado, a quien unos llaman Tomas de Cantiprado,
otros Juan y otros Guillelmo. Dize, pues, que le exortd a que resinasse los beneficios, que
tenia mas de uno, y que no lo pudo acabar con él. Solo dixo esta palabra:

—Rogad a Dios que me dé gana hazerlo.

Murio luego, y estando un monge muy turbado y escandalizado como si era pecado
mortal tener muchos beneficios, bastando uno para el devido sustento y estado, un tan
letrado quisiesse morir sin dexarlos, y que se le aparecié el muerto y declaré que se avia
condenado.



Dize mas, que estando para morir Jacobo de Vitriaco, obispo de Ancona y cardenal de
Roma, insigne letrado, siéndole preguntada esta dificultad, respondio:

—Cercano estoy a la muerte, y digo que es pecado mortal, a quien le basta para su decente
sustento un beneficio eclesiastico, tener mas.

Otros graves autores refieren en el lugar alegado, que es en el De Apibus, libro primero,
capitulo diez y nueve.

19 En Alexandria se dize que estan los huessos del profeta Hieremias, llevados alli de
Egipto por Alexandre, fundador de aquella ciudad, y puestos en un templo venerable
Ilamado Tetrafilo. Aqui llegd al punto de mediodia el autor del libro llamado Prado
Espiritual con Sofronio, grande amigo suyo, y vieron tres ciegos que estavan hablando
entre si. Llega— ron sosegadamente por oir su platica y sacar della algin provecho
espiritual, y oyeron que el uno preguntava al otro el modo como avia cegado, y
respondid: —Siendo moco y teniendo por oficio el de marinero, partiendo de Africa,
repentinamente perdi la vista. Mas, y td, ;,como cegaste?

Respondio:
—Hazia vidro, y de estar continuamente cerca del fuego vine a quedar ciego.
Estos dos preguntaron al otro el modo como avia cegado, y respondio:

—Diréos ciertamente la verdad. Siendo moco aborrecia el trabajo, y andando holgacan di
en vicios carnales, y, faltindome lo necessario para la vida, comencé a hurtar. Donde un
dia, aviendo cometido grandes pecados, vi llevar a enterrar un difunto, adornado de ricos
aderecos, conforme a la costumbre de la tierra. Segui el entierro y, visto dénde quedava el
muerto —que fue a las espaldas de la iglesia de San Juan, en una cueva—, yo aguardé a que
los oficios se acabassen y, acabados y siendo noche, entré en la cueva y desnudé el
cuerpo, y carguéme de su rico adereco. Salia de la cueva rico de despojos, mas mi mala
consciencia me incit6 a que bolviesse y le desnudasse la camisa, que sola le avia dexado.
Llegué al cuerpo y comencé a quitarsela, mas el muerto levanté el medio cuerpo v,
echandome sus manos a los ojos, me los sacé ambos. Yo, miserable, dexando todo lo que
le avia quitado, con grande afan y peligro sali del monumento. Veis aqui de la manera
como quedé ciego y sin vista.

Esto todo oyeron Sofronio y el autor dicho, a quien haziendo sefias el mismo Sofronio
que se fuessen de alli, dixole:

—Verdaderamente, abad Juan, oy no tenemos mas que estudiar. Bastantemente en lo que
avemos oido podemos ser edificados y assi con este fin lo escrivimos, para que se
entienda que ninguno puede hazer mal que se encubra de los ojos de Dios.



20 El emperador Constante Tercero, hijo de Constancio y nieto de Focas, todos
emperadores de Constantinopla, passé con gente de guerra de Grecia a Roma, en la cual
recibido de paz, en término de cinco dias robd la ciudad, sin dexar lugar sagrado o
profano, llevandose estatuas, colosos, antiguallas y otros ornamentos de precio y estima
que tenian los romanos. Dexd hecho méas dafio en ella que en muchas entradas y sacos
que hizieron en ella gente barbara diversas vezes avian hecho. Passé con el robo a Sicilia,
donde trat6 con rigor a los naturales, pidiéndoles pechos y tributos tan excessivos que
para pagallos algunos vendieron y hizieron esclavos a sus proprios hijos. Degenerd del
todo de sus mayores, que procuraron adornar la ciudad de Roma con lo que él llevoé della,
trayéndolo de partes muy remotas a grandes despensas y costas, y junto con esto, dando a
los naturales dineros y provision para el sustento de la vida, por hazerse gratos a ellos y
bien quistos. Ni se fue el sacrilego constante sin castigo de tantas insolencias y cosas mal
hechas, porque en Sicilia, revelandose contra él sus soldados, le mataron, y de todo
cuanto llevava robado se apoderaron sarracenos, que se hallaron en la misma isla en la
ciudad de Palermo, y con ello se passaron a Africa. Y sucedidle lo que sucede de
ordinario a los avarientos codiciosos, que vienen a ser sefiores de lo que tienen mal
allegado los que menos se pensavan, y assi, quedando la infamia y pecado con el que lo
robo, el provecho dello le goza otro, por juizio recto de Dios.

Lo dicho es de Fulgoso, libro nono.

21 Rodolfo, emperador de Alemafia, fue amicissimo de oro, en tanto grado que hizo
libres muchas ciudades de Italia que eran sujetas al Imperio porque se compraron a
dinero. Quiso tener su hazienda no tanto en raizes como en muebles, pareciéndole mejor
poco, como fuesse oro con afrenta, que mucho, no siendo semejante metal, con honra. Es
de Fulgoso, libro nono.

22 Don Pedro, llamado El Cruel, rey de Castilla, hizo un hecho en que se dificulta en qué
pecd mas, o en avaricia o en crueldad. Vino a favorecerse dél un rey moro de Granada
contra otro que le tiranizava el reino, y truxo consigo grandes te— soros. El rey don Pedro
le hizo alancear, y ayudo él a tirarle las langas, y assi le quitd la vida y qued6 con el oro.
Y acumulése esto para con Dios al processo de su muerte, que fue a pufialadas por su
proprio hermano. Refiérese en su Crdnica, y traelo Fulgoso, libro nono.

23 Ariberto dio batalla al duque de Baviera, que dur6 hasta que vino la noche y los
despartio, sin averiguarse quién quedd por vencedor o vencido. Y no assegurandose
Ariberto, tomando grande cantidad de oro, huyé camino de Francia; donde, yendo a
passar el rio Ticino nadando, con el peso del oro se hundi6 y ahog6. Dizelo Guido en el
De exemplos. Quien quisiere saber méas deste cuento, preguntelo a quien le sepa dar razon
dél méas que yo, porque Guido, de quien yo lo tomé, a tiempos se precia de vizcaino en
ser corto de razones.

24 Estando la ciudad de Preneste cercada y los de dentro en grande aprieto, padeciendo
mucha hambre, un hombre avia cacado un ratén. Comprosele otro por docientos reales, y
el que le comprd con él remedio su vida, y el que le vendié murié de hambre. Dizelo
Dominico Brusén. Y refiere a Estrabon, que escrive de la ciudad de Casilino que, en otro



cerco, uno de los cercados vendid a otro por doscientos dracmas o reales un celemin de
salvado, con el cual se libré de muerte el comprador, y el vendedor murié de hambre. La
avaricia fue causa de la muerte de ambos.

25 Haalon Tartaro, afio de mil y dozientos y setenta, conquistd la Persia y gand a
Babilonia de Siria, que se Ilama Baldac. Hallo alli un sacerdote que avia allegado grandes
riquezas. Mandole encerrar con todo ello en una fortaleza y que no le diessen de comer
hasta que muriesse, porque no se dixesse que murié de pobre. Refiere lo dicho el autor de
la Historia Pontifical.

26 El obispo de Comenge en sus Diélogos escrive de un sefior de titulo en Espafia que,
estando a punto de morir, bolvio el rostro a un hijo que heredava su estado y dixole:

—Yo te mando que a tales religiosos restituyas tal y tal lugar que yo he posseido, porque
son suyos, mas si tu lo hizieres serds un grande necio.

El mismo dize que cuando el rico esta para morir todos hazen con él lo que los bueitres
en cuerpo muerto: unos piden libertad, otros, hazienda, unos, remissiones de deudas,
otros, rentas, unos, mandas, otros, descargos. La muger pide la dote, la hija, el quinto, el
hijo, el mayorazgo o mejora, las hermanas, remedio, la alma pide penitencia, el cuerpo,
salud, los pensamientos, quietud, las culpas, perdén, los delitos, contricién, y los
demonios, justicia.

EXEMPLOS ESTRANGEROS

1 Tolomeo, rey de Cipro, allegé grandes tesoros, haziendo agravios y desafueros a sus
suditos. Levantdsele guerra y, viéndose apretado, cargd de todo su oro en un navio, con
designio que si se viesse en peligro echarlo en el mar y a si mismo tras ello. Llego el
peligro, abrio sus arcas y, viendo el oro, rompiéronsele las entrafias, no tuvo cora¢on. Dio
otras tracas en sus negocios y sucedié que fue preso, y en premio de su prisién llevo su
enemigo sus tesoros. Dizelo Valerio Méaximo, libro nono, y afiade que este miserable no
fue sefior de sus riquezas, antes ellas le tenian a €l por esclavo.

2 Perseo, rey de Macedonia, siendo vencido de Paulo Emilio, iva huyendo con poca gente
que le seguia. Eran éstos algunos cretenses, a los cuales avia prometido grandes dones;
dioles ciertos vasos de oro y llevaronle al lugar seguro. Prometiodles mucho dinero si le
bolvian sus vasos; bolviéronselos y no dio el dinero, por lo cual le dexaron, y quedé sin
quien le defendiesse con grandes riquezas. Viéndose con solos sus criados huyo a
Samotracia, donde fue preso de Emilio con todas sus riquezas y llevado a Roma captivo.
Merecio perder el reino y el todo por averlo estimado en mas que la gente de guerra que
pudiera defenderle, y aun sustentarle en su estado. Dizelo Fulgoso, libro nono.

3 Vencio Pompeyo a Tigranes, rey de Armenia, y restituyéle el reino, dandole libertad.
Vino a los reales donde Pompeyo estava a verle y recibidle con grande honra,
combidandole a cenar consigo. Después de cenar repartio el rey joyas riquissimas y dones



de gran precio, assi al Pompeyo como a sus capitanes y soldados, y todos por su
liberalidad se le aficionaron y acariciaron. Supo Pompeyo que tenia un hijo que esperava
heredar sus estados; embidle a rogar que cenasse con él otra noche. Respondid el hijo que
no queria cenar de tanta costa como le avia salido a su padre. Enojose el Pompeyo y
Ilevdle contra su voluntad a Roma, y entrd con €l en triunfo, que fue grande afrenta para
el moco, y sucedidle de ser avariento que, por no dar algunas joyas, como hizo su padre,
no quiso aceptar la cena de Pompeyo, y por lo mismo perdio las esperancas del reino y la
libertad. Es de Fulgoso, libro nono.

4 El emperador Tiberio era avariento; escrividle Lentulo Patricio que se avia sentido
malo y hechotestamento, y que le dexava por heredero. Sabido por Tiberio, y que iva
convalesciendo de la enfermedad, embi6 a que le matassen por gozar de la herencia.
También mat6 a Lépida, muger muy rica, sin otra causa mas de que dexava su hazienda a
Quirino, hombre assi mismo bien rico, y esperava el emperador que en recompensa desta
obra le avia de hazer el Quirino su heredero. Y, si lo hiziera, fuera possible que también
le matara como a Lentulo. Fuele quitado el reino de los partos a Bono, su rey natural,
vinose a Roma con grandes tesoros. Supo esto Tiberio y dio orden como muriesse por
quedarse con todo. Y si hizo semejantes sinjusticias el que era sefior de la mayor parte del
mundo por ser avariento, vease la sed deste vicio qué tal sea, pues nada le harta. Es de
Fulgoso, libro nono.

5 Caligula Emperador, después de aver consumido las riquezas y tesoros del Imperio en
luxurias y deshonestidades, dio en ser avariento. Y al principio, 0 que por ruegos, 0 que
por amenazas, al que sabia que estava enfermo, si era rico, procurava que hiziesse
testamento y que le dexasse por heredero, y, hecho esto, aguardavale un poco a que se
muriesse, Yy si veia que se tardava o que convalecia, haziale matar y quedava con la
herencia. Creciendo su famélico desseo de riquezas, hizo dentro de su palacio una casa de
mugeres perdidas, que por ganancia torpe davan sus cuerpos, y llevava Caligula parte de
aquel interés, que era la cosa mas vil que pudiera hazer un hombre baxo y sin honra, y
todo era fomentado y ocasionado por la avaricia. Es de Fulgoso, libro nono.

6 Comodo Emperador llevo su insaciable codicia por otro camino, y era que, como se lo
pagassen, dava licencia para que matasse uno a su enemigo sin castigo. Todas y
cualesquier culpas que un hombre cometiesse, por dinero le eran perdonadas. Las
sentencias que tenia, primero las ponia en almoneda, y como mercaduria se pregonavan,
y al que mas dava estava cierto que tendria lo que desseava. Dizelo Fulgoso, libro nono.

7 Galva, proconsul en Espafia, siendo emperador de Roma Nerdn, como le ofreciesse la
provincia de Tarragona por mostrarsele grata y aficionada una corona de oro, diziendo los
embaxadores que la traian que pesava quinze libras de oro, hizola él pesar y, visto que
faltavan tres libras, embi6 a que se las diessen de por si, como si por obligacion se las
devieran. Es de Fulgoso, libro nono.

8 El emperador Vespasiano, aunque se trae por exemplo de algunas virtudes morales,
también fue tocado de avaricia. Culpavanle sus amigos porque embiava por ministros del
Imperio y oficiales de la Justicia a diversas provincias hombres codiciosos, y que por



interés se hazian agravios a los pueblos. El respondia que se aprovechava dellos como de
esponjas, que chupavan la sangre en los lugares de sus comissiones y venian a Roma
cargados de dinero; ponianles luego delante dél acusaciones y, hallandoles culpados,
quedavase con todo. Su hijo Tito le dixo una vez que parecia mal el aver echado pecho en
Roma sobre los lugares de immundicia, mandando que pagasse tanto el que se
aprovechasse dellos. Divertié Vespasiano la platica y desde a poco mostréle sobre una
mesa cierta suma de dinero, y dixole que le oliesse. Tito lo olid, y dixo que no sentia olor
alguno que tuviesse aquel dinero. Replicé el padre:

—Pues sabe, hijo, que es de la renta de lo que dizes.

No advirtié este pagano que por estar la avaricia juntada a aquel dinero, aunque a las
narizes no dio mal olor, davalo a la fama, que con este vicio de avariento que tuvo afed
muchas cosas que se vieron en él de buen emperador. Es de Fulgoso, libro nono.

9 En el cerco que tuvo Tito en Jerusalem, como durasse mucho tiempo y en la ciudad se
padeciesse cruel hambre, salian della algunos judios traspassados y passavan al real de
los romanos. Los cuales fueron avisados que se comian las monedas de oro, tomando este
medio para guardarlas dellos de traerlas dentro de sus cuerpos, y despueés, passada la
primera vista, las expelian con el estiércol y se aprovechavan dellas. Los romanos,
codiciosos, no queriendo esperar el tiempo que podia aquella miserable gente detenerse
sin expeler el dinero con el estiércol, los matavan y abrian por medio, buscandoles el
dinero. Y en dos dias se hallaron por esta ocasion muertos dos mil judios, hasta que,
sabido por Tito, lo vedo con grandes penas. Refiérelo Fulgoso, libro nono.

10 Ganando el mismo Tito después de largo cerco a Jerusalem, entrando en la ciudad los
romanos, pusieron fuego al templo estando dentro algunos judios, de los cuales uno,
Ilamado Argorio, muy rico, pusose a una ventana y llamé a cierto soldado romano que se
dezia Lucio, y dixole que le recogiesse y le hazia su heredero. El otro, muy codicioso,
hizo testigos, pusose a recogerle; el judio llevava consigo mucho oro, de modo que su
peso era grande, y assi dio sobre él tal judiada, que el romano quedd muerto y él con
vida. Dizelo Josefo, De Bello Judaico, libro sexto.

11 En Mitilene estava un sacerdote de Baco llamado Macareo, cuya vista y conversacion
le hazia estimado y respetado. Residia de ordinario en el templo de aquel idolo y, como
su sacerdote, tenia en su casa particular altar, donde también le ofrecia victimas, y en ella
estava su muger con dos hijos pequefios. Sucedié que un estrangero, fiandose dél, diole a
guardar una buena cantidad de oro, lo cual él escondi6 en un hoyo que hizo en el templo.
Passado algun tiempo bolvio por alli el estrangero y pididle su oro; llevole al templo
como para darselo y alli alevosamente le matd, echando el cuerpo en el hoyo donde
estava el oro, que saco de alli y llevo a su casa muy contento, pareciéndole que assi como
a los hombres avia sido oculto aquel negocio, assi lo seria a Dios. Mas engafiose, porque
desde a pocos dias, estando entretenido en el templo en un solemne sacrificio, sus dos
hijos, jugando en casa como nifios y queriendo hazer lo que veian a su padre, el uno puso
su cabeca en el altar que alli estava, y el otro con assegur afilada le dio un golpe que,
aunque no fue con mucha fuerca, le matd. Viéronlo algunos criados, dieron vozes,



alborotose la casa, salio la madre desvalida al ruido, y, viendo el un hijo muerto y el otro
con la assegur en la mano sangrienta, arrebatada de ira, con un lefio encendido que quito
de junto al altar hirio al hijo, de suerte que le matd. Fue la nueva desto al padre, dexo su
sacrificio y bolvié a la casa, donde, viendo sus dos hijos muertos y oyendo dezir que la
madre avia muerto al uno, con la misma indignacion que ella maté al hijo, tomando el
propio tizén la mat6. Fue preso y atormentado; confesso la muerte que dio al estrangero
por codicia de quedarse con el oro, y en el mismo tormento murié. Lo dicho refiere
Eliano, De varia historia, libro treze. San Pablo dize que los que quieren ser ricos caen en
el lazo del diablo; assi hizo éste.

12 Bien contrario de semejante vicio de avaricia fue Tolomeo, hijo de Lago, el cual con
grande gusto enriquecia a sus amigos y dava a todos, diziendo que mas felice haze el
enriquezer a otros que a si. Es de Eliano, libro treze.

Fin del Discurso sexto de Avaricia.

DISCURSO SEPTIMO

De aviso de dichos y hechos

Mal consejo es querer perder por aver perdido, y locura es no querer aprovechar por aver
desaprovechado. Si no puedes salvarte por la innocencia, procura salvarte por la
penitencia. Si no puedes ser Catarina o Cecilia, trabaja por ser Maria Magdalena o
Egipciaca. Si perdiste la juventud, no quieras perder la ve— jez. Si hasta aora biviste en el
golfo del mar, trabaja por morir en el puerto. Este Discurso trata de Aviso de dichos y
hechos.

EJEMPLOS DE LAS SAGRADAS ESCRITURAS

1 Abraham, passando en Egipto, mostré mucha prudencia y aviso en dezir de Sara, su
muger, que era hermana suya, porque, siendo como era muy hermosa, pretendieran los
egipcios matarle por quitarsela. Y no minti6 en dezir que era su hermana, por ser
costumbre entre los de su nacion llamarse hermanos los parientes cercanos, y Sara era
sobrina de Abraham. También se mostr6 avisado cuando vido que se levantavan pleitos y
diferencias entre sus pastores y los de Lot, su sobrino, en hazer que se apartassen unos de
otros. Y lo mismo cuando ya se vido viejo, en repartir con sus hijos parte de su hazienda
y dexar lo principal a Isaac, escusando de esta manera entre ellos pleitos y rebueltas que
pudieran suceder en su muerte sobre lo que a cada uno pertenecia. Es del Génesis,
capitulo doze, treze y veinte y cinco.

2 Rebeca tuvo grande aviso para procurar que Jacob, su hijo, alcangasse la bendicion que
le pertenecia por el mayorazgo. Y después le hizo que se ausentasse de aquella tierra



hasta que la ira de Esal, su hermano, que tenia contra él, cessasse. Es del Génesis,
capitulo veinte y siete.

3 Pretendia Laba servirse de la industria y trabajo de Jacob con poco o ningun premio. Y
bastd su aviso y discrecion para se pagar bien, poniendo baras descortezadas a la vista de
las ovejas cuando concebian, siendo suyos los corderos manchados que ellas parian, que
eran los mas y mejores. También tuvo aviso cuando sali6 a él Esad, su hermano, a la
buelta que bolvia a su tierra, y entendio que le tenia enojado y le podia venir dél dafio,
que le embid dones y dividid sus mugeres y hijos, porque de una vez y con impetu no lo
perdiesse todo, y poniendo en més seguro lugar lo mas precioso y estimado dél. Es del
Geénesis , capitulo 30 y 32.

4 Josef sapientissimo se mostro en declarar a Faradn su suefio, y muy avisado
aconsejandole el remedio que devia procurar contra la hambre que se esperava. También
mostrd aviso con sus hermanos en el modo que tuvo para reprehenderles el mal que
hizieron en procurarle la muerte y en venderle. Refiérese en el Génesis , capitulo cuarenta
y uno, y cuarenta y cuatro.

5 Rigiendo Josué el pueblo hebreo y haziendo guerra a la gente que estava en la Tierra de
Promission, fue roto su exército por los vezinos de la ciudad de Hai algunas vezes. El
consulté el negocio con Dios y us6 de grande aviso, porque puso cinco mil hombres en
una celada de la otra parte de la ciudad, y acometié a los enemigos. Salieron a él; él dio
muestra de que tenia temor y ivase retrayendo. Los de Hai, acostumbrados a vencer,
salieron en su alcance hasta que los tuvieron retirados de la ciudad, que levant6 Josué en
alto un hielmo vy, visto por los que estavan en celada, que era ésta la sefia que esperavan,
entraron en la ciudad y, apoderandose della, pusieron fuego en diversas partes, y
levantado el humo y la llama, viéndolo los vezinos en la batalla donde estavan,
desmayaron y huyeron. Los hebreos rebolvieron sobre ellos y mataron en el campo y
dentro de la ciudad doze mil personas. El rey fue preso y Josué le mandé ahorcar y echar
su cuerpo en una hoya, y sobre él mucha piedra. Hizose este castigo en aquella gente
mereciéndolo sus pecados. Iva el mismo Josué con grande vitoria, apoderandose de la
Tierra de Promission, poniendo temor a los que eran sefiores della; entraron en este
numero los gabaonitas y usaron de grande astucia para quedar en sus casas sin perderlas
con las vidas, como sucedia a los vezinos. Nombraron algunos dellos por embaxadores a
Josué y, fingiendo que eran de tierra muy distante, dandole assi a entender sus vestidos y
aparato de campo, vistos y oidos por Josué, y creyendo que no eran de los encartados,
como él desseasse tener por amigos a los que no le avia declarado Dios por enemigos, a
los cuales por su mandado quitava las tierras, facilmente hizo paces con ellos, y
confirmolas el pueblo con juramento. Mas, siendo descubierto el engafio, usé Josue de
aviso, que les guardé las vidas como estava obligado por el juramento, mas quiso que
sirviessen de esclavos. Es del Libro de Josué, capitulo octavo y noveno.

6 Viendo Jetro, suegro de Moisés, el inmenso trabajo que tenia averiguando pleitos de los
hebreos, en que todo el dia se ocupava, aconsejole que sefialasse algunos varones
temerosos de Dios, verdaderos y bien entencionados, a los cuales ocurriessen los



negocios de menor peso, viniendo a él los graves y de importancia. Es del Exodo,
capitulo diez y ocho.

7 Eglon, rey de Moab, con tirania y fuerca grande sujeto al pueblo hebreo por diez y ocho
afios, tratdndolos cruelmente. Dieron vozes a Dios y proveyélos de un valiente hombre
Ilamado Aod, para que los librasse de aquel tirano, como los libré con un hecho que hizo
de mucho aviso. Fingiése embaxador de los hebreos, y con un buen presente fue al rey
Egldn, y, aviéndosele dado, dixo que le queria hablar en secreto. El otro, ciego con el
interesse recebido, hizo salir de su aposento toda la gente. Quedd Aod con él, el cual
llevava de secreto una daga, y con ella hiri6 al rey, que era gruesissimo de carnes, y se la
dexo dentro del cuerpo. Y, quedando muerto, salié por una puerta y pusose en cobro. La
tirania de Eglon merecio esta muerte, y con ella el Pueblo de Dios cobré su libertad.
Dizese en el capitulo tercero del Libro de los Juezes.

8 El aviso con que Gedeon vencid a los madianitas, de las hachas que puso encendidas
dentro de los cantaros, y el sonar las trompetas, fue dado de Dios, y mandole usar dél,
como parece en el capitulo octavo de los Juezes.

9 Grande fue la maldad y pecado que cometieron los de la tribu de Benjamin, que,
hospedandose cierto levita con su muger una noche en su ciudad, hiziéronles fuerca, a él
queriendo matarle y a ella quitandole su honra. Y fueron tantos los que la oprimieron por
toda la noche que muri6 la muger. Su cuerpo dividio el marido en partes, repartiéndole
por las demas tribus, declarandoles el caso; por donde tomaron armas contra aquella tribu
y le hizieron guerra, defendiéndose ellos maravillosamente y quedando dos vezes con
vitoria. Mas a la tercera usaron los hebreos de un buen aviso con una celada encubierta,
incitdndolos a la pelea, en la cual fueron vencidos los de Benjamin, y a los que huian
diéronles lugar los hebreos para que fuessen a dar en la cela— da que estava cerca de la
ciudad de Gabaa. Mas, siendo descubiertos, tuvieron otra refriega, donde murieron
muchos. Entraron los hebreos en la ciudad y destruyéronla a fuego y a sangre, donde
también murié gente, y fue el nimero de los muertos de la tribu de Benjamin veinte y
cinco mil personas. Y quedaron con vida solos seiscientos hombres y la tierra toda
asolada. Es del capitulo veinte del libro de los Juezes.

10 David muchas vezes y en diversos trances se mostré avisado, aunque excedié a
muchas otras una, en que, hallindose en presencia del rey Aquis y siendo conocido que
era el que mato al gigante Goliat, y grande perseguidor de los filisteos, vido David que
corria riesgo su vida; fingiése loco y hizo cosas de loco, por lo cual se libré de aquel
peligro, despreciandole el rey como a hombre sin juizio. Es del Primero de los Reyes,
capitulo veinte y uno.

11 Quiso argiiir Natan Profeta a David de su adulterio y homicidio, y trixole con grande
aviso un exemplo de dos hombres, un rico y otro pobre. El pobre no tenia mas de una
oveja, que regalava y echava en su propria cama, y la hazia comer a su mesa; el otro, rico
de ovejas, vino a quitar al pobre aquella sola que tenia. Oido por David juzgd que
merecia muerte quien tal delito cometio. El profeta le declard ser €l mismo y le provoco a
contricion y penitencia. Es del Segundo de los Reyes, capitulo 12.



12 Estando en desgracia de David Absalon su hijo, por la muerte que dio a Amnodn, su
hermano, una muger tecuites entré a hablar al rey, y las razones que le dixo fueron tan
prudentes y eficaces que salié con el perdon en la mano para el infante. Y lo que no hizo
antes el afeto de padre, ni pudo hazer todo el reino, que pedia a David, solicitindolo Joab,
su capitan general, que perdonasse al moco Absaldn, todo lo acabd el aviso de aquella
discreta muger. Es del Segundo de los Reyes, capitulo catorze.

13 Abigail, muger de Nabal Carmelo, prudentissima fue en remediar el dafio que su
marido hizo tratando mal a los mensajeros de David, por lo cual venia €l con intento de
asso— lar la casa y no perdonar a persona. Mas ella, que se le traslucio, con un buen
presente le salié al camino, y supo decirle tales palabras que le aplaco, y quedd tan
acreditada con él que, muriendo desde a poco su marido, David la recibié por muger, v,
siéndolo antes de un ganadero, después vino a ser reina. Es del Primero de los Reyes,
capitulo veinte y cinco.

14 Avisada y discreta se mostr6 Noemi, suegra de Rut, en darle consejo que fuesse a
espigar al campo de Booz Patriarca, y el modo que tuvo con él hasta ganarle por marido y
quedar con honra y hazienda, y después con hijo y generacion, que era lo muy preciado
entre los hebreos. Es del Libro de Rut, capitulo segundo y tercero.

15 La reina Saba, por presumir de avisada y sabia vino del cabo del mundo a ver lo que
Salomon alcancava en este particular y, estando con él, en las preguntas que hizo se
mostré mas sabia que algun sabio en dar respuestas, y cuanto mas en esto alcancd, mas se
admirava de lo que sabia Salomon. Y no era mucho que se mostrasse Salomon sabio,
pues tuvo a Dios por Maestro, sabiendo dél lo que supo por ciencia infusa y dada
graciosamente del Cielo, sin atravessar Escuela de Atenas, ni aver entrado en General de
Paris o Salamanca. Aunque de lo mucho que supo aprovechdse poco para si, pues anda su
salvacion en opinion en las escuelas, donde él no anduvo, y uno dize: «Si, en el Cielo
esta», otro dize: «No, sino que se condendé». No lo aya Dios permitido por su
misericordia, que hombre que fue instrumento del Espiritu Santo, escriviendo tantas
verdades catdlicas, se condenasse. De la reina Saba se haze mencion en el Tercero de los
Reyes, capitulo 10, y por San Mateo, capitulo 12, y por San Lucas, capitulo 11.

16 Viniendo a tratar del mismo Salomdn, es de saber que pidié a Dios sabiduria, siéndole
dado libre escoger para lo que quisiesse demandar. Y assi se le concedid, como parecid
luego en un maravilloso exemplo, porque, viniendo a pedirle justicia dos mugeres de ruin
nombre y peor vida, refirieron en su presencia que cada una te— nia su hijo, y que,
muriéndosele a la una el suyo, le avia llevado a la otra, viviendo ambas en una casa, y
puéstosele muerto a su lado, y llevadole el suyo vivo. La otra negava que fuesse sino
suyo el hijo que traia en sus bracos. Visto por el rey que faltava prueva y que no avia por
qué creer mas a la una que a la otra, mandd que el hijo vivo se dividiesse en dos partes y
se diesse a cada una su parte. La que de veras era su madre enterneciose, y pidio al rey
que se le diesse vivo a la otra, la cual dezia obstinadamente:

—No ha de ser sino que lo mandado por el rey se cumpla.



Visto por él, y saliendo con lo que pretendia en aver mandado dividir el nifio vivo, que
era para saber la verdad, dio por sentencia difinitiva que se diesse el hijo a la que
defendia que no muriesse, porque era afeto de verdadera madre. Esta sentencia tan
avisada agradé a todo el pueblo, y alabaron a Dios por averles dado rey tan sabio. Es del
Tercero de los Reyes, capitulo tercero.

17 Roboam, hijo de Salamdn, viniendo a le hablar de parte del reino, pidiendo que les
disminuyesse los tributos y pechos que su padre les avia impuesto, que tenian por
intolerables, no quiso tomar el consejo de los viejos y prudentes, que le aconsejavan que
concediesse con ellos y no los exasperasse, porque pedian razén y era él nuevo en el
reino. Siguio el parecer atronado de otros, mocos como él, respondiéndoles asperamente
y diziendo que si su padre los avia agotado con agotes de cuero, €l los agotaria con agotes
de hierro. Revelaronse de doze tribus, que era todo su reino, las diez, que ni él ni alguno
de los que le sucedieron tuvo mas mando en ellos, sino que eligieron rey de por si y se
quedaron con é€l. Es del Tercero de los Reyes , capitulo doze.

18 Levantd Dios a Jehu, capitan valeroso, para destruir la casa del rey Acab, iddlatra, y a
los sacerdotes del idolo, Baal. Cumpli6 Jehl con lo primero en Samaria, no dexando
persona alguna de aquella casa. Y para cumplir lo segundo mando pregonar un solemne
sacrificio a Baal, echando fama, y que dezia el mismo Jehi: «Acab le honr6 poco, yo
quiero honrarle mucho». Puso pena a cualquier sacerdote de aquel idolo o ministro de su
templo si faltasse el dia que sefialé para esto, y assi se juntaron todos en su templo.
Mandolos gue se vistiessen los ornamentos con que acostumbravan hazer sus sacrificios.
No falté hombre, el templo estava lleno. Entr6 el rey y passedése de un cabo a otro;
encargd a los principales que mirassen bien si estava dentro alguno que no fuesse de su
vando y, hechas estas diligencias, salio el rey fuera y puso ochenta hombres de su guarda
valientes y bien armados a la puerta, y dixoles:

—Si uno destos se 0s va de las manos sin que muera, al que se le fuere pagara con la vida.

Complido con el sacrificio, mando el rey a sus soldados y exército, que era grande en
namero, que fuessen entrando y matando cuantos estavan dentro, teniendo siempre
guarda a la puerta para que ninguno saliesse y se librasse. Estavan sefialados con los
vestidos de su idolo, ninguno pudo esconderse ni defenderse. Y de una vez acab6 con
aquella mala casta, no quedando quien adorasse a Baal. También truxo la estatua del
mismo Baal de otra parte y la quemo alli, y derrib6 el templo y hizo en €l casa y lugar de
inmundicia. En todo lo cual se mostr6 avisado y prudente, cumpliendo en este particular
lo que de parte de Dios le fue mandado cuando se entronizo en aquel reino. Refiérese lo
dicho en el Cuarto Libro de los Reyes, capitulo décimo.

19 Prudente y avisado se mostro el rey Ezequias en vedar que ninguno de los hebreos que
residian en Jerusalem se pusiesse a platicar ni respondiesse a los mensajeros del rey de
Assiria que estavan fuera de los muros, diziendo blasfemias contra Dios, porque con
infieles y herejes es peligrosa toda platica y conversacion. Hallase lo dicho en el Cuarto
de los Reyes, capitulo diez y ocho, y en la Profecia de Isaias, capitulo treinta y seis.



20 Josabet, hija del rey Joram y muger de Joyada, Sumo Sacerdote, visto que Atalia
procurava la muerte a los hijos de Joram, su padre, con particular aviso procur6 aver en
su poder a Joas, hermano suyo, quitandole de las manos de la cruel hembra. Y criole
escondidamente Joyada hasta que, después de seis afios que se conservd en su tirania
Atalia, Joyada, también con aviso y discrecion hizo que la gente de guerra le reconociesse
por rey. Y fue puesto en su silla y coronado, siendo violentamente muerta la cruel muger.
Es del Segundo del Paralipomenon , capitulo 23.

21 Nehemias se mostré avisado y prudente en edificar los muros de Jerusalem,
repartiéndolos por estancias entre personas particulares y dando orden como no lo
impidiessen los de la comarca, que les pesava de que la ciudad tornasse a se fundar, y assi
los perseguian, siéndoles necessario a los edificadores con la una mano entender en la
obra y con la otra tener espada o langa con que defenderla y defenderse. Aunque al cabo
la ciudad quedd con su muro y cerca, por la buena industria y aviso de Nehemias. Es de
su Libro, capitulo segundo y siguientes.

22 Avisado se mostrd Zorobabel en probar con razones fortissimas su opinion contra
otros dos criados del rey David de Persia. Porque el uno dixo que lo mas fuerte en el
mundo era el vino, otro dixo que el rey; él dixo que era mas fuerte que el vino y que el
rey la muger, aunque, sobre todo, lo més fuerte era la verdad. Provo su intencién en lo
primero de que la muger era mas fuerte que el vino y que el rey, pareciendo que no avia
maés que hablar sobre lo dicho. Mas, tratando de la verdad, quedo el vino y el rey, y quedd
la muger flaca y sin fuercas en su comparacion, y por ello, como avisadissimo, fue
premiado del rey. Es del Libro Tercero de Esdras, capitulo 3.

23 Tobias dio muy avisados consejos a su hijo siendo viejo y, entre otros, le encarg6
mucho que siempre tomasse consejo de hombre sabio. Es de su Libro, capitulo 4.

24 Judit, honestissima viuda, bien se mostro sabia y prudente en presencia de Holofernes.
Tanto, que dezian sus privados, viéndola y oyéndola, con admiracién grande:

—No ay tal muger sobre la tierra, en vista, en hermosura, y en aviso y sabiduria de
palabras. Es de su Libro, capitulo 11.

25 Daniel, desde nifio se mostro avisado y prudente, convenciendo con sus razones a los
dos malos viejos, y provandoles que avian dicho falso testimonio contra la inocente
Susana. Después, en los suefios y visiones que vido Nabucodonosor altamente declar6 su
sabiduria y aviso, y que era dado del Cielo. Y aunque Josef Patriarca hizo mucho en
declarar el suefio de Faradn, parece que passd adelante Daniel, pues a Josef propuso
Faraon el suefio de las espigas flacas y granadas y de las vacas gruessas y macilentas, y él
declardle. Mas a Daniel sélo le dixo Nabucodonosor que avia tenido un suefio, y él le
refirio el suefio y declaro lo que significava. Aunque convino que fuesse assi, porque si a
Josef le dixo el suefio y él le declard, vidose dentro de catorze afios que su declaracién
fue cierta y verdadera, aviendose en todo cumplido. Mas a Daniel convenia que él dixesse
el suefio y la soltura, porque, aviendo de passar muchos afios primero que se cumpliesse



lo significado en la estatua de diversos metales, que eran diversas monarquias que unas
sucederian a otras, declarando cual fue el suefio sin dezirselo Nabucodonosor, vidose que
como en aquello dixo verdad, la diria en su interpretacion. Es del Libro de Daniel ,
capitulo segundo, cuarto y treze.

26 Entre todas las puras criaturas, quien tuvo mas discrecion y aviso fue la Virgen
Sacratissima, Madre de Dios y Sefiora Nuestra. Y dio alguna noticia desto en el coloquio
que tuvo con el Arcangel San Gabriel. Turbdse al principio oyendo el modo como la
hablava. Pregunt6d después el orden que se tendria en aquella obra y como podria ser
madre permaneciendo donzella. Al cabo, dando el consentimiento con palabras de suma
humildad. Después, cuando visitd a su prima Isabel, mucho descubrié deste soberano
talento. Engrandeciola Isabel con sumos loores; Ilamole Madre del Sefior. Y a todas estas
grandezas sali6 con alabar Ella al Sefior, y dixo las mas altas razones, las méas delicadas,
las méas corteses y bien miradas que supiera dezir el Serafin Supremo, como parece en el
Cantico de la Magnificat, que compuso esta benditissima Princesa. Son bien contadas las
palabras suyas que se escriven en todo el Evangelio, y en mugeres, y mas siendo
donzellas, sumo aviso es saber callar. Hallanse otras dos palabras desta Sefiora. Una,
cuando siendo Jesucristo de doze afios se quedd en Jerusalem; buscole dos dias y al
tercero halldle en el templo entre doctores. Siendo visto por ella, preguntole:

—Hijo, ¢por qué lo avéis hecho assi?

Y proprio es de sabios preguntar, que porque preguntan saben, y el necio, porque no
pregunta, que le parece que se lo sabe todo, quédase necio.

Otra fue el milagro de las bodas, que bolvio por la necessidad en que vido a sus parientes,
y que les fuera afrentoso faltarles el vino.

Lo dicho es de San Lucas, capitulo 2, y de San Juan, capitulo 2.

27 La sabiduria de Jesucristo fue infinita, y descubrié mucho della en todo el discurso de
su predicacion, que fueron como tres afios, hablando cuando convenia y lo que convenia,
y callando cuando y adonde era conveniente. Aver de tratar con los escribas y fariseos,
gente letrada, maliciosa y que le aborrecia de muerte, predicarles, reprehenderles y
convencerles, mucho saber era. Tréenle una muger hallada en adulterio y dizenle:

—Cometido ha este delicto. Moisés dize que muera; a Ti, ¢qué te parece?

Avia aqui suma malicia, porque si dixera «vaya libre», como transgressor de la ley las
piedras que trafan para la muger descargaran en El. Si dixera «sea apedreada», parecia
perder el crédito con la gente popular, que le tenian por piadoso y misericordioso. Y las
mugeres en particular parece que tomaran ojeriza con El, viéndole tan riguroso con una,
por aquella flaqueza en que cayo. Y librose facilmente destas angustias diziendo:

—EI que de vosotros esta sin pecado tirele la primera piedra.



Fue dezir: «Yo no digo que muera ni que sea libre, lo que me parece equidad digo, que,
pues merece una muerte por la ley, no se la den los que merecen muchas, y assi apedreen
los que estan sin pecado, no los cargados dellos. No es tolerable que apedree el adultero a
la addltera, que acote el ladron al ladron, que ahorgue el homicida al homicida. Ahorque
al homicida el que nadie mat6, acote al ladron el que nunca hurto, apedree a la adultera el
que no cometid flaqueza, sino que es honesto». Oyendo al Salvador los que venian a
calumniarle, fuéronse avergongados, conociendo cada uno sus culpas. También cuando le
preguntaron si era licito dar a César el tributo traia la pregunta consigo grande engafio y
malicia, pues si dixera «no es licito», echaranle la mano los mismos cogedores dél, que
estavan presentes, y le pusieran en aprieto con el rey Herodes, que era el interessado; y si
dixera que era licito, el pueblo se indignara de muerte con El, porque todos pagavan de
mala gana y por fuerca aquellos pedidos, diziendo que era gente libre y no los devia.
Librése de todo el Salvador pidiendo la moneda y preguntando clya era la imagen y
letrero, y, oido que de César, dixo:

—Pues dese a César lo que es de César y a Dios lo que es de Dios.

Las respuestas que dio al demonio en el desierto cuando vino a tentarle también fueron
dignas de su saber, porque con ellas derrib6 todas las torres de viento que traia Satanas,
quedando perdida su polvora y municion, y €l sin saber lo que pretendia acerca de Cristo
quién fuesse. Todos los deméas hechos que hizo, toda la doctrina que predicé, todo
pregona altamente como era eterna sabiduria del Eterno Padre.

28 El mismo Redemptor Nuestro alabé la sabiduria de un mal mayordomo, que, viéndose
perdido y que le quitavan el oficio, en tanto que no le rebocavan sus poderes y valia su
firma, fue de un deudor en otro y dio cartas de pago de lo que no recebia, con intencion
que a él poco dafio le vendria afiadir esto a lo de que primero devia a su sefior, pues con
todo se avia de quedar, y obligava a éstos que le diesen parte después de lo que él les
hazia gracia. Este aviso y saber para su provecho alabo el Sefior, y refiérelo San Lucas
en el capitulo diez y seis.

29 Santa Isabel, madre del gran Baptista, bien puede contarse en el nimero de las muy
discretas, pues supo callar por seis meses lo que otra que lo desseara menos que ella lo
publicara mas antes, y era el estar prefiada de un mayorazgo que se presume seria de diez
0 doze mil ducados de renta. Y cuando la visit6 la Madre de Dios tuvo assi mismo grande
discrecién para conocerla, y aviso para darle el apellido méas alto que tiene suelo o cielo,
después de lo que es ser Dios y Cristo, Dios y Hombre, que es ser Madre de Cristo,
verdadero Dios, y assi dixo la santa anciana y prefiada:

—¢De dénde mereci yo que la Madre de mi Sefior viniesse a visitarme?
Es de San Lucas, capitulo segundo.

30 Maria Magdalena, si supo mucho de mundo, también supo mucho de Dios. Con
grande aviso se ponia a sus pies, adonde alcan¢o perdon de sus pecados y la vida a su



hermano Lazaro, muerto de cuatro dias, y oia palabras de divina sabiduria. Es de San
Lucas, capitulo séptimo y décimo, y de San Juan, capitulo undécimo.

31 Estavan acotando un dia al Apdstol San Pablo, y los que le mandavan acotar y
executavan aquel rigor eran romanos, y quien gozava deste nombre tenia grandes
privilegios, y era el no ser castigado con agotes, que era castigo de esclavos y gente baxa.
Pues como San Pablo fuesse natural de un pueblo que gozava de los privilegios de los
romanos, viéndose acotar, dixo con mucho aviso:

—Pregunto: ¢es licito acotar y sin culpa a un romano?

Oyendo esto los verdugos y juez, con temor grande si los avian de acusar por
quebrantadores de las leyes de los romanos, dexaron libre al Apéstol. Otra vez se vido
assi mismo San Pablo cercado de judios que le querian mal de muerte y que procuravan
dérsela; no era possible librarse de sus manos, mas usé de un aviso digno de su ingenio.
Vido que avia alli de las dos sectas desta gente, unos eran fariseos, que confessavan aver
otra vida, avia saduceos, que la negavan. Levant6 la voz y dixo:

—Yo soy fariseo, confiesso que ay otra vida, que ay alma y premio para los buenos y
castigo para los malos. ¢Por esto me quieren matar?

Oido por los fa— riseos, aunque estavan mal con él, viéndole de su vando buelven la hoja
y favorécenle, de suerte que se libré de aquel peligro con este aviso. Es del libro de los
Hechos de los Apdstoles, capitulo 23.

Hasta aqui es sacado de la Escritura Sacra.

EJEMPLOS CRISTIANOS

1 San Atanasio, obispo de Alexandria, padecié grandes persecuciones y vidose en
grandes peligros. De lo cual todo se librava favoreciendo Dios a su aviso y discrecion,
que era grande. Como parecio en que, embiando a prenderle Juliano Apobstata y llegando
de improviso sus ministros donde estava, no tuvo otro remedio sino de entrar en una
barca por el rio Nilo. Y aviendo navegado en ella algin tanto, entendiendo que le ivan
siguiendo en otra sus enemigos y que no podia huyendo librarse de sus manos, dio buelta
con su barca al contrario de donde iva. Y, encontrandose a poco con los que le buscavan,
preguntaronle si avia visto a Atanasio. Respondidles él mismo:

—Poco ha que le vi, y no va muy lexos de aqui.

Con esto, ellos siguieron adelante y él se bolvié a la ciudad y pudo librarse desta
persecucion. Refiérese en su Vida.

2 Ustazanes, eunuco y muy privado del rey de Persia Sapor, porque no quiso adorar sus
idolos manddle cortar la cabeca. Y, queriendo los ministros del rey executar la sentencia,



rogoOles que esperasen un poco, porque primero queria embiar al rey un mensaje. Y
Ilamado otro eunuco amigo suyo fiel, pididle que fuesse al rey y le dixesse de su parte:
«Bien sabes, sefior, que toda mi vida empleé en servicio de tu padre y tuyo; pues por
premio de mis fieles servicios te pido, atento que no quiero que alguno piense de mi que
me mandas matar por aver cometido traicion contra ti o contra tu reino, que vaya comigo
un pregonero que diga en voz alta que se me da la muerte, no por otra causa, sino porque
soy cristiano y no quiero negar la adoracion a Cristo, siendome mandado por el rey que lo
haga». Sapor lo concedid, y mand6 que assi se hiziesse, y fue cosa a am— bos muy
gustosa. El rey gusté dello porque, viendo otros que a Ustazanes viejo, que avia sido ayo
suyo y que era dél tan favorecido, le quitava la vida porque no negava a Cristo, temiessen
y dexassen semejante adoracién. A Ustazanes le dio gusto y contento grande que se
publicasse que moria por Cristo, y assi se saldasse un pecado que primero cometio en
adorar al Sol por agradar al rey, que se lo pidia; donde los que se escandalizaron y
acobardaron viéndole idolatrar, aora se edificassen y esforcassen viéndole morir por
Cristo, siendo aviso grande este hecho. Refiérese en la Vida de San Simedn Martir,
obispo de Selencia , escrita por Surio en el segundo tomo.

3 Efrén Abad, viniendo a la ciudad de Edessa a visitar las iglesias y participar de los
Divinos Sacramentos, pidié a Dios con grande instancia que fuesse para edificacion suya
la primera persona que viesse entrando en la ciudad. Entro en ella y vido una ramera,
cuyos vestidos profanos pregonavan su mala vida. Vista por Efrén, entristecidse,
pareciéndole que su oracion no avia sido oida. La muger, advirtiendo que la mirava aquel
monge con ¢efio y sobrezejo, miréle de la misma traca y tuvo en él fixos los 0jos,
mostrando desengafio. Quiso Efrén avergoncarla y dixole:

—¢Por qué, muger, no te avergiiencas de mirarme siendo hombre? Baxa tus 0jos y ponlos
en tierra. Ella, con grande libertad, notandole a él de lo que a ella notava, respondid:

—A mi, que soy muger, me esta bien mirar al varon, porque sali dél y fui formada de su
costilla; mas a ti, que eres varon, te estd mejor mirar a la tierra de que fuiste formado.

Oyendo esto Efrén fuera de su esperanca, dio gracias a aquella muger y bendixo a Dios,
porque de su razon podia sacar no pequefia utilidad y provecho. Detlvose desta vez en
Edessa algunos dias, y uno dellos, estando en una casa aderecando cierto manjar para
comer, tenia por vezina una muger de mala vida, la cual, incitada por el demonio, plsose
en cierta ventana y desde alli, con meneos deshonestos, dixole:

—Echame, abad, tu bendicion.

El, con mucha modestia, dixo:

—EI Sefior te bendiga.

Replico ella con una risa desvergoncada:

—¢Qué piensas que falta a esse manjar?



—Tres piedras y un poco de barro —dixo él- para tapiar essa ventana.
No paro en esto la platica de aquella muger. Afiadié y dixo:

—Porque comencé yo la platica te muestras altivo. Con todo esso, no quiero dexar de
combidarte a que duermas comigo. Mira si quieres acetarlo.

—Si acetaré —dixo Efrén— con que sea donde yo sefialaré.
—¢ Y donde sefialaras tu? —preguntd ella.
—En medio de la plaga —replicd él.

—No es lugar esse conveniente —dixo la ramera—, porque seremos vistos de muchos
hombres en confusion y verglienca nuestra.

Esperava el santo varon a este punto, y por esso no avia acortado la platica, para
confundirla con sus proprias palabras. Y assi le dixo:

—Pues si te avergiiengas, oh muger, de ser vista de los ojos de los hombres, que son polvo
y tierra, ¢por qué no te confundes de ser vista de Dios, a Quien no ay cosa encubierta,
sino que todo lo vee y nada se le encubre. Y, no encubriéndosele tus torpezas, sino
viéndolas, esta claro que las ha de castigar con pena eterna. Por tanto, mira como vives,
enmienda tu vida y llora tus pecados, que no es el negocio de condenarse o salvarse de
pOCO MAs 0 menos, y que si una vez se pierde puede remediarse otra. No va menos en ello
sino gozar de Dios para siempre o arder en el Infierno para siempre.

Bastaron aquellas razones para que, consideradas atentamente por aquella muger,
favoreciéndola Dios con dolor grande de su mala vida y propdsito firme de enmendarse,
fue y se derribé a los pies del santo varén Efrén, pidiéndole consejo en lo que devia
hazer. El se le dio, y fue parte para que se encerrasse en un monasterio de religiosas,
donde vivio y muri6 santamente. Refiérese en la Vida del mismo Abad Efrén, escrita por
Simeo6n Metafraste.

4 Serapion Sindonio, monge, peregrinando por diversas partes, llegd a Atenas, y estuvo
tres dias sin comer cosa alguna, porque nadie se lo dava y él ni tenia dineros ni vestidos
que vender, mas de una sabana con que cubria su cuerpo, de donde tom6 nombre de
Sindonio, que era la sabana. Al cuarto dia sintio grande hambre y, viéndose fatigado,
pusose en una placa y comenco a dar vozes, diziendo: —Favorecedme, atenienses, que me
matan; libradme, que me quiero quitar la vida en vuestra presencia y delante de vuestros
0jos.

Ocurri6 gente vy, viéndole solo, preguntaron quién le queria matar. Serapién dixo:



—Yo soy natural de Egipto, mi profesion es de monge. Después que sali de mi tierra cai
en manos de tres enemigos, que son avaricia, fornicacion y gula. Libréme de los dos, esto
es, de la avaricia y fornicacion, porque ni tengo oro, ni gozo de algun deleite, y assi anme
dexado estos dos enemigos. Mas el tercero, que es la gula, hazeme guerra y amenazame
con la muerte terrible, de modo que quien me mata es la hambre.

Oyeron esto algunos fil6sofos y creyeron que era algun gran sabio. Diéronle una moneda
de oro. Serapidn la tomo y llegd a un panadero, y didsela, no queriendo dél mas de un
pan, estando presentes los fildsofos, y con esto se fue de Atenas. Pagaron el pan los
filésofos y cobraron su moneda, quedando admirados de Serapion, juzgandole por muy
avisado y sabio. Es de su Vida, escrita por Paladio.

5 Arsenio Ermitafio contd de cierto monge viejo que le habl6 un angel y le dixo:

—Levéantate y ven comigo; veras lo que passa en el mundo.

Siguid el viejo al angel, y llevole a cierto lugar, donde le mostr6 un etiope que estava
cortando lefia y, aviendo juntado un haz grande prové a levantarle, y no pudiendo cort6
mas lefia y, juntdndola con el haz, tornava a le— vantarle sin poner término en esto. Dixo
el angel: —Lo que haze aquel etiope hazen los que han cometido muchos pecados y en
lugar de hazer penitencia dellos cometen otros de nuevo.

Fue una matrona desde Roma a Egipto por ver al mismo abad Arsenio, llevada de su
famay, viéndole, dixole:

—Ruégote, siervo de Dios, que ruegues por mi a Dios y te acuerdes de mi.
Respondid Arsenio:
—Yo ruego a Dios que nunca de ti me acuerde.

Avia estado Arsenio en casa del emperador Teodosio, y llevo de alli al hiermo un mal
modo, y era que, estando assentado, ponia la una rodilla sobre la otra, y aunque esto
estando solo se permitia, mas cuando se hallavan otros monges con él parecia mal. Nadie
osava reprehendérselo, hasta que un monge llamado Pastor, muy avisado, concerté con
otros que, estando juntos y presente Arsenio, él se pondria de aquel mal modo, y que
ellos le reprehendiessen en puablico, diziendo que no les diesse mal exemplo con aquella
manera de assiento. Hizose assi, advirtiolo Arsenio y enmendése en adelante. Refiérese
en su Vida, escrita por Simedn Metafraste.

6 Fue un dia el abad Daniel del desierto al poblado para vender el trabajo de sus manos y
del precio proveer su templada comida. Visto por un hombre casado, cuya muger era
estéril, rogole que fuesse a su casa y hiziesse oracion porque pariesse. El santo viejo,
importunado fue a aquella casa, hizo oraciéon por la muger y concibi6. Sabido por sus
vezinos y parientes que estava prefiada, juzgavan falsamente que el ermitafio era padre de
lo que naciesse. Tuvo nocicia dello Daniel, aguardo al parto y, llegado, vino a aquella



casa y hizo que se juntassen los parientes y vezinos, y en su presencia tomo al nifio en sus
bracos, siendo de veinte dias, y pregunto:

—Dime nifio, ¢quién es tu padre?

Y respondio que aquél, sefialando al que de verdad lo era. Y los presentes quedaron
confusos. Es del Prado Espiritual, capitulo ciento y catorze.

7 El abad Cosmas Escolastico tenia una celda, y en ella no otra cosa sino un banco, una
mesa y algunos libros. Siempre que le visitavan, o le hallavan orando, o estudiando, o
escriviendo contra la seta de los judios, desseando y procurando mucho convertir aquella
gente. Visitéle Mosco Evirato, el autor del Prado Espiritual, y preguntdle qué tanto
tiempo se avia exercitado en las tres cosas, de orar, estudiar y escrivir. Haziasele
dificultoso; al cabo declardé que treinta afios. Tornd a preguntarle qué provecho avia
sacado para su alma en este tiempo. No queria dezirlo, mas, afirmandole que se lo
preguntava para edificar su alma, respondid que tres cosas avia aprendido: no jurar, no
mentir y no reir. Es del Prado Espiritual, ciento y setenta y dos.

8 Vino un monge anciano del desierto a Alexandria a vender espuertas de palma, que era
su trabajo, y del precio comprar su sustento. Vido otro monje mogo en una taberna y
bodegdn, de lo cual mostro sentimiento y pena. Aguardé a que saliesse, llevole a un lugar
apartado y dixole:

—¢Echas de ver, hermano mio, que traes habito angélico, que eres moco, que los lazos del
demonio son muchos? ;Consideras que los monges, assi por la vista como por el oido,
por diversas figuras y trajes, estando en la ciudad son ofendidos y lastimados? Si esto es
assi, ¢,como te atreves a entrar en lugar semejante, donde oiras lo que no querrias y veras
lo que no devrias, estando en compafiia y a una mesa comiendo y beviendo entre mugeres
y hombres libres y poco honestos? No quieras, hijo mio, no quieras, yo te ruego, hazer
cosa semejante, sino huye al desierto, donde con el favor de Dios te podras salvar.

Respondié el monge y dixo:

—Buen viejo, cessen tus razones, que son escusadas, pues Dios no quiere sino el coragon
limpio.

Levanto al Cielo ambas manos el santo viejo, y dixo:
—Gloria a Ti, Sefior Mio, porque yo he passado en el desierto escitico cincuenta y cinco
afios y no tengo limpio enteramente mi coragon, y tiénele éste frecuentando tabernas y

bodegones.

Refiérese en el Prado Espiritual , capitulo ciento y noventa y cuatro.



9 San Antonio Abad, aunque fuera sin letras humanas, ensefiado del Cielo dava algunos
documentos a sus monges de grande aviso, y dellos se referiran aqui algunos, sacados de
su Vida, escritapor San Atanasio:

«Nadie (dize) quede satisfecho de lo que ha hecho por Dios, parézcale todo poco, trabaje
de acrecentar siempre su caudal. No piense el religioso que hizo mucho en dexar el
mundo, pues tarde o temprano todos lo han de dexar. No entr6 el religioso en la religion a
holgar sino a trabajar. No espanten las obras de virtud que maés facilidad tienen que
muestran. Este mundo es como una casa de locos, uno llora, otro rie. Algunos
eclesiasticos son como el cuervo marino, que anda todo el dia debaxo de la agua y, en
saliendo della, con una sacudida de alas queda enxuto; assi, aunque estén mucho tiemrpo
los eclesiasticos en el oficio divino y en oracion, en dexandola, con pequefia ocasion
pierden la devocion. Como los peces mueren fuera de la agua, assi los religiosos,
apartandose por mucho tiempo de la celda o conversando con seglares se atibian en los
santos propositos y en la aspereza de la vida.

Refirié que avia visto en vision el mundo lleno de lazos y, espantado, pidié a Dios le
dixese quién se podria librar dellos. Y fuele respondido que el humilde.

10 A Santa Heduvige, duquesa de Polonia, reprehendia una vez Egidio, arcediano de
Vratislavia, por lo poco que comia. Ella dixo:

—Yo como lo que me basta, y la comida ha de ser como la medicina. El xarave ni la
purga, no porque en cantidad sea mayor dara mas salud, sino lo que pide la ocasion. Assi,
la comida ha de ser conforme a la necessidad, y no al apetito o gula.

Usava calcado cuando iva fuera de casa, mas en ella siempre andava descalca. Viviendo
el duque, su marido, vino de repente a casa y, no teniendo lugar de calcarse, vidose en
confusion por entender dél que lo llevaria asperamente. Mas proveyd Dios con un
calcado que parecio en sus pies hasta que el duque fue ido. Después de viuda, manddle su
confessor que truxesse calcado y proveydle dél. Ella, por obedecer, tomole, y trixole
algunos dias debaxo del braco, y al cabo del afio se le bolvié tan sano como se le dio,
diziendo que antes le era embaraco que provecho. Refiérese en su Vida, escrita por
Engelberto, monge de Cistel. Y traelo Surio en el tomo quinto.

11 Laurencio Justiniano, patriarca de Venecia, dixo muchas sentencias de grande aviso,
como éstas: Que los siervos de Dios no s6lo avian de evitar pecados graves, sino los muy
livianos; que lo uno era proprio de seglares y lo otro de gente dedicada a Dios. Que por
estar uno flaco y descaecido no debe dexar la abstinencia, si no es con dafio de su salud;
antes éste es el fin que se pretende en ser abstinente. Que la humildad es como arroyo,
que en imbierno lleva grande avenida y, en verano, pequefia; assi esta virtud mas se ha de
mostrar en tiempo adverso que préspero. Que tres cosas devia procurar el monge, desseo,
moderacion y gracia, sin las cuales no era possible aver perseverancia, y que ninguna
cosa avia de mirar que le arrebatasse el desseo. Dezia mas, que no gozar de Dios
pudiendo era indicio de amarle tibiamente. Querer ser casto viviendo en regalo, afirmava
que era como para matar un grande fuego echar en él mucha lefia. Que el valor de la



pobreza no le alcancava sino el varon dado a la contemplacion. Que era providencia
divina no entender todos el bien de la religion, porque el mundo no se quedasse hiermo.

Que ninguno sabia bien qué cosa era humildad sino el que avia alcancado de Dios ser
humilde, y que en cosa alguna tanto se engafiavan los hombres como en conocer la
verdadera humildad. Que la cierta y propria sabiduria era saber que Dios era todas las
cosas y nada el hombre. Es de su Vida, referida por Surio, tomo primero.

12 No pequefio, sino muy grande fue el aviso de una princesa espafiola, hija del rey don
Alonso el Sexto (que fue el que gano a Toledo de moros), porque, aviéndoles dexado la
mezquita mayor, que es oy la santa iglesia, por concierto que hizo cuando le dieron la
ciudad después de muchos afos de cerco, estando el rey ausente, concertaronse la reina y
el arcobispo (que era a la sazon llamado Bernardo) de quitéarsela por fuerca a los moros y
consagrarla en iglesia, como lo avia sido antes, siendo los godos sefiores de Espafia.
Hiziéronlo como lo acordaron. Vino luego a oidos del rey, y sintiése mucho, porque le
avian hecho venir a menos su palabra. Tomo el camino a grandes jornadas para la ciudad.
La reina dofia Constanca —que assi se llamava— y el arcobispo temiéronse de muerte.
Entraron en la iglesia y suplicavan devotamente a la Madre de Dios que fuessen libres de
aquel peligro, pues por servicio suyo se avian puesto en él. Cuando ya el rey llegava
cerca, sali6 una procession de la ciudad a su encuentro por aplacarle, y que perdonasse a
la reina y argobispo. Al cabo della iva la princesa de poca edad, vestida un saco y
derramada ceniza sobre su cabeca. Llego el rey, apeodse y adoro la Cruz. Y cuando llegd
su hija y la conoci6, con voz alterada dixo:

—¢Qué disfraz es éste? ¢Piensas que tengo de aplacarme? Por mi corona te juro de no
hazer cosa que me pidas.

La sabia donzella, ensefiada de Dios, dixo:

—Lo que pido, padre y sefior mio, es que pues la reina y el arcobispo os ofendieron, que
mueran por ello.

Oido esto del rey, queddse envelesado, no sabiendo qué hazerse ni qué dezirse. Mas
ordend Dios que llegaron a este tiempo algunos de los moros principales y pidiéronle que
perdonasse a la reina y perlado, que ellos le alcavan la palabra. Cuando el rey los vido
venir, dixoles en voz alta: —~Amigos, a mi se hizo la ofensa; yo la vengaré y os satisfaré.

Ellos persistieron en que hiziesse aquel perdén, y fue avisadamente, porque consideraron
que el rey con enojo mataria a la reina y al ar¢obispo, y se arrepentiera presto, y su enojo
y rabia seria contra ellos. Y cuando él callasse, los parientes de los muertos se vengarian
en ellos. Pidiéronle que trocasse la obligacion que tenia de darles la mezquita, ya hecha
iglesia, en otras cosas que a ellos les estavan bien. Lo cual el rey concedié muy de gana,
y les agradecio su mensaje, porque junto con recebir gran contento y ver que era merced
de Dios, en que la mezquita quedasse por iglesia, queria bien a la reina y no mal al
perlado, y estavole todo a cuenta lo sucedido. Refiérese lo dicho en diversas Cronicas de
Espafa. Y parte dello viene en el Oficio proprio de Nuestra Sefiora de la Paz, fiesta que



celebra la Santa Iglesia de Toledo en veinte y cuatro dias de enero, aprovado por el Papa
Gregorio Décimo Tercio.

13 El primer General después de Santo Domingo en su Orden de Predicadores fue el
maestro Jordan, santo y discreto varon. El cual, predicando en Paris y alegando la
Escritura, que dize que el pecado es la puerta del Infierno, dixo:

—Si viéssedes un estudiante que estd muchos dias a la porteria de nuestro convento,
diriades y con verdad: «Este entra fraile en esta casa». Assi el que esta mucho tiempo en
pecado mortal, entiéndesse claramente que entrara en el Infierno, pues tanto persevera a
la puerta.

Acuso un fraile a otro que avia tocado la mano a una muger. Escusévase diziendo que la
muger era buena. Fray Jordan le reprehendi6 con estas palabras avisadas:

—La agua que cae del Cielo es buena, la tierra es buena, y juntandose la agua con la tierra
se haze lodo.

Al mismo fray Jordan, siéndole preguntado qué era mejor, rezar o estudiar, respondio:
—Ni siempre se ha de comer, ni siempre se ha de bever.

Refiérelo San Antonio de Florencia en su Segunda Parte Historial.

13 Dio en una melancolia cierto hombre, que fue dezir que estava muerto, y porque los
muertos no comen ni beven, ni queria bever ni comer. Pass6 en esto algunos dias, y
estava para dar la alma. Visto el caso por un discreto médico, usé deste aviso: concertose
con otro hombre que dixesse que estava muerto, y pusole en otra cama junto a la del
melancdlico y, aviendo platicado los dos y convenido en que ambos estavan muertos, el
del concierto pidio de comer, y truxéronselo. El otro dixo:

—Pues, ¢y los muertos comen?

Respondié el otro:

—Si, que de algunos dias a esta parte se usa que coman y bevan los muertos.

Con esto comid y bevid, estandole mirando el melancolico, el cual dixo:

—¢Luego también yo puedo aprovecharme de essa nueva costumbre y comer?

—Si— dixo el otro.

Y con esto comid y bevid, y a pocos dias estuvo sano. Dizelo Pontano, libro cuarto,
capitulo undécimo, De Prudencia.



14 Otro enfermo de fiebre, no pudiéndose acabar con él que dexasse de bever vino, un
discreto médico mand6 tomar una olla nueva de varro tosco y, calentandola, dexarla por
un poco de tiempo que se empapasse en muy buen vino y, sacado de alli y estando vazia,
puso en ella cierto xarope o bevida, conveniente para la enfermedad de aquel hombre. El
cual al olor del vino de la olla tomd la bevida, y con ella la salud. Refiérelo San Juan
Crisostomo al fin del Primero Libro del Sacerdocio.

15 Fue al rey don Alonso de Aragén y de Sicilia una esclava cierto dia a pedirle justicia
contra su sefior, diziendo que estava dél prefiada y que por ley de Aragdn era libre.
Llamose el amo de la esclava y negavalo. Visto que no avia provanga para averiguar el
pleito, uso el rey de un muy discreto aviso, y fue que mando se vendiesse lo que pariesse
la esclava y se le aplicasse para su rescate. Oido por el sefior, y viendo que se mandava
vender por esclavo su hijo o hija, siendo cierto lo que la esclava dezia, confesso la verdad
y pidié que se le diesse lo que naciesse y quedasse libre la esclava. Es de Baptista
Fulgoso, libro séptimo.

16 En el afio de mil y trecientos y ochenta y seis, el rey don Juan de Portugal, entrando
con gente de guerra en Castilla, puso cerco sobre Coria. A la cual un dia, aviendo dado un
bravo combate y no la pudiendo entrar, refieren las Historias Portuguesas que dixo el rey:

—De verdad, falta han hecho aqui los buenos cavalleros que comian a la Mesa Redonda.
Respondio a esto con valeroso &nimo Menrodrigez de Basconcelos:

—Por cierto, sefior, que no hazen aqui falta, porque esta presente Martin VVazquez de
Acufia, tan bueno como Galvan, y Goncalo Vazquez de Acufia, tan bueno como don
Tristan, y Juan Fernandez Pacheco, tan bueno como Lancarote.

Y, aviendo comparado a otros que alli estavan a los demés de la Tabla Redonda, dixo por
si mismo:

—Veisme aqui a mi, que valgo tanto como cualquiera dellos.
Y afadio luego y dixo:

—No hazen ellos aqui falta, sino que falté a nosotros el rey Artus, su sefior, que,
conociendo los buenos cavalleros y sus servicios, les obligava con muchas mercedes a
que holgassen de servirle.

Oyendo estas razones tan libres el rey, y viendo que se avian sentido los cavalleros que
alli estavan, echdlo todo en risa. Refiérese lo dicho en el Compendio Historial. Yo lo
pongo entre los exemplos de dichos y hechos avisados, porque fue tal la respuesta deste
valeroso portugués. Y también lo fue el hecho del rey en llevarlo a risa, aviendo dado
primero ocasion con sus palabras inconsideradas a que se levantara por ellas grande
polvareda y fuego, saltando ya dél centellas.



17 Filipo, rey de Francia, llamado el Hermoso, hazia guerra a su cufiado Edoardo, rey de
Ingalaterra, y érale muy superior. El inglés usé deste aviso: mandé guardar los lugares
fuertes de su reino y, sin hazer muestra de guerra, estavase quedo en Londres. Un dia,
como razonasse con la reina, su muger, que era hermana del francés, dixo:

—Lastima tengo al rey de Francia, que quiera lo ageno y pierda lo proprio.

La muger le hizo grandes caricias y halagos porque le descubriesse la verdad. El le dixo
que los grandes de Francia estavan hechos a uno para levantarse contra él, en viendo que
se detenia en Ingalaterra. La reina escrivid esto a su hermano, el cual, creyendo ser assi
viendo el descuido del inglés en defenderse, bolvié a Francia con toda la prissa del
mundo; y con esto cesso la guerra sin sangre, por el aviso de Edoardo. Dizelo Ludovico
Dominichi en su Historia varia.

18 Guido, conde de Montefreltro, estando cercado en la ciudad de Forli en tiempo del
Papa Martino Cuarto, ordend que ciertos vezinos del pueblo se carteassen con los
contrarios de darles la ciudad una noche. Hizose el concierto. Avia dos puertas; estava el
conde en la una, muy a punto con toda la gente de guerra que tenia, y, viendo que los
enemigos entravan por la otra puerta, €l salié al campo adonde estava el medio exeército
contrario, bien descuidado de tal caso. Dio en ellos, matando a los mas y haziendo huir a
los otros. Junt6 luego su gente y bolvid a la ciudad, donde hallé a los que avian entrado,
gue andavan robando de unas partes en otras sin concierto ni orden, a los cuales vencio y
maté facilmente, quedando con la vitoria y con la ropa por usar de tan buen aviso. Dizelo
Ludovico Dominichi en su Historia varia.

19 Francisco Esforcia, duque de Miléan, tuvo aviso que el rey don Alonso de Napoles
estava sospechoso de fidelidad de dos principales cavalleros de su exército, el uno
Ilamado Troilo, y el otro, Pedro Brunoro. Traia guerra con él, y pareciole que disminuiria
su exército quitandole aquellos dos cavalleros. Escrivié una carta para ambos con estas
palabras: «Procurad que presto se haga lo que entre nosotros esta concertado, porque de
mi parte esta todo a punto». Tuvo modo como la carta fuesse a poder del rey, el cual los
prendid y embi6 a Xativa, en el reino de Valencia de Espafia, donde estuvieron diez afios
presos, y su hazienda fue dada a saco de los soldados, teniéndolos por traidores hasta que
después se supo la verdad. No se alaba aqui el hecho, sino el aviso en su provecho de
Francisco Esforcia. Dizelo Domenichi en su Historia varia.

EXEMPLOS ESTRANGEROS

1 Estando ofendido Alexandre Magno de los vezinos de la ciudad de Lampsaco,
determind de destruirla, y fue alla con su exercito. Era natural della Anaximenes, filosofo
y maestro suyo, el cual salié a él con intento de rogarle por su patria. Siendo visto por

Alexandre, dixo en voz alta:

—Doyte mi palabra de no hazer lo que me dixeres.



El filésofo respondi6 con grande aviso:

—Sefior, lo que te digo que hagas es que destruyas esta ciudad sin perdonar cosa della, que
bien lo merece por averte sido rebelde.

Quedd confuso Alexandre y, visto que no podia hazer otra cosa, perdond la ciudad.
Dizelo Valerio Maximo, libro séptimo.

2 Fuele dicho a Alexandre por un agorero que le convenia en cierta jornada a que iva,
luego que saliesse de casa, ver lo que le salia a él al encuentro, y sacrificarlo. Hizo la
salida y vido lo primero un labrador detrds de un jumento. Hizole prender y declarar su
intento, para que se cumpliesse el oraculo. El labrador, que le hizo ser avisado el peligro
en que se vido, dixo:

—Si es assi, oh poderoso emperador, yo quedo libre de muerte, porque lo primero que te
ocurria a la vista fue el asno que iva delante de mi.

Diole mucho gusto a Alexandre el dicho del labrador, alabole y acet6le; mando que el
asno fuesse muerto y él viviesse, a quien hizo paga bien bastante del jumento. Y es de
alabar en el mismo rey Alexandre su mansuetud, que se content6 con lo que le parecid
que cumplia y bastava para aplacar aquel oraculo, que segun su religién era negocio de
mucho momento. Refiérelo Valerio Maximo, libro siete.

3 Helinando refiere de Platon que, viendo la primera vez a Dionisio, tirano de Sicilia,
muy acompafiado con la gente de su guarda, con alabardas y partesanas, dixo:

—Grandes maldades deves de aver hecho, pues tienes necessidad de tanta guarda.

4 Déndole la primera vez la corona para que se la pusiesse en su cabeza a cierto rey,
tvola un poco en las manos y dixo:

—Mas que dichosa prenda, si enteramente fuesses conocida, los cuidados y afliciones que
traes contigo, los peligros y miserias que te cercan, sin duda que no abria quién del suelo
te levantasse. Refiérelo Valerio Maximo, libro siete.

5 Viendo Cineas Fil6sofo a Pirro, rey de los Epirotas, ganoso de passar en Italia a hazer
guerra a los romanos, conjeturando que de alli le sucederia mucho mal —como le sucedié—
, confiado de su ingenio y buen aviso, y que podria apartarle de aquel designio, habléle
un dia estando solo, en esta manera: —Oido as dezir, oh Pirro, de los romanos, que son
gente belicosa, y que han alcancado grandes vitorias de diversas gentes y naciones.
Pregunto: si fuesse tan grande tu fortuna que los venciesses, ¢qué harias luego?

—Si yo los venciesse una vez —dixo Pirro— procuraria hazerme sefior de toda lItalia, y
passar en Sicilia y hazer lo mismo.

Replico Cineas:



—Y ganadas essas placas, ¢qué haras luego?

—Passare —dize Pirro— en Africa y, no aviendo quien nos resista, apoderarémonos de
aquella tierra.

Cineas passo adelante y dixo:

—Cuando ya seas sefior de Africa, ¢ay méas que hazer?

—Si —dixo Pirro—, serlo de Espana.

—Y si lo fuesses —afadio Cineas—, ¢estarias contento o quedariate mas que hazer?

—No otra cosa —concluy6 Pirro— sino holgar y tomar contento, celebrar fiestas y hazer
juegos, de suerte que sea la vida un perpetuo regozijo y jubilo.

—Pues si esse es tu fin —dixo Cineas—, ;jquién te lo estorva, que sin tan grandes y
excesivos trabajos, sin poner en peligro tu persona y estado, desde luego gozes la misma
vida que desseas? ¢Y por qué entras en tantas dificultades, siendo tan poderoso rey como
eres?

Con aviso y delicadeza arguyo el filosofo al ambicioso rey sus impertinentes desseos, y
se podria dezir lo mimo a muchos, que se ponen a perder la vida con los peligros y
trabajos en que andan, pretendiendo lo que sin cosa déstas podrian desde luego gozar,
acortando un poco los desseos y codicia, contentandose con lo que es justo y razonable.
Es de Fulgoso, libro séptimo.

6 Mostrando el emperador Constantino a Hormisda Persa la ciudad de Roma, su grandeza
de sitio, la magnificencia de edificios, su multitud de pueblo y todo lo demés que se podia
ver en publico, preguntdle después de bien visto y considerado qué sentia por Roma.
Respondié que también en ella se mueren como en otras partes. Con esta breve y avisada
razon dio el peso y medida a la vanidad de las miserias humanas. Es de Fulgoso, libro
séptimo.

7 Regian el Imperio de Persia siete satrapas o capitanes y, visto que nacian algunas
diferencias y dificultades por ser a las vezes diversos los pareceres y sentencias,
acordaron que s6lo uno dellos lo mandasse todo, y fuesse emperador y monarca. Dieron y
tomaron en el modo como seria y acordaron que fuessen todos siete en sus cavallos una
mafiana por cierta parte y, llegando a un paso sefialado, el cavallo que primero
relinchasse diesse a su amo el sefiorio. Uno de los siete satrapas era Dario, hombre de alto
entendimiento y avisado; éste se concertd con un fiel criado suyo, y que iva a su lado, en
que al tiempo que saliessen en sus cavallos él se llegasse a una yegua con la cual su
cavallo se avia careado, y le llegasse su mano y se la refregasse a cierta parte de su
cuerpo. Hizolo assi el criado y, avisado del mismo Dario, en llegando al puesto donde se
ganava el estado hizo como que llegava al freno del cavallo de su amo, y refregdle la



mano por las narizes. Resintio el cavallo el olor de la mano y comenc6 a relinchar. Luego
los otros seis satrapas se derribaron de sus cavallos y reverenciaron por monarca y rey a
Dario, y quedd con aquel amplissimo estado de Persia, ganado con su industria y aviso.
Dizelo Valerio Maximo, libro séptimo.

8 Traian guerra Eumenes Cardiano y Antigono. Hizo echar Antigono en el real de
Eumenes algunas cartas, en que prometia grande suma de dinero al que le matasse.
Sabido por él, hizo juntar sus soldados y, juntos que fueron, dioles gracias porque
ninguno con codicia de aquel dinero le avia muerto.

Afiadié mas con grande aviso y discrecion:

—También os quiero dezir que estas cartas que han sido halladas en el real, yo las hize
echar para provar vuestra fe y lo que en vosotros tenia.

Con esto, que fue invencion suya, proveyo que en adelante sus soldados no diessen
crédito o a mensajeros o a cartas echadizas, temiendo si era por orden de Eumenes, su
rey, para provarlos. Es de Fulgoso, libro 7.

9 El emperador Aureliano era amigo de derramar sangre humana. Tenia un liberto y
criado Ilamado Mnesteo y, recibiendo dél cierto deservicio, amenazdle para la buelta de
Persia, adonde iva a hazer guerra. El criado, que conocia bien la condicion del sefior, que
ni livianamente amenazava ni menos perdonava, procuro librarse de aquel peligro, y fue
con un aviso maravilloso. Escrivio ciertas cartas y puso en ellas los nombres de algunos
cortesanos poco gustosos a su sefior, y entre ellos puso también su nombre. Vidose con
los contenidos en ellas y, tomandoles juramento del secreto, mostroles las letras diziendo
que se le avian caido de la mano al emperador, queriéndolas dar a los tribunos para que a
todos los matassen. Vistas por ellos, y bueltos como en desesperacion temiendo perder
las vidas, procuraron assegurarlas con dar la muerte al tirano, y diéronsela el dia
siguiente, con que Mnesteo fue libre de su peligro. Dizelo Baptista Fulgoso, libro
séptimo. El aviso se alaba y no el hecho, que fue muy malo.

10 A este mismo emperador Aureliano le vendian un cavallo, que se averiguava correr en
un dia cien mil passos y que le durava esto por ocho o diez dias continuos. El dixo:

—Semejante cavallo llevadsele a un cavallero covarde y no al valiente que presume de
honra, que no ha menester huir.

Dizelo Bruson. El cual también refiere de Androclidas Espartano que, re prehendiéndole
por qué iva a la guerra siendo coxo, respondio:

—Porque llevo intento de pelear, y no de huir.

11 En las guerras que Anibal truxo con los romanos sucedié que se le passaron de su
campo al contrario algunos cartagineses, y para vengarse dellos uso deste aviso: sabia que



en su real tenian espias los romanos; hizo que con industria pablicamente nombrassen los
que se avian passado de su campo al del enemigo, y que los llamassen traidores. El dixo:

—No ay por qué les deis este nombre, siendo como son muy leales y valientes, y por esto
los he yo embiado a que sepan lo que pretenden nuestros contrarios y me avisen dello.

Oyeron esto los espias y dieron aviso dello. Prendiéronlos los romanos, y cortandoles las
manos los echaron de su campo. Dizelo Frontino, libro tercero, capitulo 16.

12 Tenian guerra los sardos con los de Esmirna, cercaronles la ciudad y pusiéronlos en
grande aprieto. Embiaronles a dezir que dexarian el cerco si les entregassen por algun
tiempo sus mugeres para usar mal de ellas. Estavan en si concederian esta demanda tan
infame cuando una criada hermosa y honesta de Filarco, principal hombre de la ciudad,
les dixo:

—Vestid con los aderecos de las sefioras a las criadas, y embiadlas a vuestros contrarios.

Hizose assi. Los sardos se entretuvieron en suziedades un dia y, visto por los esmirneos
que estarian descuidados y aun sin fuercas para pelear, salieron con grande animo y
mataron a unos y prendieron a otros, dexandolos destruidos y deshechos. Dizelo Dositeo,
libro tercero de los Hechos de los Lydos, y Plutarco, capitulo cincuenta y seis de los
Paralelos.

13 Viendo Socrates a Alcibiades, que tomava grande presumpcion y sobervia porque
tenia en el campo muchas possessiones y labrangas, llevdle donde estava un mappamundi
y dixole que bus casse alli a Atenas, que era la ciudad donde ambos residian y estavan de
presente. Alcibiades la busco y se la mostrd. Afiadié Sdcrates:

—Muira si estan ahi tus tierras y pos— sessiones.

Miré Alcibiades y, no hallandolas, dixo:

—Yo no las veo.

Replico Sdcrates:

—Pues ¢de qué te ensoberveces, o Alcibiades, con possessiones que no se echan de ver en
la tierra?

Es de Eliano, libro tercero De varia historia.

14 Sentenciaron los atenienses a muerte, acelerada e injustamente, a Socrates Fildsofo. El
no mudo el rostro, sino con fuerte y valeroso animo pidié la bevida venenosa, que era lo
que disponia la sentencia. Beviola y, apartado el vaso de la boca, oyé a Xantipe, su
muger, que llorava fieramente y dezia en voz alta que le matavan sin culpa. El dixo:



—Mejor es que morir culpado.

iOh aviso y sabiduria grande, que ni en el fin de la vida pudo olvidarse de si! Dizelo
Valerio Méaximo, libro séptimo.

15 Bias Filosofo, siendo ganada de enemigos la ciudad donde vivia y era su patria,
Ilamada Priene, los ciudadanos que pudieron huir della, cargando de lo méas y mejor de su
hazienda, guiaron su camino, siguiéndolos €l sin llevar cosa alguna. Preguntado de otros
por qué no llevava consigo sus bienes y hazienda, como todos hazian, respondio:

—Comigo va todo, sin dexar parte al enemigo.

Entendia de la sabiduria que tenia por propria hazienda, y llevava en su pecho, no en los
ombros y a vista de 0jos, no de suerte que pudiessen los enemigos robarsele; consigo la
tenia en paz, y no dexava de acompafiarle en la guerra. Es de Valerio Maximo, libro siete.

16 Preguntado Tales Filosofo si veian los dioses los hechos de los hombres, respondio:
—Y aun los pensamientos.
Y por lo mismo dize:

—Nos conviene que las obras sean buenas y los desseos no sean malos, porque de todo
avemos de dar cuenta.

Es de Valerio Maximo, libro séptimo. jQué mas pudiera dezir este fildsofo si estuviera
bafiado con la agua del Baptismo, si como dixo dioses, dixera un solo Dios!

17 Anacarsis Fil6sofo dezia que las leyes de los superiores eran como telas de arafas, las
cuales detienen moscas y mosquitos, y otras savandijas de poca fuerca, mas animales de
gran cuerpo rompen- las y passan. Assi los pobres son luego castigados si se encuentran
con las tales, mas los poderosos, aunque cometan contra ellas graves delitos, rompenlas y
passan sin castigo. Dizelo Valerio Maximo, libro séptimo. Hablava este fildsofo de lo que
passava en su tiempo; en el nuestro bien se guarda justicia y paga si la haze el poderoso
como el flaco.

18 Dezia Séneca en sus Proverbios que el juez quedava condenado cuando dava por libre
al culpado.

19 Dezia Anaxagoras que con dificultad se allegan las riquezas, y que con mayor se
conservan y guardan. Es de Eliano, libro 4.

20 Epicuro Gargecio dezia: «A quien poco no basta, lo mucho no aprovecha». Afiadia
que como €l tuviesse agua y pan, se juzgaria por tan dichoso como Japiter. Y siendo
sentencias éstas de Epicuro, agravio le hazen los que juzgan dél que fue por estremo
glotdn. Es de Eliano, libro cuarto.



21 El mismo Eliano, y tambien en el libro cuarto, dize que si alguno oye nombrar a
Calias, luego forma en su imaginacion un borracho; si a Ismenias, un mdsico; si a
Alcibiades, un sobervio entonado; si a Crobilo, un cozinero; si a Demostenes, un varon
elocuente; si a Epaminondas, un capitan valeroso; si a Agesilao, un rey magnifico; si a
Focidn, un vardn bueno; si a Aristides, un justo; y si a Sécrates, un varédn sabio y avisado.

22 Viendo Socrates en un mercado mucha gente que andavan comprando, unos, uno,
otros, otro, dixo:

—iOh, qué de cosas yo no he menester!

Refiérelo Laercio en su Vida.

23 Preguntado Tales Milesio qué era la cosa mas facil de hazer, respondio:
—Dar buen consejo.

—¢ Y la mas dificil?

—El conocerse uno a si mismo.

Dizelo Laercio en su Vida.

24 Eliano en el libro cuarto dize que las palabras de afrenta no lo son mas de como tiene
el animo el que las oye. Socrates, diversas vezes era nombrado en las comedias que se
hazian anatemas. Oyéndolas sabios y no sabios, y pretendiéndole los representantes
afrentar, él se levantava en pie donde estava assentado, para que todos le viessen, y se
reia de lo que dezian. Al contrario de Poliagro que, oyéndose afrentar, tomd un lazo y se
ahorco. Este era necio y de 4nimo apocado, aquél avisado y de 4nimo generoso.

25 En el libro décimo De varia historia dize assi mismo Eliano que la razén porque en
tocando al puerco grufie y se resiente mas que otro animal es porque ni tiene lana que dar
como la oveja, ni leche como la cabra; teme que es para matarle, pues para otra cosa no
es bueno. Assi, los tiranos recélanse de todos, porque temen que todos les procuran la
muerte, siendo en vida a todos aborrecibles.

26 Marco Catdn solia dezir que de tres cosas le pesé siempre que las hizo: una, si
descubrié secreto de importancia a muger; la segunda, si, haziendo algun camino y
pudiendo ir por tierra, fue por mar; la tercera, si se le passo algun dia en el cual por
negligencia dex6 alguna buena obra que pudiera hazer. Refiérelo Fulgoso, libro séptimo.
El mismo dezia que eran de mas provecho los necios a los sabios que los sabios a los
necios, porque de ver el sabio los defetos del necio corrigia su vida, y el necio ninguna
cosa tomava del sabio, por estorvarselo su necedad.



27 Arquitas Tarentino, como dize Eliano, libro décimo, afirmava que por grande
diligencia que se ponga no se hallard pece alguno que carezca totalmente de espinas, y
que assi, por mucho que se busque, no se hallara hombre que no tenga algun repelo o
azedia.

28 Agesilao, rey de Lacedemonia, descubrié una noche cierta conjuracion peligrosa
contra su Republica. Prendié las cabecas della y, como le dixessen que las leyes de
Licurgo guardadas en aquella ciudad vedavan el darse sentencia de muerte contra
ciudadano alguno, sino haziéndose primero muchas diligencias, viendo que avia peligro
en la tardanca, hizo juntar los que bastavan para esto en la misma noche y pronuncié un
auto, en que hasta la mafiana €l suspendia las leyes de Licurgo, por convenir assi al bien
de la Repulblica. Y, hecho esto, senten— ci0 a muerte y executola en los conjurados
presos. Y, venida la mafana, las leyes despertaron en su vigor, y la ciudad quedd
sosegada y sin temor de rebelion. Es de Valerio Maximo, libro séptimo.

29 Descubriendo el rey Pites algunas minas de oro, mandd a todos los oficiales de su
reino que entendiessen en labrarlas y beneficiarlas. Entretenidos en esto, no avia quién
cultivasse los campos ni sembrasse, por donde sucedid grande carestia por aver de
proveerse de muy lexos. Rogavan al rey que remediasse este dafio, y no dava oidos a ello;
tan codicioso estava de oro. Fueron de parte del reino a la reina, que era muger prudente
y avisada, y ella habl6 con el rey, mas hizo lo que de primero. Concertése la reina con
unos plateros (que éstos permanecian en su oficio por ser tocante al oro al que sélo el rey
tenia atencién) que le labrassen de fino oro unos peces y otras cosas que el rey solia
comer, y, hecho, viniendo €él un dia cansado de visitar sus minas y pidiendo de comer, la
reina le puso en la mesa los peces de oro. Holgo el rey de verlos y alabé la obra, y pidié
de comer otra vez. Sacaronle otros guisados, también de oro; pareciéronle bien, mas dixo
con algun enojo a la reina:

—Quédese esto para después, y aora saquenme que coma, que tengo grande hambre.
La prudente sefiora dixo:

—¢QUuEé quieres, oh rey, que te den a comer, que por andar en tus minas se ha dexado de
sembrar y cultivar la tierra? ¢ Qué provecho te puede traer el oro a ti y a tu reino, faltando
la comida? Con estas prudentes y avisadas razones de la reina cayo el rey en la cuenta, y
dexd el demasiado cuidado de las minas, dando lugar a que la gente trabajasse en otras
cosas y procurasse los frutos de la tierra. Refiérelo el autor de la Poliantea, libro octavo.

30 Presentole a Lucio Sila, ditador romano, un nuevo poeta ciertos versos muy malos.
Leidos por él, diole algunos dineros, con condicién que no hiziesse otros en su vida.
Dizelo Ciceron, Pro Archia.

31 Ismenio Tebano fue por embaxador de parte de su Republica de Tebas al rey de los
persas y, al tiempo que se avia de presentar a su vista, dixéronle que se humillasse,
reverenciandole antes que le hablasse, porque era ley de los persas ésta, y que si no lo
hazia le sucederia mal dello. Ismenio, viendo que afrentava a toda Grecia si hazia



semejante reverencia al rey y, no haziéndola, su ida era en balde, pues no se le dexarian
hablar, imaginé un aviso, y fue que, llegando cerca del rey dexd caer en el suelo un anillo
que llevava; y, baxandose por él, cumplié con la humillacion que le pedian y con su
honra y estima, baxandose en efeto por su anillo. Advirtiélo el rey, y diole tanto gusto
que le otorgd cuanto le venia a pedir. Es de Eliano, libro primero De varia historia.

32 Prendio la gente de Alexandre Magno a un cosario y, teniéndole en su presencia,
reprendidle &speramente porque robava el mar, y que merecia muchas muertes. EI cosario
con libertad y aviso, respondio:

—Reprehéndesme Alexandre porque robo el mar, y no te reprehendes a ti porque robas la
tierra, yo con un navio y td con un exército. Mira quién merece mayor castigo: un ladrén
pequefio, que soy yo, o un ladron tan grande como tu eres.

La libre y verdadera respuesta acompariada de grande aviso le hizo a Alexandre que le
dexasse libre.

Refiérese en su Vida.

33 Saladino, rey de Assia y Egipto, mandd en su muerte que tomassen la camisa que en
tal sazon tuviesse vestida y con que se avia de enterrar y, levantada en una langa, la
llevassen por todos sus reales, y en voz alta dixesse un pregonero: «Saladino, sefior de
Assia, lleva de todas sus riquezas sola esta camisa». Cayo en la cuenta, aunque tarde, con
este hecho de lo que es y vale el ser sefior y mandar en el mundo, y si a él no le
aprovecho, seria possible que su exemplo aproveche a otros. Refiérenlo los que escriven
Origen de los Turcos.

34 Bien parecerd un nifio avisado entre tantos varones avisados. Este fue Papirio
Pretextato, el cual, entrando en el Senado de Roma con su padre, por ser orden de
romanos para que assi se acostumbrassen desde pequefios a lo que era expediente y bien
de la Republica viéndolo alli manijar entre los senadores, y toméavaseles juramento que
no publicarian lo que alli se tratasse en secreto; sucedié que, tardandose un dia mas de lo
acostumbrado en el Senado, preguntdle a Papirio su madre la ocasion; call6la él sin
querer dezirsela. Ella, mas ganosa de saberla, porfiava y amenazole si no se lo dezia. Para
librarse destas angustias, el nifio fingié una novela y dixo:

—Sabed, madre, que se ha propuesto en el Senado que, atento a las muchas guerras que
tiene nuestra Republica y que se van consumiendo los naturales de Roma en ellas, que
conviene para que se multiplique la gente, o que las mugeres tengan dos maridos, o0 que
los maridos tengan dos mugeres. Altercose oy cudl seria mejor, y mafiana se ha de
determinar.

Crey0 lo que dezia Papirio su madre, por llevar alguna sombra de verdad. Hablo a otras
matronas, y aquellas a otras, y en poco espacio estava estendido por toda Roma el
negocio entre mugeres. Las cuales, hechas un tropel, van otro dia al Senado, y a la puerta
davan vozes que no se permitiesse que los hombres tuviessen dos mugeres; que ya que



era for¢oso para lo que se pretendia de que se aumentasse la gente, que mas conveniente
era que las mugeres tuviessen dos maridos, porque si no del uno, del otro tendrian hijos.
El Senado no sabia el origen desta farsa —parecia que las mugeres todas en un dia
oviessen perdido el juizio, assi por lo que dezian, como por las bozes con que lo dezian—
hasta que Papirio lo declard, y fue el remate todo risa, despidiéndolas con que se haria lo
que pedian. Fue alabado el aviso de Papirio y, aunque era de menor edad, le concedieron
la vestidura pretexta, que era de mucha honra entre senadores, y della tomé llamarse
Papirio Pretextato. Diose orden que en el Senado no entrassen nifios de poca edad,
excepto el mismo Papirio. Es de Baptista Fulgoso, libro séptimo.

Fin del Discurso séptimo, de aviso de dichos y hechos.

DISCURSO OCTAVO

Del ayuno

Estando el Hijo de Dios en el desierto, donde ayund cuarenta dias y cuarenta noches, dize
el Evangelista San Mateo, en el capitulo cuarto, que llegé el demonio a tentarle. En lo
cual se declara y descubre su malicia, que combate al hombre méas fuertemente, con mas
azeros Yy brios, cuando le ve abstinente y que huye dél al desierto de la Penitencia, cuando
le ve que ayuna y se mortifica; en tal sazon son mayores las tentaciones, cuando los
hombres quieren mas huirlas. Laban persiguié a Jacob cuando se iva dél a su tierra, y
Faraon al pueblo hebreo cuando salié del término de su reino. Y cinco reyes comarcanos
hizieron guerra a los gabaonitas cuando los vieron confederados con los hebreos. Los de
Sodoma quisieron derribar las puertas a Lot cuando vieron que recebia en su casa a los
Angeles. Las meretrizes se llegaron a Salomon aviendo recebido sabiduria de Dios, y
estando en edad que devia mas aprovecharse della. Fara6n denota al demonio, Labéan al
mundo, los cinco reyes a los cinco sentidos, los sodomitas y meretrizes a los malos
pensamientos y desseos. Todo esto haze mayor guerra al hombre cuando pretende
apartarse de vicios, entrar en el desierto de la Penitencia y vivir en ayuno y abstinencia.

Del Ayuno trata el presente Discurso.

EJEMPLOS DE LAS SAGRADAS ESCRITURAS

1 Moisés y Elias fueron grandes ayunadores, pues ayunaron de una vez cada uno cuarenta
dias, y para que se viesse que agradaron a Dios en esta obra, por honrarlos a ellos y
honrar al ayuno, poco después que el mismo Jesucristo ayuno otros cuarenta dias,
transfigurandose en el monte Tabor y vistiéndose de la librea del Cielo, quedd su cuerpo
glorificado, hermoso y resplandeciente, como avia de estar y estd ya en la
Bienaventuranca; al tiempo, pues, que hizo esto, de ningin otro santo de los antiguos



ech6 mano, sino destos dos ayunadores, Moisés y Elias, y con ellos, en presencia de tres
Apostoles, Pedro, Diego y Juan —que un poco durmieron y otro poco estuvieron atonitos
de espanto—, comunico el misterio a que avia venido al mundo, que era para remediarse
por medio de su passion y muerte, que fue excesso, pues excedié en méritos a lo
desmerecido por el hombre. Es del Exodo, capitulo veinte y cuatro, y del Tercero de los
Reyes, capitulo diez y nueve, y de San Mateo, capitulo diez y siete.

2 Estando orando el profeta Samuel y ayunando el pueblo israelitico, embié Dios un
tronido grande sobre los filisteos, sus enemigos, que los puso en huida. Y danos
documento que tienen a Dios de su parte los que oran y ayunan. Es del Primero de los
Reyes, capitulo séptimo.

3 El rey Saul, vedando un dia al pueblo hebreo que no comiesse cosa alguna, vencio y
hizo huir al exército de los filisteos, que antes temian y se recelavan dél. Casi desarmados
estavan los hebreos, cual o cual espada tenia, una Saul y otra, Jonatés y, tomando las
armas del ayuno vencieron a los bien armados y que antes los vencian y tenian
acorralados, matando muchos dellos y gozando de los despojos. Es del Primero de los
Reyes, capitulo catorze.

4 Josafat, rey de Juda, mandé ayunar a todos sus suditos y vassallos, viendo que le venian
a hazer guerra Moab y Ammom, y los idumeos con gente sinnimero, los cuales tomaron
entre si la contienda hasta venir todos a morir. Y los que estavan vazios de manjar ayu—
nando, sin llegar a las manos con el enemigo ni ponerse en peligro fueron llenos de los
despojos de los contrarios. Es del Segundo del Paralipomenon, capitulo veinte.

5 El rey Acab, amenazado de parte de Dios por la muerte que hizo dar a Nabot, sobre
quitarle una vifia, y por otros graves pecados que avia cometido, temi6 la amenaza,
vistiose de saco y ayun6 humillandose, y difiridé Dios el castigo hasta sus descendientes.
Porque, siendo él muerto, su hijo Ocozias cay6 de un cancel o balcon y muri6. Joram,
otro hijo suyo, muri6 de una saeta que le tir6 Jehd. Jezabel, su muger, fue derribada de
una ventana, pisaronla cavallos y despedacaronla perros. Tenia Acab setenta hijos y todos
fueron puestos a cuchillo en Samaria. Y todos los que pertenecian a su casa y familia en
Jezrael, donde residia su corte reinando Jehd, fueron muertos con todo el linaje de Acab.
Todas estas muertes y destruiciones, o cosas semejantes, viérales por sus 0jos, como el
profeta le avia amenazado, si no ayunara. Por el ayuno se le difiri6 hasta su tercera
generacion. Es del Cuarto de los Reyes, capitulo primero, nono y décimo.

6 Josué, cuando entré en la Tierra de Promission, fue su exército vencido por los
ciudadanos de Hai. PUsose en oracion y ayuno de la mafiana a la tarde, y por este medio
le descubri6 Dios la ocasidn de aquel dafio, que fue estar un ladrén en el exército, el cual
muerto, fue la ciudad enemiga entrada. Es de Josug, capitulo siete.

7 También cuando los de la tribu de Benjamin, usando mal de la muger de un levita, se la
mataron, viniendo a vengar esta muerte las otras tribus, fueron vencidas por los
malhechores, hasta que ayunando cobraron fuergas, y los vencieron y castigaron. Es del
Libro de los Juezes, capitulo veinte.



8 Pecd David y confesso su pecado, estando el profeta Natan presente. El cual le dixo que
Dios se le avia perdonado; y él dize de si en el Salmo treinta: «Mis rodillas estan
enfermas de ayunar, estoy desflaquecido del ayuno». Y quien tenia las rodillas sin fuercas
ayunando, tenia también su esperanca firme en Dios. Y assi dixo: «En Ti, Sefior,
esperaré, y no seré confundido eternamente». Es del Segundo de los Reyes, capitulo
doze.

9 Ayunando Daniel, le fueron revelados divinos misterios, sefialandole las semanas
precissamente que passarian hasta la venida del Hijo de Dios al mundo. EI mismo, siendo
echado en un corral de leones, por seis dias ayund y permanecio sin dafio entre fieras
ferocissimas. Y, estando ya para morir de hambre, truxo un angel de tierra de Judea a
Babilonia al profeta Abacuc, y diole la comida que llevava a sus pastores, y reparé la
vida, saliendo de aquel lugar peligroso. Es del Libro de Daniel, capitulo sexto y catorze.

10 Los ninivitas, cuyos pecados eran tantos y tales que provocaron a Dios que les
embiasse a notificar una terrible sentencia por el profeta Jonas, que dentro de cuarenta
dias serian destruidos, oida por ellos, echaron mano del ayuno, desde el rey hasta el mas
vil esclavo que avia en la ciudad. Los nifios que mamavan y las bestias, todos ayunavan.
Donde los bramidos de las bestias, los gritos de los nifios, las lagrimas y sospiros de los
grandes que davan ayunando, provocaron a Dios a misericordia, y assi, por aquella vez
los perdono. Es del profeta Jonas, capitulo tercero.

11 Ni dexan de sefialarse en la virtud del ayuno mugeres, aungque de su condicion flacas.
Como Ana, muger de Eleana, que ayunava y llorava porque le dava en rostro que era
estéril otra muger de su marido, teniendo ella hijos. Sus lagrimas enternecieron al Sefior,
y troco su tristeza en gozo, dandole por hijo a Samuel Profeta, que governd el Pueblo de
Dios muchos afios. Es del Primero de los Reyes, capitulo primero y segundo.

12 Sara, hija de Raguel, casada con siete maridos y dexada viuda y donzella de todos,
caso con el otavo, que fue Tobias y, porque ayunaron ambos tres dias él quedd con vida y
ella, con marido. Llaméla una criada suya «matamaridos», y porque ayund fue libre de
semejante oprobio. Y el demonio Asmodeo, que a los siete maridos quit6 las vidas,
vencido de una muger por el ayuno, fue desterrado al desierto y perdi6 el poder hazer
dafio, teniéndole antes de matar. Es del Libro de Tobias.

13 Ayuné Judit, y fue mas fuerte que los exércitos de los assirios. Avia determinado
Ozias, principe de Betulia, y los que con él estavan, de entregar la ciudad a Holofernes,
mas ella le cortd la cabeca, de modo que aquellos a quien las armas del yugo de
captiverio no podian hazer libres, el ayuno y la oracién les dio libertad. Es de su Libro.

14 Ana, hija de Fanuel, con los cotidianos ayunos y oraciones vino a tener don de
profecia. Vido al nifio Jesus en los bragos de Simeon y confessé que era El el Redemptor
de Israel, y assi, falta de comida guardando abstinencia y orando, entendio lo que los
escribas y fariseos, hartos y regoldando letras, ignoraron. Es de San Lucas, capitulo dos.



15 Antes que passemos adelante serd bien hazer una lista de los que antiguamente por
destemplados incurrieron en algunos dafios. Como Noé, que por bever demasiadamente
dio ocasion a uno de sus tres hijos que burlasse dél, viéndole embriagado y mal
compuesto, por falta de abstinencia. Lot cometid incesto con sus hijas y Holofernes fue
degollado. Esau, por golosina de unas lantejas perdio el mayorazgo y muchos otros
bienes. Jonatéas, hijo de Saul, por comer un poco de miel se vido en peligro de muerte. De
los sodomitas dize Ezequiel, en el capitulo diez y seis, que por comer demasiado dieron
en pecados, por los cuales fueron destruidos con fuego del Cielo. Cuanto mal haze a unos
el comer mucho, haze de bien a otros el comer poco. Los santos, entendiendo que avian
de tener rencuentros con el demonio, no osavan esperarle hartos, sino hambrientos, y
desta manera aventajdvanse mucho y volaban en cosas del servicio de Dios. Las aves que
tienen poca pluma y mucha carne, como las gallinas, buelan poco; las que tienen mucha
pluma y poca carne, como el acor, buelan mucho. Los que ayunan mucha mejor
disposicidn tienen para la oracion y meditacion que los que son grandes comedores. Es el
ayuno como el pomo de la espada, que, aunque es pesado, su peso haze més ligera la
espada. Assi el ayuno, pesado en si, haze la espada de la alma que esta en el cuerpo como
baina més ligera.

16 De todo lo dicho nos dio documento y exemplo Nuestro Salvador Jesucristo, pues
ayuno cuarenta dias. Y, siendo tentado del demonio en tal sazon, fue ensefiarnos que
podemos evitar sus engafios y traiciones, y vencer su poderio ayunando. De manera que
en este género de pelea no tenemos necessidad de fuercas corporales para vencer, sino de
flagueza y caimiento, porque no halle el demonio incentivo en que aprenda el fuego de
concupiscencia. Y el mismo Hijo de Dios, cuando se trasfiguré (como se ha tocado) en el
monte y mostré prendas de su gloria, hizo parecer a sus lados a Moisés y Elias, los cuales
también ayunaron cuarenta dias, para denotar que son dignos de su compafiia y gloria los
que ayunan y mortifican su carne. También cuando ensefié a orar a sus discipulos truxo
documentos de ayuno, porque el ayuno y la oracion son eficacissimos remedios para
impetrar la gracia y para vencer al demonio, que de cierto género dellos dixo el mismo
Sefior que no se langava sino por medio de la oracion y ayuno. Y porque no se pierda el
mérito de tan ilustre exercicio, dio assi mismo documentos el Salvador, diziendo por San
Mateo, en el capitulo sexto: «Cuando ayunaredes, no os finjais tristes como los
hipdcritas, sino ungid la cabeca y lavad el rostro, queriendo cumplir no con los hombres,
sino con Dios, que daré el premio». Y es dezir, el que quisiere que su ayuno y abstinencia
sea de provecho, ofrézcalo todo a Dios, y nada a la ostentacion y vanagloria. Y no se
content6 el Hijo de Dios de engrandecer con alabancas el ayuno y avisar como se haga
para que no se pierda el mérito dél, sino que lo puso en precepto y mando al cristiano que
ayunasse, y no solo en comun, sino en particular la Cuaresma, que fue instituida por
Jesucristo. Assi lo dize San Leon Papa en un Sermén del Ayuno, San Basilio en la
Homilia segunda del Ayuno, San Ambrosio en el Sermon catorze y San Atanasio en el
Tratado de la Santa Virginidad . Estos sagrados doctores afirman que el ayuno de la
Cuaresma le instituyd Jesucristo Nuestro Sefior de palabra, mandando a sus Apéstoles
que le guardassen, y de mano en mano fue hasta el Papa Telesforo, que le dexo en la
forma y modo que de presente se guarda.



17 No es raz6n que se passe en silencio el ayuno del gran Baptista, que sefialan los
Evangelistas que desde nifio no comia sino langostas y miel silvestre en el desierto donde
estava. Algunos han dicho que estas langostas eran ciertas hierbas deste nombre, y que
dellas y de sus raizes se sustentava. San Hieronimo, en el capitulo cuarto sobre la
Profecia de Jonés, tomo sexto, y en el Segundo Libro contra Joviniano, tomo segundo,
dize que no eran hierbas, sino las mismas langos tas, que son los animalejos que tienen
este nombre, porque en tierra de Palestina, secas al sol, se dexan comer. Y en esta vida
tan penitente con semejante ayuno, el autor del Prado Espiritual afirma que sin las vezes
que dizen los Evangelistas que se vido Jesucristo con él, le visitd en secreto muchas
otras, y tuvieron entre si coloquios divinos dentro de una cueva, que él sefiala en el
desierto del Jordadn, y esto porque no convenia que en publico se conversassen
familiarmente, por el testimonio que el Baptista dio de Cristo, que fue tal que nadie pudo
poner en él escripulo de que era amistad entre los dos.

18 Subido Cristo Nuestro Redemptor a los Cielos, usaron los Apoéstoles los primeros
entre los cristianos el ayuno. Porque, como dize San Marcos en el capitulo segundo,
estando el Redemptor con sus Apoéstoles combidado en casa de Mateo, preguntéronle
algunos otros que estavan alli por qué sus discipulos no ayunavan como los del Baptista y
los de los fariseos, y respondié que en la solemnidad de bodas, estando presente el
esposo, no ay ayunar. «Vendra —dize— tiempo que les quiten el Esposo, y ayunaran». Y
assi, passado el tiempo de la predicacién de Jesucristo, su muerte, resurrecion, subida a
los Cielos, con la baxada del Espiritu Santo, apartandose el Esposo (que fue la corporal
presencia) de los ojos de los Apostoles, ayunavan, y tan de veras que sin apartarse de
semejante abstinencia perdieron las vidas, y tornaron a ver al Esposo en el talamo de la
Gloria; adonde el ayuno y la hambre que padecieron en el mundo, recompénsaseles con
la refeccién y comida del Combite Eterno.

Coligiose lo dicho hasta aqui de las Divinas Letras.

EJEMPLOS CRISTIANOS

1 San Clemente Papa dize del apdstol San Pedro que su comida era olivas con alguna
ortaliza. Santiago el Menor ni comia carne, ni bevia vino ni sidra. San Mateo s6lo con
legumbres se sustentava, como lo dize Clemente Alexandrino, libro segundo Pedagogi.

2 San Nicolas, obispo de Mirrea, siendo nifio y estando en la cuna, los miércoles y
viernes solamente recebia una vez el pecho de su ama. Cosa maravillosa, que no tenia uso
de comida y bevida y ya guardava ayunos; mas si se considera la santidad deste santo
cuando varon, no ay qué admirar en que su infancia fuesse tal. Dizelo Juan Diécono, y
refiérelo Surio, tomo sexto.

3 Lo mismo que de San Nicolas se dize de Sismio, obispo taunense, de que los miércoles
y viernes sola una vez tomava el pecho, y, como siendo vardn viniesse a grande santidad
de vida, no desconfio que puede imitarle quien como él se exercitare en ayunos y
abstinencias. Es de Surio, tomo tercio.



4 Mayoro, obispo sargiense, ayuno toda la vida los miércoles y viernes, de suerte que casi
nada comia. Los demas dias era su sustento pan de cebada, y quien quisiere saber cuanto
le fueron de provecho sus ayunos, entienda que permanecio virgen hasta la muerte.
Dizelo Marulo, libro cuarto.

5 Edmundo, ar¢obispo de Canturia, que también alcan¢d corona de virgen domando su
carne con ayunos, todos los viernes guardava pan y agua. Nunca tuvo cuidado de regalar
su cuerpo, sino de sustentarle, y por lo mismo le sustent6 el Sefior con pan de vida y de
entendimiento, y con agua de sabiduria. Fue egregio doctor, muy sabio en la Divina
Escritura y esclarecido en milagros. Es de Surio, tomo sexto.

6 Bonifacio, arcobispo de Misia, era deleite suyo el ayunar cada dia, y muchas vezes
passava tres y cuatro dias sin comer cosa alguna, de manera que los domingos y los
jueves recibia el sustento. Y como anduviesse por tierra de Misia predicando a los
gentiles con grandes frios y nieves, templd el ayuno con comer cada dia medio pan y
bever agua. Traia los pies descalgos, y era de maravillar para tan grande trabajo que
bastasse tan pequefia cena. Con semejante vida corrié al martirio. Y otros martires
recibieron sola una corona por el martirio, y Bonifacio afiadié al martirio de sangre el
tormento de continua hambre. Dizelo Marulo, libro cuarto.

7 A San Frutuoso, obispo de Tarragona, sentenciandole a muerte Emiliano, y llevado al
martirio, algunos cristianos piadosos le quisieron refrescar con traerle que comiesse y que
beviesse. San Frutuoso, agradeciendo la caridad, les dixo:

—Qy es dia de ayuno (porque era viernes) y no es llegada la hora de nona. Nunca plega a
Dios que yo quebrante sus santas leyes en tanto que me dura la vida, por mas cierta y
cercana que tenga la muerte. Jesucristo muri6 con su sed; yo quiero llevarme la mia de
obedecerle.

Refiérese en su Vida, escrita por San Isidoro y por Prudencio.

8 Ibdn Presbitero ayunava todos los ayunos de la Iglesia pan y agua por hazer algo mas
de lo que estava obligado. Sin esto, era siempre abstinentissimo y no bevia vino, 0 muy
poco. Es de Surio, tomo tercero.

9 San Antonio Abad comia una vez al dia a hora de visperas, y era la comida pan y sal
con agua. Y algunas vezes dexava dos y tres dias esta comida. Tuvo dél embidia el
demonio y, tomando figura de monge, ofreciale algunas cosas de comer, diziendo que no
se dexasse morir de hambre. Mas, entendido el engafio, signdse Antonio con la Sefial de
la Cruz y desaparecio el demonio. De lo cual se dexa entender cuan grande provecho
traiga el ayuno, pues es al demonio tan molesto, y que los que ayunan pueden ser
tentados, mas Dios no permite que sean vencidos. Dizelo San Atanasio en la Vida de San
Antonio.



10 Sanson, arcobispo dolense, ayunava de suerte que se passavan ya dos dias, ya tres, sin
comer, y llegava al cabo de la semana. Y en toda la Cuaresma no comia sino dos vezes o
tres a lo sumo. Dizelo Baldriquio en su Vida, y refiérelo Marulo, libro cuarto.

11 Severo Abad, de nacidn siro, todos los domingos recebia el Santissimo Sacramento
por la mafiana, y a la tarde comia un pan. Con el primer manjar sustentava su alma y con
el segundo, el cuerpo, sin comer otra cosa en toda la semana. Y lo mismo se afirma que
hazia Mederico Abad, en Hedum, ciudad de Francia. Dizelo Marulo, libro cuarto.

12 Elpidio Abad, natural de Capadocia, estando solitario en un desierto, encerrado en una
escura y mal alifiada cueva, tan solamente dos vezes en la semana comia, el domingo y el
miércoles. Dizelo Paladio en su Lausiaca, capitulo ciento y seis.

13 Mucio, abad y solitario, todos los domingos le traian del Cielo un pan, y con él
passava toda la semana ayunando. Es del libro De Vitis Patrum.

14 Vido Pafuncio cuatro ermitafios en el desierto, cuyos nombres eran Juan, Andreés,
Tadeo y Filipe, los cuales ayunavan toda la semana, y el domingo les traia un angel
cuatro panes. Y estando con ellos Pafuncio truxo cinco, y con esto se sustentavan. Y no
es de maravillar que recibiessen del Cielo el sustento estos santos varones, pues el pueblo
hebreo, prevaricando y mostrdndose rebelde a Dios, era sustentado con el mané venido
del Cielo. Es del De Vitis Patrum.

15 Estéfano, presbitero constantinopolitano, antes que naciesse ya ayunava, porque,
estando dél prefiada su madre, no podia comer carne ni bever vino, y si lo comia lo
trocava luego sin retenerlo su estdbmago. Siendo nacido, no avia tomar el pecho sino
estando su madre ayuna. Con esto se denotava cuan abstinente seria después, creciendo
en edad y en virtud. Encerrése en un templo del Apostol San Pedro y comia hierbas con
sal por parte de tarde sin otro adereco. Siendo sacerdote quit6 la sal a las hierbas, y no
usava deste manjar tan insipido cada dia, sino que le alargdé hasta recebirle solos los
domingos. Passé adelante y fuese a vivir en soledad, donde se sustentava de crudas
hierbas. Y, siendo monge professo, como le mandasse su perlado que usasse un poco de
vino por su estdbmago, derramd sola una gota dello en un vaso grande de agua por
obedecer, y bevialo sin tener sabor alguno de vino. Comia a esta sazon las fiestas
solamente unos pocos de higos o cosa que les parecia, y no de su gana, Sino por
mandarselo su perlado. De manera que estando en las entrafias de su madre mostré cuan
grande cosa era el ayuno, lo uno, com- peliendo a su madre que ayunasse, y lo otro
perseverando hasta el fin de la vida en increible abstinencia, que le durd desde veinte y
dos afios hasta que tuvo setenta y tres, que fue llevado a se hartar a los pastos de la
Bienaventuranca, tanto alli mas cumplidamente, cuanto en la vida vivié mas abstinente.
Dizelo Nicéforo Calixto, libro veinte y uno.

16 San Liberal, cuyos huessos como de santo son venerados en la ciudad de Tarvisio,
alcang0 esta merced de Dios, que, comulgando los domingos, ningn otro manjar usava,
de modo que lo recebido para salud de su alma, con su virtud sustentava el cuerpo. Dizelo
Marulo, libro cuarto.



17 Apelles, que de herrero en Egipto se hizo morador del hiermo, primero domo el hierro
con martillos, después, su cuerpo con ayunos, y quedd tan limado y polido en santidad,
gue ninguna cosa gustava sino los domingos aquel pan que baxd del Cielo, que quien
dignamente le recibe no tendra hambre para siempre. Es del De Vitis Patrum.

18 Epesio, anacoreta en el desierto escitiotico, por cuarenta afios ni un solo dia se
desayund primero que el sol se pusiesse. Es del De Vitis Patrum.

19 De San Hilarion afirma en su Vida San Hieronimo nunca aver recebido el sustento
antes que el sol se pusiesse, ni aunque fuesse fiesta muy solemne, ni él estuviese enfermo,
con ser su comida asperas hierbas silvestres, pan de cebada, lantejas cozidas, ya uno
desto, ya otro; y, cuando era viejo, por regalo y necessidad afiadié éleo al manjar. Y,
siendo de edad de sesenta y tres afios, hasta de ochenta, sin usar de pan tomava un manjar
liquido de harina y hierbas. Y con esto acab6 la vida mortal y fue a gozar de la celestial, y
en ella el combite que siempre desse0. Refiérelo Surio, tomo primero.

20 Adilon, abad cluniacense, en tiempo de Cuaresma comia pan mezclado con ceniza.
Pedia agua vy, traida, hallé que era vino. Reprehendié al ministro porque le avia traido
vino por agua; él se admir6 y bolvié por agua a la fuente. Gustolo y vido que se convertia
en vino y, entendiendo que era la voluntad de Dios, temid resistirla. Y acrecentando
mayor aspereza en la comida admitio aquel regalo en la bevida. Es de Pedro Damian
Cardenal, y refiérelo Surio, tomo primero.

21 San Gregorio Papa por razén de enfermedad no pudo aguardar el ayuno de una
Cuaresma. Vino el Sdbado Santo, y con lagrimas rog6 a Eleuterio Abad que alcancgasse
de Nuestro Sefior que pudiesse ayunar aquel dia. Hizo por él oracion, y diole su Magestad
tantas fuercas que ayun6 aquel dia y pudiera ayunar mas. Y con este exemplo somos
ensefiados que si nos es impedimento alguna cosa para el ayuno, no nos desconsolemos,
sino que pidamos a Dios sea servido de que cesse aquel impedimento y estorvo, y es
cierto que si nos conviene, que se le daré al que pide, y al que llama se le abrira la puerta.
Es de la Vida de San Gregorio , libro primero, capitulo octavo.

22 De Asela Virgen dize San Hier6nimo que tenia el ayuno por recreacion, y la hambre
por refecion, y como la truxesse no el desseo sino la humana necessidad a aver de comer,
con pan y sal, y con agua fria, incitava mas el apetito que le recreava y satisfazia.
Refiérelo en una Carta en loor de la misma Asela. También dize de Santa Paula que era
tan grande su abstinencia que debilitava y enflaquecia el cuerpo. Los dias de fiesta
solamente echava oleo en la comida, y con esto se entendera lo que hazia del vino, miel,
peces, huevos, y lo demas que da gusto al apetito, con lo cual algunos se tienen por muy
abstinentes. Dize adelante San Hieronimo: «Ninguna donzella sana y de buena
complexién se dio tanto al ayuno como Paula siendo vieja y teniendo quebrantada la
salud». Dize mas, que, estando enferma, ni por consejo de médicos, ni por ruego de
Epifanio Obispo, puedo ser persuadida a que beviesse vino. Y, saliendo el mismo
Epifanio de tratar esto con ella, preguntandole qué avia alcancado, respondié que en
lugar de acabar con ella que beviesse vino, salia él en parte convencido por sus razones,



aunque viejo, para bever agua. Pues si esta sefiora enferma no quiso gustar vino, con
quien anda muy en sus alcanges la luxuria, teniendo salud y siendo mogos, ¢por qué no
temen de beverle y mas en demasia? Dizelo San Hieronimo en el Epitafio de Paula.

23 Eufrasia, monja en la Tebaida, todos los dias ayunava, sin comer carne, no huevos o
leche, ni 6leo; no bevia vino, ni gustava cosa alguna que fuesse dulce y sabrosa al gusto.
Passavanse dos y tres dias, y a las vezes toda la semana sin acordarse de comida. Traia
vazio el estbmago por henchir la alma de virtudes. Es del De Vitis Patrum.

24 Maria Egipciaca, cuyas ganancias deshonestas trocd en otras celestiales, yendo al
desierto llevd consigo tres panes, y residiendo alli por cuarenta afios, sin ver en este
tiempo hombre, sino a Zomias, el afio Gltimo en que murid, lo mas del tiempo passo sin
comer pan, sino hierbas silvestres, y todo lo que peco por comer purgélo con semejante
ayuno, y la que estuvo en lugar deshonesto, después de los trabajos del desierto vino a ser
ciudadana del Cielo. Es del De Vitis Patrum.

25 Santa Felicula, virgen y martir, estuvo encerrada en una escura y penosa cércel siete
dias, sin comer cosa alguna. Después fue llevada al templo de Vesta, y detenida en él con
guardas otros siete dias, también ayunando. Y fortificada con esta abstinencia tuvo animo
constante y valeroso para padecer martirio. No la espanté la crueldad del tirano, sino que
dessed morir y verse con Cristo. Es de Surio en la Vida de San Marcelino Papa, tomo
tercero.

26 Maria de Decegnies, cuyo nacimiento honrd la ciudad de Nibela, en la Provincia
Leodiense, desde la fiesta de la Exaltacion de la Cruz hasta la Pascua passé con solo pan
y agua, por tres afios. Della se afirma que algunas vezes perseverava treinta dias y mas
sin comer cosa alguna, teniendo divinos coloquios con Dios. Y por cincuenta y tres dias
antes de su muerte no gusté cosa alguna, si no fue el Santissimo Sacramento. Murié y fue
vista su alma ser llevada de angeles al Cielo. Y la que algin tiempo en la tierra se afligié
con abstinencia y ayuno, fue en el Cielo recreada con la beatifica visién, la cual gozara
para siempre. Es de Jacobo Vitriaco, y refiérelo Surio, tomo tercio.

27 Cecilia, virgen y martir, ayunando dos y tres dias sin comer cosa alguna, merecio tener
un angel por guarda de su honestidad y alcancar palma de martir. Es de Adon en el
Martirologio.

28 No amava tanto el ayuno como las referidas aqui una muger que la hambre truxo a
poner en peligro su honestidad. Y fue el caso que Sisinio, abad anacoreta, estava en una
cueva junto al Jordan, y un dia, al tiempo que cantava tercia, entro en su presencia una
muger mundana, la cual hizo alli algunos movimientos libidinosos por provocarle a que
pecasse con ella. El santo ermitafio, sin turbarse ni mostrar indignacion, acabé la hora que
dezia y, acabada, con rostro sereno dixole en lenguaje de Siria: —Oyeme, muger, lo que
quiero dezirte, ¢eres cristiana o gentil?

—Cristiana soy —dixo ella.



—¢.Sabes —replico el monge- que los fornicarios son atormentados en el Infierno
eternalmente?

—Bien lo sé —respondio la muger.

—Pues, ¢por qué —afiadio el monge— quieres fornicar?
Respondio:

—Por que padezco hambre y me des algo que coma.

—Pues no ofendas a Dios —dixo el santo vardén— y ven aqui cada dia, que su Magestad
proveera de manjar con que satisfagas tu hambre.

La mujer lo hizo assi, que aquella vez y muchas otras el siervo de Dios de lo que tenia
para comer partia con ella, hasta que se fue de aquel desierto a vivir a otro. Es del Prado
Espiritual, capitulo ciento y treinta y seis.

29 Acerca de lo que se ha dicho de ayunos rigurosos de algunos santos se advierte que no
a todos les es concedido y lici—to guardar la abstinencia que ellos guardaron. Uno puede
estar sin comer muchos dias, otro, ni uno solo; a uno le basta para su sustento medio pan,
a otro, uno es poco. Tanto deve y es bien que ayune cada uno cuanto sus fuercas pueden
llevar, y tanto deve comer cuanto le bastare para regir y mandar sus miembros y sentidos.
Deve mirar el que ayuna que ha de ayunar adelante, no que ayune dos o tres dias con
grande abstinencia y luego lo dexe y tenga necessidad de comer carne cuando devia
ayunar, y se le pueda dar por baldén: «este hombre comencé a edificar torre y no pudo
acabar con la obra». ElI que ha de levantar la torre del ayuno mire sus possibilidades,
modérese al principio para que lleve el negocio a prospero fin. También deve advertirse
que si huimos la demasia de abstinencia no demos en algln despefiadero y vicio de gula,
como Adam y Eva, que menospreciaron el mandato de Dios y fueron echados del
Paraiso; Noé, por desreglado en el bever, descubrié su cuerpo y causé mofa en su mal
hijo Cam; Lot, por lo mismo de que bevié mucho, se juntd con sus dos hijas; Esad, una
escudilla de lantejas le hizo vender su mayorazgo, como ya se ha tocado. Y en el
Evangelio dize Jesucristo: «Mirad no se carguen vuestros coragones con demasiada
comida y bevida, y venga la calamidad de repente». Y en otra parte: «Ay de vosotros, que
estais muy hartos, que algun dia estaréis hambrientos». Necesidad ay de una mediania,
que ni el manjar sea mucho ni poco. Lo uno es perder la vida y lo otro es contentar, no a
Dios, sino al vientre. Ni tampoco, como advierte San Isidoro, se ha de ayunar y pecar,
abstinencia ha de aver en los vicios como en la comida. Quien ayuna y peca haze lo que
el demonio, que siempre ayuna y siempre peca. Dado caso que ni por esto queremos que
quien cae en culpas dexe el ayuno, pues si es de precepto y obligacion ahorrard nuevo
pecado, y, cuando no lo sea, es de suyo buena obra, que aprovechara para mas presto sa—
lir de pecado y para otros bienes temporales. Mas lo que se dize es que lo mas acertado y
que agrada a Dios es ayunar de manjar y de vicios. Dizelo Marulo, libro cuarto.



EXEMPLOS ESTRANGEROS

1 Llevando un exército grande de gente Cambises contra los etiopes, en el camino se
padeciod tanta hambre que echavan suertes entre cada diez soldados, y al que le cabia se le
comian los otros. Refiérelo Bruson. EI mismo dize que, teniendo cercada a Roma Oton
Emperador, hijo de Enrique, se padecid dentro tanta hambre que se vendia un celemin de
sal por treinta reales.

2 En el Discurso primero, que es de Abstinencia, se veran diversos exemplos de gentiles
que fueron abstinentes, que pueden acomodarse en algo con este de Ayuno.

Fin del Discurso octavo, De ayuno.

DISCURSO NONO

De los bienes temporales

En el Primero Libro de los Reyes, en el capitulo veinte y seis, se dize que, persiguiendo
Saul a David, lleg6é a hazer noche al pie de una montafia y, armando su tienda, echdse a
dormir bien descuidado en su cama, dexando a la cabegera una langa y un frasco de agua.
Dormido Saul, también se durmieron los que estavan con él en la tienda y en todo el real.
De modo que, visto por David —el cual se hallava a la sazon en lo alto de la sierra— el
silencio del exército y gente de Saul, bax6 de su estancia y llego a la tienda del rey; entro
dentro, y aunque un capitan que venia con él quisiera matarle y le fuera facil hazerlo por
estar sepultado en suefio, no lo consintié David, sino que le quit6 la lanca y el vaso de
agua y, subido en lo alto, dio vozes. Despertd Sail, conocié a David y por las sefias que
dava del vaso y la lanca entendio el peligro en que avia estado. Pesole de lo que hazia
contra él y, pidiéndole perddn, quedaron en buena paz y amistad. Denota Saul al pecador,
que persigue con sus obras malas y inicuas a Dios Nuestro Sefior, figurado en David; el
cual, estando en la cama de sus vicios adormidos, baxa Dios a él, visitdndole con una
enfermedad aguda y poniéndole en peligro de muerte, donde el capitdn que viene con
David, que representa la Divina Justicia, quiere acabar con él. Mas su misericordia le va a
la mano para que se apiade dél, y assi, conténtase con la lanca y vaso de agua. El vaso de
agua figura los bienes temporales, éstos le quita Dios, y la langa las fuercas, que también
le dexa sin ellas, para que se humille. Como sucede diversas vezes, y el que antes, rico y
poderoso, era sobervio y ofendia a la Magestad Divina con grandes pecados, después,
pobre y miserable, reconoce sus culpas y se convierte a Dios y le sirve. De los Bienes
Temporales trata el presente Discurso . Verase por exemplos el bien y el mal que hazen,
advirtiendo primero con Marco Marulo en el libro quinto que el no tener bienes
temporales o el perderlos, aviéndoles tenido, llevarse ha pacientemente, si
consideraremos que ninguna cosa sucede sino ordenada por la Divina Voluntad y, siendo



ésta de que nos falten, ¢quién avra que pueda resistirle? Si pecamos, quiere que
castigados nos convirtamos a penitencia, si no pecamos, quiere también que, sufriendo
semejante falta o pérdida, siendo humildes merezcamos. No ay lugar de quexa donde se
da ocasion de exercitarse en virtud.

EJEMPLOS DE LAS SAGRADAS ESCRITURAS

1 Job era nombrado entre los orientales. Tenia grande casa y familia, grande copia de
ganados de todas suertes. Perdidlo todo, y por el buen modo como llevé semejante
pérdida vino a ser conocido en todo el mundo, y quedara en pie su fama en tanto que el
mundo durare. Perdio en un dia hazienda, siervos, hijos y salud. Derribose en tierra,
ador6 a Dios y dixo:

—Desnudo nasci de las entrafias de mi madre, desnudo bolveré a la tierra. Diolo el Sefior y
quitélo como fue su voluntad, sea su nombre bendito.

Y sefiala la Escritura que no pec6 Job ni en una palabra dicha impacientemente de sus
labios, porque tenia por mayor mal el pecar, aun con una palabra, que perder cuantos
bienes tenia. Es de su Libro, capitulo primero.

2 El rey Ezequias mostré a los embaxadores del rey de Babilonia todas sus riquezas, y
por la vanagloria que recibié desta bravura y arrogancia oyé amenaza de parte de Dios
que todo lo perderia. Y, con oir semejante pérdida, no se turbd, sino, visto que peco,
admiti6 la pena del pecado. Y assi dixo: —Buena es la sentencia a que Dios me condena,
merézcola. S6lo pido paz por el tiempo que yo viviere.

Y por esta humildad que mostro se le concedid que la pérdida de aquel grande tesoro
fuesse después de sus dias, en tiempo de Joaquim y Sedequias, reyes de Juda, cuando el
pueblo por sus pecados fue llevado captivo a Babilonia. No padeci6 el dafio, con-
fessandose digno dél y preparando el animo a padecerle. Y los que llevan mal las penas
pequefias son forgcados a sufrirlas mayores. Es del Cuarto de los Reyes, capitulo veinte.

3 San Mateo, en el capitulo otavo, escrive que sand Jesucristo un endemoniado, echando
dél una legion de demonios y, alcancando licencia de su Magestad, entraron en una
manada de puercos, a los cuales todos precipitaron en el mar, y se ahogaron. Tan
enemigo es el demonio del hombre que, si en la persona o, si no, en la hazienda, le haze
todo el dafio que puede. Vista la pérdida de aquella gente, aunque serian gentiles iddlatras
los duefios de los lechones, que estavan mezclados entre los hebreos, los cuales no se
servian de semejantes animales, siéndoles vedado por su ley el comer dellos, pidieron a
Jesucristo que se fuesse de aquella tierra; y su Magestad lo hizo, porque eran indignos de
la presencia del Salvador los que estimavan en mas la hazienda que el salvarse. Al
contrario hizieron los Apostoles: todo lo que posseian con animo liberal y constante
dexaron por seguirle. Mayor ganancia les era Jesucristo solo que cuanto les podia dar el
mundo. Refiérelo Marulo, libro quinto.



Lo dicho es de las Divinas Letras.

EJEMPLOS CRISTIANOS

1 Cuén peligrosos sean los bienes temporales, cuando son en demasia, parece por lo que
el mismo Marco Marulo escrive de San Ambrosio, que, aposentandose, yendo de Milan a
Roma, en casa de un hombre rico, que vivia en el campo en una alqueria y se alabava que
en su vida le avia sucedido cosa que le diesse pena, sino todo le era gustoso y de contento
(su hazienda era grande y cada afio crecia y se aumentava, su muger, hermosa y le tenia
grande amor, sus hijos, obedientes, los criados le amavan y respetavan, enfermedad en su
casa nunca se veia, pleitos y diferencias menos sabia que eran); oido todo esto por San
Ambrosio, dixo a los clérigos que le acompafiavan:

—Vamonos luego de aqui, no nos suceda algiin mal grande con hombre tan dichoso.

En saliendo de la casa vieron que la tierra se abrid y se la trag6 con todos los que estavan
dentro.

2 Elduco, abad en Bretafia, mandé a Paulo, discipulo suyo, que guardasse una haza de
trigo que estava ya para segar y, como a la siesta cargasse grande calor, durmidse. Vino
una manada de grajos, que a mas y mejor se comian las espigas. Al ruido que hazian
despertd, y manddles en nombre de Jesucristo que no volassen, sino que se fuessen con él
al monasterio delante de su abad. Ellos obedecieron y, llevandolos delante como si fueran
ovejas, llego hasta la puerta. Vidole venir el abad con todo aquel escuadrén; admirdse y
preguntole qué significava. Paulo respondio:

—Han hecho dafio en el trigo y traigolos a que los castigues como merecen.

Elduco, no haziendo caso del dafio, los mandé dexar ya libres. El discipulo hizo lo que
devia a su oficio, y el abad dio exemplo de paciencia en la pérdida de los bienes
temporales, aun perdonando a las aves que le avian ofendido. Dizelo Marulo, libro
quinto.

3 El Arcediano Medina, canénigo de Toledo, grande limosnero, en tiempo de hambre
entrava un dia en su casa, y vido salir della un ladron con un costal de trigo hurtado.
Detuviéronle los criados con algdn alboroto y vozes. El los assossegd v, visto que quien
hazia el hurto era hombre que la necessidad le ponia en semejante trato, dixole:

—Andad, llevaos el trigo, mas bolvednos el costal, que nuestra hermana le echara de
menos Yy le pesara que falte de casa.

Sélo por relacion cierta de criados suyos.

4 En un libro llamado Espejo de exemplos se dize de dos ermitafios: el uno pedia a Dios
agua para su huerto cuando a él le parecia que convenia; el otro rogava a Dios que se le



sustentasse, sin sefialar tiempo para que le embiasse agua. Y éste le tenia siempre fresco y
hermoso, el otro, marchito y sin provecho.

EXEMPLOS ESTRANGEROS

1 Escribe Onufrio de Emilio, secretario de Neron Emperador, que aviendo edificado un
soberbio palacio y casa, queriendo hazer una ostentacion, combid6 a comer a Séneca vy,
en tanto que era hora, llevéle por todos los cuartos y aposentos, mostrandole la casa, y
deziale: «Esta sala es para recibimiento, este cuarto es para los huéspedes, este otro para
los criados, este apartado es de las mugeres, este jardin servira para entretener a los
amigos, éstos son troges y graneros, ésta es bodega de vino, aquélla de 6leo, aqui estan
cavallerizas». Desta manera le mostr6 toda aquella grande casa. Aviéndole visto Séneca,
lo6 mucho la traca, arquitetura y fabrica. Comieron y trataron diversas cosas y, queriendo
Séneca despedirse, tornd a mirar la fabrica y edificio por menudo, y pregunt6 a Emilio, su
huésped:

—¢Clya es esta casa? como si nunca la oviera visto.
El, maravillandose desto, le dixo sonriéndose:

- Y0 no te la he mostrado? ¢No vees que es mia? ;No as comido en ella y passeadola
toda?

Séneca le dixo:

—No te maravilles, porque ti me dixiste que me querias mostrar una cosa tuya y he visto
aposentos para huéspedes, para criados, para mugeres y para toda la familia, y no me as
mostrado una pieca para ti. Y assi no entiendo que sea tuya, pues la edificaste para otros.
Yo te tengo, Emilio, por sabio y prudente, y pues he sido oy tu huésped, quiero te dar un
consejo provechoso y de amigo. Esta casa te ha costado mucho trabajo y mucho dinero, y
assi es justo que la gozes. También deves conservar tu fama en vida y después de muerto,
con obras virtuosas mas que con edificios, porque el tiempo los acaba y a ti consume la
vida, y lo que resulta de obras semejantes es gloria vana del mundo, mas de el aver vivido
virtuosamente queda fama eterna y gloria que permanece.

Este Discurso de bienes temporales simboliza y dize con algunos otros, particularmente
con el de Riquezas. Lo que aqui falta, en él y en otros se puede ver.

Fin del Discurso nueve, de bienes temporales.

DISCURSO DECIMO



De la castidad

El serenissimo rey David dize en el Salmo noventa y siete que se ha de alabar Dios con
trompeta de metal y con trompeta de cuerno, que es la corneta. EI metal Iabrase a grandes
golpes, y assi, por la trompeta de metal se denota nuestra carne, que se ha de mortificar,
por donde se entiende que puede dezirse que alaba a Dios con trompeta de metal el que
castiga su cuerpo con ayunos y disciplinas, y le sujeta al espiritu. También el cuerno nace
de carne y muda la blandura de carne en dureza de huesso, y assi, aquél alaba a Dios con
corneta que tiene su conversacion en los Cielos, porque, siendo de carne, no tiene
resabios de carne, sino que es muy espiritual, no pretendiendo las cosas del suelo, sino
del Cielo. Y esto todo hazen los castos, y de la Castidad trata el presente Discurso.
Aunque antes de entrar en él se advierta que dize el Apostol San Pablo en la Primera
Carta que escrivio a los de Corinto, en el capitulo siete, que no pone precepto a las
virgines, porque es una virtud mas angélica que humana, sélo les aconseja que, no
obstante que puede la donzella casarse, porque el casamiento es bueno, mas que es mejor
el no casarse y permanecer donzella. Y deste testimonio se infiere que es mejor y mas
alto estado el de las virgines que el de las viudas continentes, y éste que el de las casadas;
aunque casadas, viudas y donzellas pueden salvarse. Refiérese en el capitulo diez y nueve
del Exodo que para aver de hablar Dios a Moisés en el monte Sinai, oyéndolo el pueblo,
le dixo que les avisasse para tercero dia, y que en este tiempo viviessen castos, y que ni
los casados llegassen a sus mugeres. Y de aqui también se infiere que la castidad es de
maés alto grado que el de los casados, pues para aver éstos de oir a Dios quiere que por
tres dias sean castos. Y en el Levitico, capitulo veinte y uno, se mandava a los sacerdotes
que si se casassen, como les era licito en aquella Vieja Ley, que no fuesse con viuda ni
con muger que otro obviese repudiado y dexado, sino con donzella. Y también se colige
de aqui que la virginidad excede en grado al estado de viudas castas. Lo dicho es de
Marulo, libro cuarto.

EJEMPLOS DE LAS SAGRADAS ESCRITURAS

1 Josef, moco de lindo parecer y particular hermosura, siendo amado de la egipcia ama
suya, no consintiendo a sus importunos ruegos, quiso hazerle fuerca; assiole de la capa, la
cual dexd en sus manos, y huyo de su presencia. jOh fuerte mancebo y de invito animo,
que siendo de edad inclinada al deleite menosprecié los ruegos, tuvo en poco las
amenazas, todos los designos y artificios del pecho encendido de aquella muger estimo en
nada y, como repentino fuego, casi desnudo salto de casa por guardar ilesa y sin dafio su
castidad! Es del Génesis, capitulo treinta y nueve.

2 Moisés Profeta, aunque fue casado y tuvo hijos, como los mas de la Ley Vieja, mas
Josué, que figurd la Ley Evangélica, ni tuvo hijos ni muger, y éste, virgen, entro en la
Tierra de Promission, y el otro, casado, solamente la vido, sin entrar en ella. También se
dize que Elias y Eliseo, santos profetas, ni tuvieron hijos ni mugeres, y de ninguno sino
déstos se sabe que antes del Evangelio resuscitasse muertos, porque la particularidad del
milagro declare algo del mérito de la castidad. A Jeremias assi mismo le fue mandado



gue no se casasse, y el permanecer virgen vino bien con el ser santificado en las entrafias
de su madre. Refiérelo Marulo, libro cuarto.

3 Exemplo notable de castidad fue Susana, que quiso mas ponerse en peligro de muerte
que consentir en torpeza. Y assi dixo, como se refiere en el capitulo treze de Daniel:
«Mejor me esta sin consentir en pecado caer en las manos de los hombres, que,
cometiéndole, caer en la indignacion de Dios».

Favoreci6 el Sefior tan ilustre intento, no permitiendo que muriesse, ni dando lugar a que
quedasse infamada. Quedd con fama y con vida, y sus acusadores, sin vida y sin fama,
cubiertos de piedras y declarados por falsarios, a lo cual los truxo su desenfrenada
luxuria. Refiérelo Marulo, libro cuarto.

4 Las riquezas y juvenil edad con grande hermosura pedian a Judit, muerto su primer
marido, que repitiesse las bodas y segunda vez se casasse. Mas ella estuvo firme en
permanecer en estado de viuda continente, trocando el vestido blando y delicado en un
aspero cilicio, el deleite en ayuno, el suefio y la ociosidad en vigilias y oracion y, con
estas armas armada, cortd la cabeca, no sélo a Holofernes, sino también al demonio, no
dandole lugar para que le pudiesse hazer dafio. Y assi le dixeron cuando volvié con la
cabeca de Holofernes:

—Tu coracgon se ha fortificado, porque amaste la castidad y muerto tu marido, no admitiste
otro. Por esto la mano del Sefior te ha confortado, y seras bendita para siempre.

Refiérese en su Libro, capitulo catorze.

5 Ana Profetisa, hija de Fanuel, vivié siete afios casada, y lleg6é a edad de ochenta y
cuatro, en que vido a Jesucristo cuando le presenté en el templo su Sagrada Madre. Y dél
profetizd grandes cosas. Y si se ha oido el premio de la castidad vidual, 6igase con qué
sal se sazono para que no se dafasse: dize della San Lucas, en el capitulo segundo, que
no se apartava del templo, ayunando y rezando, sirviendo a Dios de dia y de noche.

6 Avemos llegado con las viudas al templo, y podemos ya con las virgines entrar en el
Sancta Sanctorum, siendo assi que el que no cabe en los Cielos, el vientre de su
Sacratissima Madre le tuvo en si recogido. Y fue esta Sefiora escogida para que pariesse a
Dios Hombre, Jesucristo, Hijo de Dios, siendo su verdadera Madre, Yy, junto con serlo,
fuesse Madre y Virgen, Virgen y Madre de Dios. Y las que siguieron a esta Sefiora, no de
hombre mortal, sino de Cristo, Hombre y Dios verdadero, son y deven llamarse esposas,
pues por El menospreciaron serlo de los hombres en la tierra. Marulo, libro cuarto.

7 Nuestro Redemptor y Sefior Jesucristo, para mostrar lo mucho que ama toda limpieza y
castidad no s6lo quiso ser virgen, sino nacer de Madre Virgen, y virgen que lo fue antes y
después que le pario. Quiso también que su precursor San Juan Baptista, que avia de
anunciar su venida al mundo y que le avia de baptizar estando en el mundo, que fuesse
virgen. Y hablando del el Hijo de Dios, dixo que era mas que profeta, porque era profeta
y virgen. Dixo también dél que entre los nacidos de mugeres ninguno era mayor que él, y



esto, entre otras razones, porque con el mérito de la perfeta castidad ya estava contado
entre los angeles. Dixo assi mismo por el Baptista, refiriendolo en su nombre el profeta
Malaquias: «Embiaré un angel que aparejard el camino delante de mi»; donde se llama
angel el Baptista, porque pueden llamarse angeles en la tierra los que guardan perfeta
virginidad. Del Evangelista San Juan, que era el amado y regalado de Cristo, podemos
dezir que ayudd mucho a este regalo y amor el ser virgen. Y lo mismo para que le
encomendasse su Sagrada Madre estando en la Cruz. Lo dicho es de Marulo, libro cuarto.

8 Jacobo el Menor, llamado el Justo y hermano de Cristo, en tanto se preci6 de castidad y
santidad que a los incrédulos judios era admiracion. A él sélo era permitido entrar en el
Sancta Sanctorum. Y porque le mataron sin culpa, era opinion de muchos dellos que
sucedio la des truicion de Jerusalem. Es de Eusebio, en la Historia Eclesiastica , libro
segundo, capitulo 23.

9 Y aunque se halla en el Evangelio que San Pedro tenia suegra y hijo, y por lo mismo
tendria muger, es cierto que assi €l como los demas Apdstoles que antes eran casados las
dexaron por seguir a Cristo, y assi lo dixo en nombre de todos el Apostol San Pedro, y lo
refiere San Lucas en el capitulo diez y ocho por estas palabras:

—Sefior, advertid que avemos dexado todas las cosas por seguiros.
Y que dexassen las mugeres infiérese de la respuesta que dio Cristo:

—En verdad os digo que no abra alguno que dexe casa, padres, hermanos, muger o hijos
por el Reino de Dios, que no lo reciba mejorado en esta vida, y después en el Cielo.

Refiérelo Marulo, libro cuarto.

10 San Pablo Apostol exorta a las viudas y virgines que guarden castidad con su
exemplo. Y assi dize en la Primera a los de Corinto, capitulo siete: «Bueno les sera que
permanezcan en lo que yo permanezco»; que fue dezir: «Que sean castas como yo lo
soy». Y no lo dixera si no se viera casto en la obra y en el desseo. Y es el que dize de si
que fue arrebatado hasta el tercero Cielo, y que vido cosas tan grandes que no es licito al
hombre dezirlas. Y afiade que el ser levantado hasta el tercero Cielo ignora si fue en
cuerpo o fuera de su cuerpo. Assi los que guardan castidad no saben que estén en su
cuerpo, porque las afecciones y siniestros malos no los siguen, sino que levantan su
animo sobre el Cielo, considerando divinos misterios, los cuales ignoran los dados a
deleites carnales.

Coligese lo dicho de la Sagrada Escritura por la mayor parte.

EJEMPLOS CRISTIANOS

1 Ifigenia, hija de Egipo, rey de Etiopia, por la predicacion del Apostol y Evangelista San
Mateo, no sélo recibio la fe de Cristo y se baptiz0, sino que consagré a Dios su



virginidad. EdificO monasterio, y presidia en él a muchas santas virgines. La cual, por
ruegos ni amenazas que de parte del rey Hirtaco, sucessor del reino de su padre, le fueron
hechas para que le acetasse por marido y se pusiesse corona en su cabeca, no pudo
acabarse con ella, diziendo que era esposa del Rey del Cielo y que no le queria dexar para
casar con otro. Por ver en esta determinacion a Ifigenia, Hirtaco, trocando su amor en
furor, mandé poner fuego al monasterio para quemarla con cuantas monjas estavan con
ella. Puesto el fuego, la llama, sin dafar la virginal pudicicia, salt6 en la propria casa del
rey Hirtaco y, quedando él y un hijo suyo libres, la casa fue quemada. Despues el hijo
muri6 atormentado del demonio, y el padre, tocado de mal de cora¢dn, no pudiendo sufrir
el tormento que le causava, él mismo se dio la muerte. Y assi el que pretendia quitar la
vida a Ifigenia con sus santas virgines miserablemente perecié con su hijo. Es de Abdias
en la Vida de San Mateo.

2 Tecla Virgen, predicando el Apostol San Pablo en Iconia a Jesucristo, creyd en El, y
siendo desposada repudio el espo— so y se conservé virgen. Y por la confession de la fe
fue echada en una hoguera sin que se quemasse, porque cayd grande tormenta de agua
que matd el fuego. Después la pusieron en un teatro a que fuesse despedacada de leones,
0ss0s, toros y otros ferozes animales, que con su vista se amansaron, y quedo libre.
Parecitle al proconsul que era afrenta atormentar mas a quien tan ferozes bestias avian
perdonado, y assi la perdon6. Y por esta razon se libr6 de muerte, aunque sintio los
espeluzos della diversas vezes. Técalo San Ambrosio, libro segundo De Virginibus, y
Surio, tomo quinto.

3 Agata Virgen, en la ciudad de Catania de Sicilia no pudo ser vencida de Afrodisia,
madre de muchas malas mugeres, ni del pretor Quinciano con sus promesas, amenazas Y
tormentos. Todo lo menosprecié por ofrecer su virginidad limpia y casta a Cristo.
Aparecidsele en la carcel el Apdstol San Pedro para curarle los pechos que el malvado
Quinciano le avia desgarrado, y recel6se de que el hombre la tocasse, y huia la mano del
cirujano, hasta que supo quién era, y, apartdndose el Apdstol, quedd sana. Y siendo
mandada que anduviesse sobre texas agudas y carbones encendidos desnuda, menos le
doli6é la pena deste tormento que la ignominia de ver su cuerpo descubierto. Y no
sufriendo esta maldad, la tierra tembl6, los muros de la ciudad hizieron sentimiento, y
algunos favorecidos y privados del pretor murieron. Y porque no fuesse él sin castigo de
lo que hizo padecer a la gloriosa Agata, un cavallo suyo lo acoged y matd. La santa
donzella, vencedora de todos los tormentos con que la atormentaron, deseosa de morir y
verse con Cristo, fuele concedido, muriendo alegre y muy contenta, mereciendo que un
angel se hallasse en su entierro y pusiesse sobre su sepultura un epitafio que dezia: «Aqui
esta el cuerpo de un alma santa que procurd la honra de Dios y la libertad de su patria». Y
assi no careci6 en su muerte de loas de los angeles la que en vida, por su castidad grande,
fue igual a ellos. Es de Surio, tomo primero.

4 Lucia Siracusana tuvo en maés la virginidad que la vida. No quiso juntarse con un
mancebo, con quien estava desposada, por juntarse con Cristo, cuyo amor la truxo a que
constantemente padecié martirio. Siendo juez Pascasio, pretendio violar su castidad, y
para esto mandola llevar al lugar de las malas mugeres. Mas fuerca de hombres, ni



muchos pares de bueyes que truxeron para este intento, no pudieron hazerla dar passo,
porque avia ofrecido a Dios su limpieza. Y en el mismo lugar en que la puso Dios como
fuerte roca la pretendieron quemar y, visto que la Ilama no le hazia dafio, passaronle por
su cuello un cuchillo, y desta manera dio su alma al Sefior. Es de Sigiberto, y de Surio,
tomo sexto.

5 En Catarina de Alexandria los fildsofos vencidos dieron testimonio de su sabiduria, los
tormentos sufridos pacientemente, de su constancia, y las ruedas de cuchillos
despedazadas en dafio de los idolatras, de su merecimiento. Y porque no faltasse quién le
diesse de su pureza virginal, de la herida de su cuello, con que murid, salié leche. Su
cuerpo ya difunto fue sepultado por manos de angeles, y su monumento manava 6leo. Y
si tanta honra se da en la tierra a Catarina muerta, con cuantas ventajas la tendra viva en
el Cielo. Es del Metafraste.

6 Cecilia Virgen, a Valeriano, con quien estava desposada, el mismo dia de sus bodas de
tal manera atemorizo, diziendo que tenia un angel defensor de su virginidad, que no 0s6
tocarla, sino que, dexando el error de la gentilidad, se convirtié a Cristo, y merecié ver
visiones de angeles, y al cabo padecer martirio en comparfiia de su hermano. De manera
que no solo quedd Cecilia intacta del esposo que la amava tiernamente, sino que fue
ocasion de su remedio. No 0s6 profanar lo que vido que era defendido con virtud divina,
y assi merecieron ambos ser coronados por un angel de rubicundas rosas y de blancas
acucenas, siendo lo uno insignia de virginidad y lo otro, de martirio; y no pudiendo
vencer los tormentos a los que no vencid el deleite sensual. Es de Surio, tomo sexto.

7 Margarita Antioquena quiso mas padecer las persecuciones de su padre gentil y que su
cuerpo fuesse tormentado con terribles tormentos, que ser casada con Olibrio, prefeto de
la misma ciudad de Antioquia. Sufrié pacientemente el eculeo, varas de hierro, ufias
azeradas, fuegos y tormentos mas graves que la muerte, y al cabo el ser descabecada, por
no trocar su virginidad con el desposorio y bodas. Y de aqui vino que por Olibrio que no
quiso, recibié al Sefior del Paraiso, por breves penas, eternos gozos y, por la muerte
temporal, Vida Eterna. Y no sin causa, siendo tragada de un dragén, rompiendo el vientre
salio libre la que cercada de carne, con el veneno de la carnal impudicia no pudo ser
inficionada. Con la vergienca vencié la torpeza, guardando en el cuerpo fragil la
integridad de la alma. Dizelo Marulo, libro 4.

8 Barbara, ciudadana de Nicomedia insigne en hermosura, en linaje, en riquezas, en edad
florida, todo esto lo tuvo en poco y menosprecio con el ardor de la fe. Como la pidiessen
muchos, con ninguno quiso casar, diziendo que era cristiana y que avia consagrado su
virginidad a Cristo. Por lo cual Didscoro, su padre, como infernal furia, con una espada
desnuda la fue siguiendo por un lugar des— poblado y montuoso, escondiéndole las duras
piedras a la donzella, mostrdn dose con ella mas blandas que no él, aviéndola
engendrado. Halléla y llevola de los cabellos a Marciano Presidente para que la
atormentasse. Hizolo él y, después de averla hecho padecer graves tormentos, mandola
llevar descubierta a la vergUenca por la ciudad. La santa donzella, sintiendo mas verse
desnuda que la muerte, hizo oracion a Dios, y bax6 un angel que curd su cuerpo de las
llagas que tenia y le cubridé con una vestidura blanca. Este milagro se atribuy6 a arte



magica, y assi fue mandada degollar. Y su padre, llegando la crueldad a lo sumo, tomé
cargo de verdugo y con sus proprias manos la degollo; el cual, mas cruel que las crueles
bestias, pudo matar a la hija que engendro, y no acabd con ella que adorasse idolos o que
trocasse el estado de virgen por el de casada. Es de Marulo, libro cuarto.

9 Inés Virgen desprecid las bodas del hijo de un prefeto, el cual, por verse menospreciado
y su hijo tenido en poco, teniéndole él en mucho por el linaje de que descendia y por las
riquezas que posseia, mandola llevar al lugar de las mugeres publicas desnuda. Fue Inés
desnudada por manos de hombres, mas cubridla Dios de su mano por medio de sus
cabellos, que rodearon por todas partes su cuerpo. Y, estando en aquella casa infame,
bax6 del Cielo una claridad que la ilustré y hizo resplandecer, y a los que entravan a
deshonrarla hizo huir, y el hijo del prefeto, que pensé a su salvo gozarla, fue
repentinamente muerto. Pusiéronle fuego para quemarla, y la virgen quedo libre dél, y los
ministros de aquella maldad, mal chamuscados. Al cabo fue degollada, aunque su
virginidad quedd intacta, ofreciéndola a Cristo, su esposo, a quien ella sigue en el Cielo
adonde quiera que va, gozando de su compafiia eternamente, aviendo recebido la palma
de vitoria porque vencié a los pertinazes perseguidores de su honra. jOh vitoria
felicissima, cuyo premio es Cristo! Dizelo San Ambrosio en el Sermon noventa.

10 Y porque se entienda que tiene particular cuidado Jesucristo de favorecer la castidad y
defenderla en quien pone en El su confianca, pondranse desto algunos exemplos. Santa
Columba, en tierra de los senones, que son en Francia, cerca de los belgas o flamencos,
siendo llevada al lugar de las malas mugeres, un ferocissimo osso la defendié que no
fuesse deshonrada. A Marciana defendié una pared en Cesarea, que se levantd y puso
entre ella y los que ivan a deshonrarla. A Irene libré un &ngel en Roma, burlando de los
que la llevavan a la casa publica. Flavia Domicila, en Terracina, fue libre de los que
intentavan su deshonra, perdiendo repentinamente el juizio. Serafia, en la ciudad
vendinense, también se libré de deshonra por un temblor de tierra que dexd sin sentido a
los que la querian hazer fuerca. Justina, con la Sefial de la Cruz fue libre de los encantos
de un mago que pretendia su deshonra. Lo dicho se colige de Adon y de Surio. Refiérelo
Marulo, libro cuarto.

11 Del mismo propdsito y constancia se mostraron otras donzellas, como Dorotea, que
padecio martirio en Cesarea, Eufemia en Calcedonia, Juliana y Dula en Aquileya, Susana,
Basilia, Anastasia y Felicula en Roma, Vitoria en Tiburi, Valeria en Lemovici, Ursula
con sus onze mil virgines en Colonia. Estas y otras muchas antepusieron la castidad a las
bodas y dieron la vida por Cristo, sin dexarse vencer de los deleites de la carne ni de los
tormentos del tirano. Es de Marulo, libro 4.

12 Ni solo de los que querian hazerles fuerca y deshonrarlas se estrafiavan las santas
virgines, sino que también los licitos matrimonios dexavan, y con maravillosas industrias
se escusavan por conservarse castas a su esposo Cristo. Y déstas fue Brigida, donzella
escosesa hermosissima, la cual, como fuesse demandada por muger de varones no solo
cristianos sino nobles y ricos, y ella oviesse consagrado a Dios su virginidad, pidiole con
grande instancia que con alguna deformidad de su cuerpo la afeasse, de modo que los que
la molestavan descuidassen della. Oyodla el que nunca cierra sus orejas a los que de



coragon le llaman. Tenia los ojos por estremo hermosos y de repente se le afearon,
hinchandosele y corriendo dellos un humor asqueroso. Y fue antidoto y medicina para los
penados de su hermosura, con que sanaron, y de suerte que mayor pena les causava su
vista que antes les dio gusto y contento. Ellos la dexaron y recibiola Dios, a quien parecia
méas hermosa su alma cuanto su cuerpo estava mas feo. Hizose monja y professando
quedo con la hermosura de primero. Es de Surio, tomo 2.

13 Bien parecida a Brigida fue Andragasina, donzella francesa reinando en Francia
Lotario, la cual, siendo desposada por voluntad de sus padres, aungue contra la suya, con
Aniberto Principe (que después fue obispo rotomagense), con muchas lagrimas rogo a
Dios que no consintiesse que ella dexasse de ser virgen. La oracién se acabé y ella se
hallo cubierta de lepra. Vista su fealdad, fue dexada libre. Y porque se viesse la ocasion
della, entrando en un monasterio y professando, quedd sana. Entiéndese que fue su
oracién de suerte que de mejor gana padeciera estar leprosa toda la vida que una hora
carecer del don de virgen. Es de Surio en la Vida de Ansberto, tomo primero.

14 Farra, donzella, como por voluntad de su padre Agerico, que era de los principales
privados de Teodeberto, rey de Francia, se tratasse de casarla con persona igual a su
linaje, ella llord tanto y tan de gana que perdid la vista. Mas, tornando a cobrarla por
oraciones de San Eustaquio Obispo, bolvid el padre a molestarla, de suerte que se fue
huyendo a la iglesia. Visto por él que estava firme en su propdsito y que ni con amenazas
ni malos tratamientos hazia mudanca, aplacdse y dio lugar a que entrasse monja. Dize
Marulo: «Pudiéramos llamarla martir, aviendo padecido tanto por la castidad, si no lo
pusiera en duda ser fiel su padre. Aunque parece que el premio de martir no le perdid
quien, siendo tan guerreada en la castidad, la guardo». Es de Gregorio Turonense Yy
refiérelo Marulo, libro cuarto.

15 Gregoria, donzella romana, el mismo dia de su desposorio se fue a un monasterio y
hizo voto de perpetua virginidad. Dexd el marido y abragdse a Jesucristo. Dex6 los
deleites del cuerpo y goso los del Paraiso. Avisada determinacion y dichoso sucesso, y
que pocas vezes sucede en semejante caso. De grande prudencia es darse prissa a llegar al
puerto antes que se levante la tempestad, de que ay ciertas sefiales. Es de San Gregorio en
el Libro Tercero de sus Dialogos, capitulo catorze. EI mismo santo escrive de otra
donzella espoletana que, siendo hija de un principe y ilustre y rico, como tuviesse hecho
concierto de casarla, sin dar cuenta a persona alguna se fue a un monasterio y recibi6 el
velo de monja. Y si esperara el dia de las bodas ay duda si pudiera aprovecharse de huir,
porque con mayor solicitud procurara el esposo su esposa que el padre la hija, aunque
indignado por ello la desheredd. Mas a la que desheredé el padre, Dios la hizo heredera
de su Celestial Reino, y lo que no recibid ni pudo recebir de su padre recibio de Dios, que
lancasse demonios, como los langava de los cuerpos humanos, segin afirma della San
Eleuterio Abad. Lo dicho es de San Gregorio.

16 Eufrasia Donzella, hija de Antigono Patricio, como fuesse prometida en esposa a un
principal cavallero de la corte del emperador Teodosio, estando en un monasterio de la
Tebaida y siendo pedida por el emperador que fuesse a Constantinopla a celebrar sus
bodas, respondi6 que tenia esposo en el Cielo y que no le queria en la tierra, y que estava



determinada a padecer cualesquier penas antes que faltarle en la fe dada. Replicé
Teodosio que a las riquezas que ella tenia de su patrimonio afiadiria él otras de grande
precio y estima. La respuesta fue dezir:

—Muis riquezas son Cristo; tus dones dalos a otro.

No sé qué admire mas, o la anciana sabiduria de una nifia en responder o su constancia
admirable de permanecer en tan santo propdsito. Mas el mismo ensefié a Eufrasia lo que
devia responder a un principe cristiano como Teodosio, que a Catarina a los argumentos
y dificultades de los filésofos gentiles. Y el que hizo que Lucia no pudiesse ser movida
de hombres ni de bueyes, hizo que ni Eufrasia se moviesse a los dichos del mismo
emperador. Perpetuo habitaculo del Espiritu Santo es la virgen limpia que se dedica a la
perpetua castidad. Es del libro De Vitis Patrum.

17 Maria de Decegnies, donzella de doze afios, desposandose por voluntad de sus padres
y contra la suya con un ilustre hombre Ilamado Juan, fue parte por medio de su santidad y
sabiduria a que la dexasse donzella intacta, y perseverando en virginidad fue célebre en
muchas virtudes y milagros. Y en su muerte se aparecio Jesucristo con sus Apdéstoles y
muchos angeles, de cuya vista recibidé tanto consuelo que no sintié las angustias de la
muerte. Y apartada la alma del cuerpo, fue vista acompafiada de la Virgen Sacratissima
Maria y de muchos angeles, que iva a las Celestiales Moradas, y dello dio fe el obispo de
Tolosa. No sin causa alcancé tan grande bienaventuranca la que conjunta en matrimonio
al varén no admitié su varonil trato, y librandose del jugo de casados, al cual estava ya
sujeta, permanecio incorrupta en cuerpo y alma. Es de Jacobo de Vidriaco y refiérelo
Surio, tomo tercero.

18 Edeltrude, donzella ilustrissima, hija de Ana, reina de Inglaterra, contra su voluntad
fue casada con Candeberto, principe de los girvios australes, y hallandose juntos, ella le
supo dezir tales cosas en loor de la castidad que ambos hizieron voto de guardarla
perpetuamente, como la guardaron. Murié Candeberto, y de nuevo también contra su
voluntad fue desposada con el rey Cefordo, y con él vivié doze afios conservando su
virginidad. Passado este tiempo y de voluntad del rey entré en un monasterio y hizose
monja, donde, aunque estava mas segura, no vivid menos casta que alli en los palacios
reales y en los aposentos de los reyes. Su virtud de castidad cuanta fuesse puede
considerarse en que la apegava a los con quien se casava, haziéndolos vivir castos. Y es
raro exemplo, y no sé que se halle otro semejante de que se case dos vezes una donzella y
siempre virgen. Es de Sigiberto y refiérelo Beda en su Historia, libro cuarto, capitulo diez
y nueve.

19 Siempre virgen y casada (aungue sola una vez) fue Cunegunde, muger del emperador
Enrique. De la cual estando él una vez sospechoso acerca de su castidad, por assegurarle,
teniendo inspiracion de Dios para hazerlo, anduvo los pies descalgos sobre unas planchas
de hierro hechas fuego, sin dafio alguno. Muerto el marido, pudo mas libremente servir a
Dios, tan casta como de primero, porgue no quiso mas casarse por no perder también su
limpieza aviendo perdido a Enrique. Y porque los dos en estado de matrimonio vivieron



castos, gozaron de un reino mas seguro y mas perpetuo que el que dexaron. Refiérelo
Marulo, libro cuarto.

20 Una donzella francesa hija de Gunzon, duque de Narbona, estando endemoniada fue
libre del demonio por la oracion de Galo Abad. Hizo voto de virginidad y comencé a
habitar el Espiritu Santo donde el demonio avia huido. Pidiola por muger el rey Sigiberto
de Francia y entregdsela el padre. Y estando en su presencia dixo que era esposa de
Jesucristo, Rey Celestial. A esta voz el rey se estremecid y no 0sé llegar a la donzella,
sino embidla a un monasterio diziendo que la entregava a quien dezia que era su esposo.
Y assi merecié ser conjunta a Cristo en la Bienaventuranga, porque en tanto que vivio
estimo en mas la castidad que el ser reina de Francia. Es de Surio en la Vida de San Galo,
tomo quinto.

21 Edita Donzella, hija de Edgaro, rey de Inglaterra, muerta de algunos afios, abriendo su
sepulcro parecié su cuerpo convertido en ceniza y su vientre entero y sin putrefacion.
Admiraronse muchos desto; apareciose a un siervo de Dios la misma virgen Edita y
dixole ser aquel caso ordenado del Cielo, por razén de que nunca, ni con la obra ni con el
desseo, peco contra la castidad. También le fue revelado a Dunstano Obispo que estava
en el Cielo en compafiia de las esposas de Cristo y que era voluntad de Dios se le
celebrasse fiesta en la tierra, y assi lo hizo. Grande es el mérito de la castidad, pues honra
Dios por él la alma en el Cielo y quiere que también lo sea el cuerpo en el suelo. Es de
Marulo, libro cuarto.

22 Luceya, donzella romana, siendo captiva de Ancio, rey barbaro, y queriendo hazella
fuerca, ella le dijo que temiesse ser castigado del Rey del Cielo, cuya esposa era. Oido
por él, dexdla libre y embidla a Roma. Hizose cristiano y desde algin tiempo oyo dezir
que avia padecido martirio en Roma Luceya. Y encendido en fuego del Cielo, por la
buena suerte de su captiva, dexo el reino y fue a Roma, donde padecié graves tormentos
por la confession de la fe, desseando mas reinar en el Cielo que en la tierra. Y todo esto le
vino de la veneracién que tuvo a la virgen Luceya. Dizelo el Metafraste.

23 Eugenio, rey de Africa barbaro, llevd captivas de Italia a Flora y Lucila, hermanas y
doncellas consagradas a Dios. Sabiendo dellas su estado, temid de les hazer fuerca y
embidlas libres a su monasterio. Después, saliendo a algunas empresas pedia favor a las
dos santas donzellas y alcancava vitoria. Vino a hazerse cristiano y pass6 a Roma en traje
dissimulado con intencion de recebir martirio. Estava cierto que la corona de su reino era
fragil y la del martirio estable y eterna. Alli se dize que en compafiia de las mismas
virgines Lucila y Flora fue martirizado. Todo este provecho le vino de aver honrado la
virginidad. Dizelo Marulo, libro cuarto. 24 Petronila Virgen, hija del Apdstol San Pedro,
estando enferma y preguntando a su padre por qué sanando a otros a ella le dexava
enferma, respondio:

—La donzella en la enfermedad aprende a ser fuerte, y estando sana trata de los deleites
del cuerpo. Y assi, Petronila quiso mas morir casta que vivir casada con Flaco Cénsul, de
quien era pedida por muger. Rogolo a Dios y oyola, y librola con su muerte del consul
que tratava de le hazer fuerga. Y la que no quiso ser esposa de hombre lo fue del Espiritu



Santo, y goz6é de las Bodas Celestiales porque menosprecié las terrenales. Es de
Lipomano.

25 Por mandado del emperador Numeriano fue mandada llevar Daria, donzella santissima
y esposa del santo martir Crisanto, en Roma al lugar de las mugeres publicas. Fue assi
hecho, y puesta la santa donzella en aquel afrentoso lugar, proveyo Dios de un ledn, que
saliendo de cierto corral en que estava se fue a poner delante della con muestra de la
querer defender. Entrd ignorando esto un mogo desvergongado y atrevido con intento de
deshonrar la donzella. Sali6 a él el ledn y derrib6le en el suelo, y pisandole con sus pies
mirava a la santa para ver lo que dél queria que hiziesse. Daria, visto lo que passava,
dixo:

—Conjurote por Jesucristo que no le hagas mal, sino que me des lugar que yo le hable.
Hablole y dixole:

—Mira cémo la ferocidad del ledn obedece al nombre de Jesucristo, y td, siendo hombre y
acompariado de razon no temes ofenderle.

El moco, temblando, puesto de rodillas delante de la santa, dixo:

—Haz, sefiora, que no me mate esta bestia, que yo te prometo de publicar por toda Roma
que no ay otro Dios sino el que ti adoras.

Mand6 Daria al ledn que le dexasse ir libre; apartdse el ledn y el mogo salié dando vozes
por la ciudad, cumpliendo su promesa. Y si se cancava y callava bolvia a ver si estava el
ledn a sus espaldas. Otros entraron donde estava la santa y les sucedié lo mismo, de
suerte que salian convertidos y publicando a Cristo por Dios. Celerino Prefeto fue
informado del caso y mand6 poner fuego al aposento donde Daria estava, mas por su
oracién ella y el ledn salieron libres. El ledn se fue a los montes y ella qued6 para padecer
mayores tormentos por Cristo, en los cuales acab6 la vida y comencé a gozar la Eterna en
el Cielo. Refiérelo Simeon Metafraste.

26 Nizéforo, libro siete, capitulo treze, escrive de una donzella de Nicomedia, la cual
porque no quiso sacrificar a los idolos fue mandada llevar al lugar de las mugeres
publicas. En el camino vido a un obispo de la misma ciudad llamado Antimo; preguntéle
cudl era mayor mal, perder la castidad o la fe. El obispo respondio:

—Hija Eufrasia (que assi se llamava la donzella) hermoso don es el de la castidad virginal,
aunque el de la fe es mayor y méas importante, por lo cual si en la castidad forcosamente
ha de aver falta, procura que permanezca la fe en tu alma, y si el cuerpo padeciere fuerca,
la misma sufrida por Dios ayudara a tu corona.

Oido esto por la casta donzella, rebolvia en su animo cémo pudiesse conservarlo todo,
assi la fe como el don de virgen, y estando ya en el lugar publico y con ella un feroz
soldado que pretendia primero que otros semejantes despojos, Eufrasia le habl6 y dixo:



—Si tu, valiente soldado, abstiniéndote de hazer lo que pretendes en dafio de mi
honestidad, la defendieres de otros que también como tu la pretenderdn hazer guerra, yo
te daré un reparo contra las heridas que en cualquier trance y batalla puedes recebir, de
modo que ninguna arma de enemigo te hiera o saque sangre, y la experiencia desto
puedes hazer en mi, y hallandola cierta haras lo que te ruego.

El soldado, contentissimo de lo que oia, dixo que acetava de buena gana el partido.
Eufrasia, que se hall6 acaso con un pedaco de cera, ablanddla, y puesta en su cuello dixo
al soldado que desnudasse su espada y la hiriesse con grande fuerca por la garganta, y
veria la experiencia. Hizolo assi, hiridla el cuello y derribdle bien lexos la cabeca, que fue
lo que Eufrasia pretendia para conservarse virgen, aungue a costa de la vida, y siendo este
hecho (como se presume) guiado por Dios, también gand en él corona de martir. Este
caso, si no es otro, escrive Luis Vives en su Muger Cristiana, libro primero; so6lo
diferencia en que Illama a la donzella Drasila, y dize que era hierva la que se puso al
cuello, que fue una la primera que se hall6 a mano, diziendo tener semejante virtud.

27 Eusebio Cesariense en su Historia Eclesiastica, libro octavo, capitulo doze, escrive de
dos donzellas y una madre, todas tres cristianas y muy hermosas, que estando en un
pueblo cerca de Antioguia, donde se avian retirado por huir la persecucion de
Diocleciano, que andava muy sangrienta en la ciudad contra los cristianos, teniendo
noticia dellas fueron presas, y trayéndolas a Antioquia, llegando cerca de un rio, la madre
les habl6 y dio a entender el peligro en que ivan de ser deshonradas, que mejor les seria
ahogarse en aquel rio que perder la castidad. Fue poco necessario persuadirles esto a las
que tenian intento de morir antes que dexarse deshonrar. Apartdronse un poco de los
soldados y lancéaronse en el rio, donde fueron ahogadas. Nicéforo, libro siete, capitulo
doze, escrive de otras dos donzellas que, trayéndolas en un navio también a Antioquia
para el mismo efeto, se echaron a la agua. A una de las cuales nombra San Ambrosio, y
dize que se llamava Pelagia. Es en el libro tercero de Virgines. Y Antonio Sabélico, en el
libro quinto de Exemplos, dize que siendo la ciudad de Aquileya saqueada de los hunos,
una ilustre donzella, viniendo en poder de cierto soldado y queriendo deshonrarla, ella le
rogo gque no fuesse en lugar publico donde estava, sino que se subiessen a lo alto de la
casa. Concedio con ella el bar— baro. /53r/ iudad, corri6 a ella y dixo al soldado:

—Si quieres gozarme, sigueme; y lango6se en el rio. El intento déstas y de otras muchas
que hizieron cosas semejantes, que fue por guardar castidad, de todos es alabado, mas la
obra de matarse y ser homicida de si mismas ninguna loa merece. Y assi San Augustin,
en el libro primero de la Ciudad de Dios, capitulo diez y siete, reprehende el matarse uno
a si mismo. Bien es verdad que Dios, que es Sefior de nuestras vidas, pudo dar licencia a
todas éstas para que se matassen y conservassen castas, y en tal caso merecieron y
tendran en el Cielo aureola de martires, pues quien padeciesse muerte por no cometer
algin pecado mortal —como lo es la fornicacion— verdadero martir seria.

28 Julian Antiogueno Martir y Basilisa, aviendo celebrado las bodas, salia de la cama un
olor suavissimo de rosas, con ser tiempo de imbierno, y admirada dello Basilisa y no
sabiendo la causa, Julian le dixo que era aquel olor la limpieza virginal, de cuya suavidad



enamorada la donzella se determind de conservar con su esposo virginidad. El propdsito
y determinacion confirmé una vision, apareciéndoseles Jesucristo con su Sagrada Madre,
agradesciéndoles su desseo y obra. Vivieron juntos algun tiempo y después se apartaron y
fueron ambos ocasion de que muchas almas se salvassen, y al cabo padecieron martirio
por Cristo. Refiérelo Surio, tomo primero.

29 Baptista Fulgoso en el libro cuarto escrive que el afio de Cristo de mil y dozientos y
noventa y uno, ganando sarracenos la ciudad de Tolemaida, que es en tierra de Palestina,
estando en ella un monasterio de monjas, la abadesa les amonesto que para defensa de su
honestidad se cortassen las narizes. Hiziéronlo assi, entraron los infieles y vistas con
semejante fealdad, los rostros bafiados en sangre, sin les hablar palabra las mataron a
todas. No les era licito a éstas con su proprio pa— recer mutilarse. Aunque bien se
presume que en el espacio que uvo desde que se cortaron las narizes hasta que fueron
muertas pudieron tener, y que de veras le tendrian, pesar de lo que fue culpa en aquel
hecho, ayudando a esto que fue mandato de su perlada, el dolor que padecian y Dios
principalmente, que miraria el intento con que lo hizieron, y assi, contritas y muertas se
salvarian. Refiere lo mismo San Antonio de Florencia, y Ilama Ancona a la ciudad.

30 Osita, hija de Fritevaldo y de Vuiltevurga, reyes de Inglaterra, contra su voluntad fue
casada con Sigero, rey de los saxones orientales. Resistio algunos dias a la voluntad del
rey con diversos modos que tuvo; mas, viendo él sus dilaciones y acrecentando la
tardanca su desseo, un dia se encerrd con ella en su aposento determinado de cumplir su
voluntad de grado o de fuerca. Mas assi como entrd, por voluntad de Dios vinieron a
dezirle que avia parecido en el monte un maravilloso ciervo, a cuya caca siendo el rey
muy inclinado, dexando a Osita se fue con sus cagadores a buscar el ciervo, donde se
detuvo algunos dias. Quedd la santa donzella como quien se libra de un terrible
naufragio, y embiando a llamar ciertos obispos que de Inglaterra su patria estavan alli
venidos, ella les hablé y declar6 su intento, y movidos por Dios, sin mirar el modo como
el rey lo llevaria, hizo en sus manos tres votos, pusiéronle ellos velo y quedd perfeta
monja. Buelto el rey de su caca ganoso de verse con la reina, cuando entrd en su aposento
y la hall6 puesta velo negro, y supo que avia hecho professién y era monja, sintiélo tanto
que estuvo en punto de matarla. Mas fuele Dios a la mano para que no lo hiziesse.
Troctle el amor en aborrecimiento, embidla a una villa llamada Chinchense, donde
edificd un monasterio, y acompafiada de otras ilustres donzellas hazia vida santissima.
Tuvo della embidia el demonio, conmovio los animos de ciertos daneses, que entrando en
navios con intento de robar (y fue el afio del Sefior de seiscientos y cincuenta y tres),
llegaron a la parte oriental de Saxonia, y saliendo en tierra acometieron la villa de
Chinchense, donde executaron grandes muertes y robos. Entrd el capitan de esta gente en
el monasterio de Osita, y viendo la santa monja, sabiendo quién era, habldla con dulces
palabras y con ruegos y ofrecimientos procurava atraerla a que dexasse su religion y fe y
adorasse idolos como él adorava, amenazandola de muerte si no lo hazia. La santa
donzella, teniendo en poco sus ofrecimientos y en menos sus amenazas, respondié que
perderia primero la vida que negasse a su esposo Cristo, y que no adoraria dioses falsos.
Por lo cual el tirano, no pudiendo sufrir su constancia ni oir menospreciar sus dioses,
hizole abaxar la cabeca, y con su espada se la cortd. Y aviendo caido en tierra, baxdse el
cuerpo y tomola en sus manos, donde con passos bien compuestos fue hasta una iglesia



de los Apostoles San Pedro y San Pablo, que distava de alli trecientos pasos, y hallando
las puertas cerradas, con las manos sangrientas dio golpes para que abriessen, quedando
sefiales de la sangre en ellas, y con esto se dexd caer alli. Y en el lugar donde fue
degollada mano una fuente provechosa para diversas enfermedades. Es de Surio, tomo
quinto.

31 Macrina, hermana de San Basilio y de Gregorio Niseno, estando concertada de casar
con cierto mogo de muy buenas partes, y muriendo antes del desposorio, ella perseverd
en no querer casar con otro. Y diziéndole sus padres que lo hiziesse, respondia que tenia
por malo no honrar el matrimonio que primero le avian sefialado, sin pretender otro, que
assi como naturaleza ordend un solo nacimiento y una sola muerte, assi era bien que
oviesse un solo matrimonio, y que aquél con quien la avian desposado, aunque era para
otros muerto, para ella estava vivo, con la esperanga cierta que tenia que avia de
resuscitar; y que le juzgava sélo estar ausente y assi era maldad grande no guardar la fe al
esposo que avia ido a alguna otra tierra, aunque distante y por largo tiempo. Con estas
razones se defendia de sus padres y perseverd en honestidad hasta la muerte, que fue en
religion y estado de monja. Antes que entrasse en el monasterio tuvo una enfermedad en
la garganta, donde se le hizo una hinchazén grande que le causava mucha pena y
mostrava ser de peligro si no se curava. Quiso su madre que se le llamasse cirujano, mas
ella, que sentia no menos que la muerte el descubrir el cuello a hombre, recusavalo. Dezia
la madre: —Dios declaré la arte de la Medicina a los hombres para que aprovechandose
della unos curen a otros, ¢de qué te recelas?

Todavia se escusava Macrina que hombre viesse su garganta, y assi con grande fe entro
en un oratorio con su madre y estuvo en oracién toda una noche, derramando lagrimas,
pidiendo a Dios la sanasse. La madre cansada ya cerca del dia le dixo:

—Hija, todavia quiere Dios que Illames médico.
Ella respondio:

—Madre mia, t0 sola lo has de ser. Hazme la Sefial de la Cruz en la garganta sobre el mal,
que yo espero en su Magestad quedar sana.

La piadosa madre hizo la Sefial de la Cruz sobre la hinchason, y de repente desaparecio,
desando una pequefia sefial para evidencia del milagro y que siempre tomasse de aqui
motivo para darle gracias. Es de San Gregorio Niseno y refiérelo Surio, tomo cuarto.

32 Eduardo, rey de Inglaterra, por persuasion de los grandes de su reino casé con Edita, y
las primeras palabras que entre si tuvieron fue concertarse de vivir castos, no queriendo
otro testigo para esto sino a Dios. Y assi fue muger la reina del rey en el espiritu y no en
la carne, y fue el rey marido de la reina en la palabra y no en la obra, aunque entre los dos
fue verdadero matrimonio y assi tenianse amor de casados y bivian recatados. Améavanse
las almas y guardavanse los cuerpos, y como otra Abisag calentava la reina el casto pecho
del rey con espiritual amor, y el rey insistia en que permane— ciesse entre los dos su
honor. Quiso Dios honrar al rey y que fuesse conocida su santidad en que, pidiéndole un



contrahecho que le llevasse sobre sus hombros hasta entrar en una iglesia y llegar con él
al altar mayor —el cual dezia que avia visitado la iglesia de San Pedro de Roma por cobrar
salud y que tuvo alli revelacion que si hazia esto con el rey Eduardo que sanaria—, el rey
con mucha humildad le levanto de tierra y puso sobre sus hombros y fue mucho de ver el
pobre con su vestido de remiendos, suzio y asqueroso, con sus bragos que avian
arrastrado el suelo y le servian de pies, abracado al cuello del rey. De los que estavan
presentes unos se reian, otros afirmavan que el pobre se avia querido burlar del rey y
ayudavan ellos a la burla, y otros juzgavan que esta simplicidad del rey resultava de ser
indiscreto y necio. Mas bolvié Dios por su siervo Eduardo, y fue assi que no avia bien
entrado en la iglesia cuando se le descogieron los nervios al contrahecho y los pies se le
despegaron de las espaldas, la carne magra y de mal color tomo otro lustre, fortifico los
huessos y quedd perfetamente sano. Semejantes obras concede Dios a la castidad.

Era muy devoto Eduardo de San Juan Evangelista, y ninguna cosa gque por su amor le
pidiessen la negava. Pidi6le un dia limosna un peregrino por aquel nombre, y no teniendo
qué darle sac6 un anillo de oro de su dedo y didsele. lvan después dos ingleses a visitar el
Santo Sepulcro a Jerusalem, y tomandoles una noche en despoblado fatigaronse mucho.
Mas llegd a ellos un viejo venerable y dixoles que le siguiessen; hiziéronlo ellos y en
poco espacio los puso en poblado y llevé a cierta posada, donde les dio bien a cenar y
durmieron lo que de la noche quedava. A la mafiana habloles el viejo y dixoles: —Sabed
que yo soy el Apostol de Dios San Juan y amo tiernamente a vuestro rey, porque vive
casto. EI me dio este anillo de oro, pidiéndole limosna en mi nombre en traje de
peregrino. Bolvédsele y decidle de mi parte que ya se le llega el dia de su muerte, que
sera dentro de seis meses, y que nos veremos juntos, siguiendo al Cordero Inmaculado.

Dicho esto desaparecio el santo Apostol. Ellos bolvieron a su tierra y dieron cuenta al rey
de lo que avian visto y oido. Cay6 luego enfermo, y murié santamente, y lo mismo la
reina Edita, subiendo a gozar en el Cielo la compafiia de los castos. Refiérelo Surio, tomo
primero.

33 En el monasterio de Santa Brigida en Hibernia estava una monja de poca edad, la cual,
siendo atormentada gravemente del vicio deshonesto por aver puesto los 0jos en un
perverso hombre que la solicitava, y oidole algunas razones, vino a concertarse con él de
le hablar una noche por lugar acomodado para semejante maldad. Aguard6 que estuviesse
durmiendo Santa Brigida —la cual no dormia, antes sabia bien en lo que ella andava y
rogava a Dios con grande instancia se doliesse de aquella alma—; ya iva la otra a poner en
obra su mal proposito cuando ofreciéndosele en la memoria el temor de Dios y los
buenos consejos de Santa Brigida, tomd brasas y puso sus pies desnudos sobre ellas, y
desta manera con un fuego apag0 otro fuego y con el dolor del cuerpo vencio el ardor
libidinoso que la atormentava.

Habléla otro dia Santa Brigida y dixole:

—Porque esta noche peleaste valerosamente y el fuego de la luxuria no te acabd de
abrasar, de aqui adelante serés libre dél y escusaras el del Infierno.



Con esto hizo oracién por ella, y qued6 sana de las llagas que tenia en sus pies hechas por
el fuego que puso debaxo dellos, y sin mas tentaciones semejantes. Refiérelo Surio, tomo
primero.

34 Vivia en la santa ciudad de Jerusalem una monja muy religiosa y de grande exemplo
de vida en su casa particular, de quien teniendo embidia el demonio, solicitd a un
mancebo para que aficionado a ella sobremanera la persiguiesse. Visto por la santa
donzella, y que el negocio iva adelante, quiso quitar con su ausencia el escandalo que le
causava su vista. Tomo un cilicio y en un vaso cierto manjar cozido y fuese al desierto
del Jordan, de donde vino que el moco no viéndola perdié su memoria y fue libre de la
tentacion que padecia. Y ella con la soledad tuvo mas seguridad y se aumentaron sus
méritos. Después de muchos afios vidola un ermitafio por dispensacion divina, queriendo
Dios que se manifestasse su santidad.

Preguntole:

—¢Qué hazes aqui, madre, en esta soledad?

Ella, queriendo encubrirse, dixo:

—He perdido el camino, ruégote que me ensefies por donde tengo de ir.

El monge, ensefiado de Dios, replicé:

—Créeme, madre, que t0 no erraste el camino, ni le buscas, mas pues sabes que la mentira
es del demonio, dime la causa por que veniste a la soledad.

—Perddname, abad —dixo la sierva de Dios—; lo que passa es que un moco se escandalizé
por causa mia, y vine al desierto teniendo por mejor morir que ser estropieco al préoximo.

Afadio el monje:

—Dime, sefiora, ¢y qué tanto tiempo as residido en este lugar?

Ella dixo:

—Doy por ello gracias a Jesucristo, que ya van para diez y siete afos.

—¢ Y de qué te as sustentado? —preguntdle el monje.

Ella respondio:

—En un vaso truxe cierto guisado, y este cilicio, el cual por divina dispensacion me ha
cubierto mi cuerpo, sin que el guisado se aya acabado aunque siempre que tengo

necessidad uso dél. Y mas quiero dezirte, padre, que por estos diez y siete afios, ningun
hombre me ha visto sino td aora, aunque yo los veia andar por este desierto.



Oido esto por el ermitafio, alab6 a Dios. Es del Prado Espiritual, capitulo ciento y setenta
y nueve.

35 En Francia, en la provincia Laodiense, avia grande nimero de mugeres religiosas, que
estavan en sus casas de por si. Y aungue muchas avian tenido padres ricos, trabajavan
todas de sus manos, vivian en castidad, frecuentavan los Sacramentos; si caian en algun
pecado, aunque fuesse facil y ligero, lloravan mas por él que otros por los muy graves.
Eran perseguidas de gente mala y viciosa, y aun de otros de estados altos, poniéndoles
nombres afrentosos, murmurandolas, diziendo que ni eran carne ni pescado, Sino gente
desapro— vechada y inutil. Lo cual ellas padecian con grande paciencia, acordandosede
Cristo, que le llamaron samaritano por afrenta. Sucedid que la ciudad donde residian las
més fue saqueada de enemigos y estas honestas mugeres se escondian por las cuevas y
lugares inmundos, queriendo méas morir de mal olor que perder su limpieza. Algunas que
se veian assir de los soldados, no teniendo otro remedio y deviendo aver oido voz del
Cielo para hazerlo, se lancavan en el rio y en poc¢os. De las cuales una, llevandola el rio
con su corriente, entraron ciertos soldados en una barca y sacéronla de la agua en la
misma barca, donde viendo que uno dellos la queria forcar, assida dél se arrojé otra vez
en el rio, donde el soldado queddé ahogado y ella sali6 libre. Cesso esta persecucion y
sucedio otra de hambre, en la cual se averigud que con ser algunos millares los de estas
religiosas, ninguna murié de hambre, teniendo Dios cuidado dellas, como le tuvo antes
muy particular en que ninguna fuesse deshonrada. Entre éstas avia una llamada Marta,
donzella inocentissima, sin malicia y muy abstinente, y dada a la oracion. Esta, estando
un dia en la iglesia, vido alrededor de si muchas manos puestas, como que la rogavan
algo que hiziesse. Rogo a Dios le declarasse qué era aquello, y fuele dicho que eran almas
gue penavan en Purgatorio y se encomendavan a ella; y assi tuvo particular cuidado de
rogar a Dios por ellas, y algunas salieron de pena por su oracién. A esta sierva de Dios,
cierto religioso que la confessava, sin mal intento le tomdé una vez la mano. Ella sintio
luego de alli, y después en su casa, algunos movimientos sensuales. Comengése a
entristecer, no sabiendo qué cosa aquello fuesse, porque era inocentissima, fuese a la
oracion y pidio el favor de Dios. Oyd una voz que dixo: Noli me tangere. Tomola de
memoria y con sinceridad grande, porque no entendia latin, bolviendo al confessor le dio
cuenta de aquella novedad, y afiadio:

—Esta voz he oido: Noli me tangere. No se, sefior, qué signifique. Declaradmelo.

El confessor entendi6 que Dios, por no avergoncgarle delante de aquella su sierva le avia
querido avisar que no tuviesse mas semejantes tocamientos de manos, aungue fuessen sin
mal intento, y assi vivio recatado en adelante. Lo dicho es de San Antonio de Florencia
en su Segunda Parte Historial, titulo diez y nueve, capitulo doze. Y afiade desta sierva de
Dios que le fue revelado como la Madre de Dios estava en el Cielo en cuerpo y alma, y lo
mismo los que resuscitaron cuando Cristo resuscito.

36 A Potamiena, donzella hermosissima y no menos honesta, tenia por esclava cierto
hombre rico. Era él pagano y ella cristiana, encendiose en amor deshonesto el amo de la
esclava, y como le resistiesse valerosamente, fuese él al adelantado de Alexandria por el



emperador Maximino, grande perseguidor de cristianos, y concertdse con él que
amenazasse de muerte a la donzella con titulo de que era cristiana, mas si consintiesse
con €l de hazer su voluntad se la bolviesse libre. El inicuo juez lo tomé a su cargo, y ni
por palabras de amenaza que le dixo, ni de ofrecimientos que le hizo, pudo acabar con
ella que faltasse a su casto propdsito. Por lo cual indignado mandd henchir una grande
caldera de pez, y puesta en el fuego, y estando ardiendo, mando6 poner dentro a Potamiena
desnuda. Ella le conjuré por la vida del emperador que no la desnudasse, sino que vestida
la pusiesse dentro, y el juez lo mandd assi. Donde, estando por tres horas padeciendo
terrible tormento, al cabo dellas, sin que la pez le llegasse al cuello, acabé la vida. Y fue
verdaderamente martir, pues murié por guardar la castidad. Refiérelo Paladio en su
Lausiaca.

37 En una cueva estava encerrada sin salir della ni ser visto su rostro de persona humana
Alexandra. Davanle de comer por una pequefia ventana, y passo desta vida al dozeno afio
de su encerramiento. Contava della Melania Romana, muger santissima, que estando
cerca de la ventana por donde le davan la comida sin verla, porque ella no se dexava ver,
le rog6 que le dixesse la causa por que se avia ido de la ciudad y encerrado en aquella
cueva o sepulcro. Respondiole:

—Sabras, sefiora, que cierto moco andava enamorado de mi y me perseguia. Yo, por
librarme dél y no darle ocasion de que ofendiesse a Dios con mi vista, que le era
estropieco y escandalo, me encerré aqui.

Replic6 Melania:

—Dime, sierva de Dios, como puedes passar la vida sin hablar con alguno y peleas con la
ociosidad y con los pensamientos importunos.

Respondio ella:

—Desde la mafiana hasta hora de nona estoy en oracion y hilando lino. En las otras horas
rebuelvo en mi coracén las Vidas de los santos padres y patriarcas, y los martirios de los
santos Apostoles y martires, y venida la noche glorifico a mi Dios y passo la mayor parte
della en oracidn y espero el fin cuando seré desatada deste cuerpo y presentada en la
presencia de Jesucristo, mi Dios. Refiérelo Paladio en su Lausiaca.

38 San Gregorio Turonense escrive en su Historia Francesa que en tiempo de los
emperadores Arcadio y Honorio, un mancebo de linaje de senadores de la ciudad de
Anverna muy rico y virtuoso, se desposo con una donzella noble y muy principal. La
noche que se vieron juntos estava la doncella tristissima y muy llorosa. Preguntada la
causa, respondid que tenia hecho voto de castidad y que sus padres contra su voluntad le
avian hecho gue viniesse en casarse, y sintia la muerte en hazer falta a Jesucristo, a quien
primero avia dado la fe de esposa. Afirmava que le seria ocasion de su muerte, afiadid
tales y tantas razones en loor de la castidad, que el mancebo, siendo bien inclinado, vino
en que los dos viviessen castos, lo cual guardaron fielmente, aunque vivian en una casa y
dormian en un aposento, hasta que la donzella murid. Y al tiempo que la ponian en la



sepultura dixo él:

—Gracias te doy, Eterno Sefior Mio, porque restituyo a tu piedad este tesoro de la manera
que de ti le recebi encomendado.

Vidose el rostro de la difunta a esta sazon con un alegre son— riso, y oyose que dixo:
—¢Para que dizes lo que no te preguntan?

No mucho después murio él y sepultaronle en la misma iglesia, en otro sepulcro aparte,
mas el siguiente dia fueron hallados juntos, y por esto en aquella ciudad fueron Ilamados
«los dos castos amantes».

39 En una ciudad de Alemafa vivia cierta sefiora casada rica y de linaje, y muy sierva de
Dios, cuya hermosura se tenia por milagro de naturaleza. De partes diversas venian
personas de cuenta a solo verla, de que ella sentia grave pena porque la desasosegavan. Y
su sentimiento crecia pareciéndole que su vista era ocasion de escandalo a muchos.
Encerrdse un dia en su oratorio, y derramando lagrimas hablando con Dios, dixo:

—Bien vees, Sefior, que resulta grande peligro de la forma y parecer que en mi pusiste.

Porque mediante tu misericordia, aunque esté yo segura de ofenderte cayendo en alguna
torpeza, mas temo de ser ocasion a gente débil y flaca para caer en tentacion sensual, por
tanto pidote, Sefior, que trueques mi rostro y corporal hermosura en tanta fealdad que si
hasta aqui dava agrado con mi vista, en adelante sea ocasion de horror y pena. Dicho esto
cubriodse de lepra, hincharonse sus 0jos, la nariz se acorbd, la boca se le pudrid, y el rostro
se poblé de postulas. Era espanto mirarla. Salié del oratorio, y vista de su marido, sélo en
el vestido la conocio, y cierto que era su muger, no ay dezirse lo que sintié con toda la
familia y parientes. Llamaronse médicos, y todos afirmaron que era lepra incurable.
Dieron parecer que fuesse llevada donde no habitassen gentes, porque no inficionasse el
pueblo todo. Confessavase con un fraile del orden de Predicadores; visitéla y viéndola de
tal suerte y muy contenta, pregunté la causa, y sabido della, que se lo dixo, reprehendidla
asperamente, diziendo aver hecho agravio notable a su marido, y encargoéle la conciencia
que pidiesse a Dios le bolviesse su primera figura para que cessassen inconvenientes
precisos que de estar assi podria seguirse, en espe— cial que dava a su marido causa de
estropieco y caida. Ella qued6 afligidissima de oir esto. Encerrdse en su oratorio y pidio a
Dios, que pues avia demandado aquel acote por mas libremente servirle, afirméandole su
padre espiritual no aver sido acertado, que le bolviesse su primera figura, siendo assi su
voluntad y conveniendo para su servicio. Dicho esto quedo6 sana y con la hermosura y
parecer de primero. Y saliendo a vista del marido, familia y parientes, a todos alegré y
dio sumo contento. Publicése la ocasion de la lepra y recuperada salud, y fue sumamente
alabada de casta y recogida. Vividle el marido después deste acaescimiento afio y medio,
y quedandole una hija, con ella y con su patrimonio, que era amplissimo, se entré en un
convento de monjas de Santo Domingo llamado Levental, donde vivié y murio
santamente. Lo dicho es del Promptuario de exemplos.



40 Hizo voto de castidad una santa donzella llamada Eufemia, y guardavale en despecho
del demonio, enemigo de todo lo que es virtud y santidad. El cual solicit6 a su padre que
la casasse y él lo hizo dandosela por esposa a un conde, sefior de mucha renta. No fue
parte para que el desposorio se evitasse el contradezirlo cuanto le fue possible la santa
donzella, y visto que no tenia remedio, sino que su castidad y voto corria peligro,
encerrose en un oratorio, y derribada de rodillas delante una imagen de la Madre de Dios,
pediale afetuosamente que le diesse favor cdmo conservar su limpieza. Y considerando
que su rara hermosura y particular belleza le hazia guerra en aquel particular, teniendo
inspiracion divina para que assi lo hiziesse (porque sin ella y guidndose so6lo por su
parecer fuera culpa) con un pequefio y agudo cuchillo se cortd parte de las narizes y
labios. Visto esto por su padre, tornandosele tirano cruel, entregéla a un villano, tanto y
mas en la condicion como en la sangre, el cual tenia a cargo una casa suya en el campo.
Este le hazia muy malos tratamientos, forcandola a que trabajasse mas de lo que
buenamente podian sus fuercas y poniendo en ella las manos. La honestissima donzella lo
sufria todo con grande paciencia, dando gracias a Dios, que la avia puesto en estado en
que padeciesse algo por su amor. Esta vida tuvo siete afios. Llego la vispera del
Nacimiento del Hijo de Dios, y hallandose en casa de su padre, la familia toda se llegé en
una sala y mesa a hazer las sumptuosas colaciones que se acostumbravan en algunas
casas de grandes sefiores aquella Santa Noche. A este tiempo, acordandose Eufemia que
el Hijo de Dios avia tenido por aposento un establo, fuese a tener en él su fiesta y a alabar
al Sefior. El rastico, su amo, echdndola menos, tomo un bastén fiudoso y fue al establo,
entendiendo que alli la hallaria, porque otras vezes lo avia hecho como lugar méas solo
para a solas meditar en su esposo amado, Cristo. Cuando el villano llegé al establo, vido
en él grande claridad. Parecidle que era fuego y llegando maés cerca vido a la Sacratissima
Virgen Maria acomparfiada de virgines y de angeles, que le hablava y dezia:

—Muéstrate, hija, firme y constante, que por este servicio se te dara corona en el Reino de
los Cielos.

Visto por el rustico, convoco toda la familia, y llegando alli vieron a Eufemia con labios
y nariz, y que su rostro resplandecia como el sol, y a todos tenia suspensos su hermosura.
Oyo esto el padre, vino a verla, pidiole perdon de lo hecho y en el establo donde se vido
esta maravilla fundd un monasterio de virgines, y en él se encerr6 Eufemia y vivid pocos
afios, por llevarla presto su esposo Cristo a gozar el premio de sus trabajos en la
bienaventuranga. Lo dicho es del Promptuario de exemplos.

41 Siendo saqueada la ciudad de Leodio por los de Brabancia, algunas honestas
donzellas, con zelo de guardar su honestidad viéndose en peligro de perderla, se echaron
en un rio. De las cuales una, estando agonizando en las ondas, fueron de los contrarios en
una barca con intento de aprovecharse della. Sacaronla del rio, y teniéndola en la barca,
como la donzella enten— diesse su mal proposito, porque luego se le declararon, con
mayor gana que primero de morir antes que verse afrentada, de nuevo se arrojé en el rio.
Quisieron detenerla los soldados, y cargando al un lado de la barca, tratorndse en el rio,
quedando todos en la agua. Favorecié Dios al buen intento de la donzella, que llevada de
la corriente abaxo salio libre assi de la muerte corporal como de la fuerga que en su honra
esperava, y los soldados ambos quedaron ahogados. Alabase aqui el intento honesto desta



donzella, que por guardarse casta no temia perder la vida. Es del Promptuario de
exemplos.

42 Una donzella de linaje, rica y hermosa, ofrecio a Jesucristo y a su Sagrada Madre su
castidad con voto hasta la muerte. De lo cual indignado el enemigo de todo lo bueno,
Lucifer, dio traca como un hombre principal se enamorasse della y la procurasse por
muger. Era esto con tantas veras que no dava hora de reposo a la donzella ni a sus padres,
a ellos con ruegos, a ella con dadivas y presentes ricos y de precio. Ofreciale su estado y
persona, digno todo de estima. Ni dexava el demonio de atizar por otra parte el casto
pecho de la sierva de Cristo, la cual, puesta entre tantos contrarios, vino a blandear, y al
cabo, olvidada del voto y del Cielo, dio el consentimiento de casarse. Fue nueva de
grande contento para sus padres y mas para el que la desseava por esposa. Sefialdse dia, y
la noche antes, estando en casa de sus padres tuvo un suefio y vision en esta manera:
Pareciale que estava junto a la boca de un poco de estrafia grandeza. Salia dél una
exalacion y vapor tan hedionda que amenazava pestilencia en toda la tierra. A bueltas
parecia un humo tan espesso que escurecia la claridad del sol y convirtia en tiniebla el
mundo. Dentro del poco se mostravan serpientes espantosas de diversas formas, que se
rebolvian entre las llamas y fuego. Oianse clamores terribles de gente que era alli
atormentada. Vido salir con furia grande unos etiopes hechos fuego y con alas, los cuales
eran ministros para atormentar las miserables almas que alli estavan. Llegaron de
improviso a la donzella, y echaronle sus pesadas manos procurando lancarla en el poco.
Vidose afligidissima y sin remedio. Levanto el rostro y pudo ver bien lexos a la Madre de
Dios, su antigua Sefiora. Y aunque le parecié que la tenia enojada por mostrar el rostro
buelto a la otra parte, tomd alguna esperanca, y en voz alta le dixo:

—iOh Virgen Sacratissima y Sefiora de la Vida, socorred a vuestra esclava en esta grande
necessidad!

La Reina de los Cielos se llegd més cerca y dixole:
-Y t0, ;quién eres?

—-Soy —respondié— una esclava vuestra, dedicada a vuestro servicio y que siempre tuve en
Vos mi confianga.

La Virgen dixo:

—No es assi. No eres mia, sino de aquel por quien me as menospreciado y le estimas en
mas que a mi Soberano Hijo. A €l pide remedio. El te libre del peligro en que estas.

La afligida donzella, no sufriendo palabras de tanto desvio, dixo:

—iOh mi Sefiora, que ya no quiero dél acordarme, ya no tendré dél memoria! VVos, Sefiora,
me librad, que no me trague el profundo, ni cierre sobre mi su boca.



Diziendo estas razones, los demonios mostravan mas gana de echarla en aquel baratro y
profundidad, mas la Virgen la assié con su mano y saco de su poder, quedando ellos muy
confusos y atemorizados, vista que esta Sefiora la tomava en su proteccion y amparo.

Habldle blandamente la Virgen, consoldla y dixole:

—Este es el premio del deleite sensual. Si tu intento fuere adelante de casarte aviendo
hecho voto, en esta profundidad y Infierno cairas. Y pues te han avisado mira por ti,
procura con todas tus fuercas de conservarte casta, y con oraciones y ruegos piadosos
aplacar a mi Soberano Hijo, que le tienes indignado, y yo te favoreceré con EL.

Esto le dixo y desaparecid. Bolvid en su sentido, y venida la mafiana, llegando de parte
de aquel hombre poderoso para que el desposorio y bodas se concluyessen, ella, mas
brava que una onca, los despidié con mal, llaméandolos ministros de muerte y del eterno
fuego. Habl6 a sus padres y a otra gente de sus deudos y dioles cuenta de aquel negocio.
Las palabras y modo con que lo dezia eran infalibles testigos de la verdad, y assi, dandole
crédito, cessé el desposorio y a ella dieron licencia y lugar como perseverasse en su santo
intento, en el cual santamente acabd la vida. Lo dicho es del Promptuario de Exemplos.

43 El amor de la castidad hizo que Eufrosina Alexandrina dexd su casa y padres con la
patria, y porque no fuesse entregada a un mancebo con quien contra su voluntad fue
desposada, vestida de varon y llamandose Esmaragdo entrd en un monasterio de monges
y hizo profession. Y a quien preguntare por qué huyendo de un hombre se confi6 de la
compaiiia de tantos, respondese que de los que confi6 tenia certenidad que eran castos, y
de quien huy6 sabia que era otro su intento. Aunque no se puede negar ser cosa
dificultosa que una donzella, con verse con hombres y tenga sana intencién, porque es
como navio que va navegando entre rocas, puede temer el peligro. Y en esto se vera la
fortaleza de Eufrosina, que por medio de los peligros llevd la mercaduria de su
honestidad sin peligro, hasta ponerla segura en el puerto.

Es del De Vitis Patrum.

44 La misma maravilla corrié en Margarita, donzella egipcia, la cual del tdlamo del
esposo passO al de Cristo. Porque la primera noche que se vido con él, estando muy
cansado de averle empleado el dia todo en dangas y bailes, luego que cay6 en la cama
qued6 dormido. No podia dormir la santa donzella, rebolviendo consigo cdmo podria
librar el tesoro de su virginidad de las manos de aquel ladron dissimulado. Levantdse de
la cama, vistiose el vestido del marido dexandole el suyo en trueco, salié de casa y fuese
a un monasterio que estava en la soledad. Llamandose Pelagio recibié el habito. Y
primero se le acabd la vida que comengasse a descubrir que era muger. Y puede sacarse
deste exemplo que la donzella, cuando corre riesgo su honra, no deve dormir sino velar, y
huir si quiere conservar su tesoro. Y si tiene intento de conservarse virgen nunca se
confie de hombres, porque donde ay sexos diversos de necessidad ha de aver peleas de
pensamientos y desseos diversos. Es de Simedn Metafraste.



45 Yendo a visitar San Martin a una donzella que tenia fama de santa, no dio ella lugar a
gue entrasse en su casa, sino embidle a dezir:

—Santo varon y padre mio, ruega por mi, que nunca hombre me visito.

El santo dio gracias a Dios que estuviesse tan bien ensefiada a guardar su voluntad casta.
Y echéandola desde alli su bendicion, sin verla se fue. Dizelo Severo Sulpicio en su Vida,
y San Hieronimo en la Epistola a Océano.

46 San Hilario, obispo de Poitiers, aviendo ensefiado a su hija Abra a vivir casta y
santamente, y ella algin tiempo perseverando en proposito de permanecer virgen,
temiendo no le mudasse el entendimiento y desseo la malicia, rogd a Dios que se la
Ilevasse y pusiesse en lugar seguro. Fue oido, murid la donzella y llevéla a la sepultura
tan alegre como estava antes cuidadoso de lo que seria della. Con este exemplo tema la
sierva de Cristo su dafio y piense coOmo esté segura, Y si sucediere caso, pierda primero la
vida que la castidad. Refiérese en la Vida del mismo San Hilario.

47 Natalia Viuda, muger que fue del martir San Adriano, siendo muy hermosa pidiéla por
muger el tribuno de Nicomedia. No avia negar peticion de hombre tan principal, y la
sierva de Cristo no sabia qué remedio escoger. Pidi6 espacio de tres dias para aconsejarse
y entretanto rogd afetuosamente al Sefior que le guardasse la castidad que le tenia
ofrecida. Y siendo amonestada en suefios, entrd en un navio y huyo a Constantinopla. Lo
cual sabido del tribuno, entro en otro y fue en su seguimiento. Teniala ya cerca y pensava
averla en su poder, mas embié Dios un viento contrario que le bolvioé adonde salio. Y
Natalia llegé adon— de pretendia. Y alli en estado de viuda, en contino ayuno y oracion
acabd su vida sirviendo a Dios, y si se casara passaralo sirviendo a hombre. Es de la Vida
de San Adrian.

48 Paula Romana, por testimonio de San Hierénimo se sabe que después de la muerte de
su marido no sélo aborrecié otro casamiento, sino que ni aun comer en compafiia de
hombre se vido. No le parecia que era viuda la santa y honesta muger si con otro sexo
diferente ni aun por el tiempo que durava una comida se hallava estar acompafiada. Y con
esto conservd santamente su viudez y presidié en un monasterio de virgines santas, a las
cuales igualava en castidad, haziéndoles ventaja en otras virtudes. Es de San Hierénimo
en el Epitafio de Paula.

49 Elisabet, muger de Lansgrave, hizo voto que si alcancava de vida al marido, que
serviria a Dios en castidad, por donde aun siendo casada alcang6 mérito de aquel casto
propdsito y determinacion. Murio el marido, y de muy rica vino a estrafia pobreza.
Apoderaronse en su hazienda los que se nombraron herederos del difunto, y assi fue
recebida del obispo Banbergense y sustentada en casa particular. EI cual como la
amonestasse que se casasse segunda vez, respondié que si en este caso le fuesse hecha
fuerca se cortaria las narizes o se afearia el rostro de suerte que nadie se obligasse a serle
marido. Y assi la santa muger ni se doli6 de la fortuna prdéspera passada que avia perdido,
ni ofrecida la segunda la aceptd, porque solo la castidad le dio gusto y le hizo dezir
aquella arrojada palabra de querer verse antes sin narizes que con marido, aunque fuesse



a cargo de se las cortar ella misma. Cuanta fuesse su santidad puede entenderse en que no
ay discurso de virtud en este libro de las que dizen con una muger que en ella no se halle.
Y es bien de creer que si no amara con tantas veras la castidad no subiera a tanta
perfecion. Es de Marulo, libro cuarto.

50 Galla, hija del cénsul Simaco, al tiempo que los godos hazian guerra en ltalia,
muriendo su marido —con el cual s6lo vivid un afio— no quiso casar con otro, aunque era
moca en la edad y muy hermosa. Cayo0 enferma y parGse su cuerpo con una escabrosidad
y dureza, que dezian los médicos que moriria 0 a bien librar le nacerian barbas como a
hombre, lo cual todo podia escusar casandose. Mas ella, ni la fealdad de la barba ni el
peligro de muerte mudd su propdsito casto. Llego el dia de su muerte y aparecidsele el
Apodstol San Pedro, y certificole que le eran perdonados sus pecados y que tenia cierta la
Vida Eterna. Llamavala que se fuesse con él, y la santa alma se despidié de su cuerpo y
muy alegre fue a gozar el fruto de los castos, que es la Vida Eterna. Es de San Gregorio,
libro cuarto de sus Dialogos, capitulo treze.

51 Eufragia, madre de la santa virgen Eufragia, no teniendo mas que a ella de su marido
Antigono, vivié castamente. Y siendo él muerto, porque su edad, su hermosura y sus
riquezas era todo aventajado, persuadiala la emperatriz, muger del emperador Teodosio,
gue segunda vez se casasse. Y aunque hazia esto por tenerle particular amor, ella
sintiendolo mucho, cargando de su hazienda en un navio y con su hija, navegoé en Egipto
y llego a la Tebaida. Dex0 la hija en un monasterio, repartio a pobres grande parte de sus
riquezas y entreteniase ella en obras santas. Vido la abadessa en cuyo monasterio estava
la hija, en un suefio que tuvo, a Antigono, que estava gozando de Dios y pedia a su
Magestad le llevasse consigo a su muger. Concedidselo, y sefialdle el dia, y el mismo
acabd alegremente esta vida. Donde recibi6 tantos bienes, assi por la castidad que guardd
como por las obras buenas que exercitd, que si se casara segunda vez nunca el emperador
pudiera darle tanto. Es de Surio, tomo segundo.

52 Salaberga, teniendo cinco hijos de su marido Aldivino, capitan de Dangoberto, rey de
Francia, alcancd dél que pudiesse vivir en castidad adelante sirviendo a Dios. Y assi,
edificando un monasterio cerca de Leon, juntandose en €l trecientas monjas, fue ella su
presidente y priora. Y Dios por ella hizo muchos milagros. Y porque dexo el marido y los
hijos por guardar castidad reina con Cristo, donde esta lo sumo de la Bienaventuranca, y
goza de su indissoluble compafiia y se regozija con su vista. Es de Surio, tomo quinto.

53 Radegunde, muger de Clotario, rey de Francia, como viviesse en compafiia del marido
algunos afios en mucha paz, mas teniendo desseo de conservar castidad, pidiole
consentimiento para apartarse y entrar en un monasterio, y alcancandola, la que avia sido
muger de rey vino a ser esposa de Cristo, y resplandecié después mas en milagros que
antes con el reino que dexd. Es de Surio, tomo cuarto.

54 Melania, hija de Urbano Pretor, siendo casada y teniendo dos hijos, como los
perdiesse de poca edad, no tuvo cuidado de reparar aquella pérdida siendo madre de
otros, sino de guardar castidad. Hizo tantos ruegos al marido que acabo con el que
distribuyesse parte de su hazienda a pobres y que se entrassen en dos monasterios. El se



hizo monge entre monges y ella se hizo monja entre monjas, y sin ser viudos vivian en
viudez santa y casta, ligadndose con voto perpetuo. Es de Paladio en su Lausiaca.

55 En Alexandria hazia vida monéstica dentro de su casa una santa monja, donzella
honestissima. Su exercicio era continuo ayuno, vigilia y oracion, y dava grandes
limosnas. Embidiola Satanas y levant6 contra ella grande polvareda, y fue que incit6 a un
mancebo que se enamorasse della perdidamente. De ordinario estava en su casa
rondandole la puerta, y si la veia salir de casa para ir a la Iglesia a hazer oracion, llegava
a ella y con palabras torpes y meneos lascivos la molestava tanto que le era forgoso no
salir de casa por no ver y oir a aquel enemigo. Y por tener esto muy afligida a la santa
donzella, un dia embi6 a llamarle con una su criada. El otro vino muy contento y ganoso
de cometer un nefando estrupo. La santa monja estava assentada en su estrado con mucha
honestidad, y viendo al mangebo, dixole:

—Assiéntate.

Y assentado comencd a le hablar assi:
—Dime, yo te ruego hermano, ¢por qué eres tan molesto que no me dexas salir de casa?

Respondid él:

—Verdaderamente, sefiora, la causa es porque te amo tiernamente, y viéndote inflamome
en tu desseo.

Dixo la donzella:
—¢ Y qué fue lo que viste en mi que te parecié hermoso por donde comencgaste a me amar?
—Tus ojos —dixo él- me traen muerto.

Oyendo esto la santa y honestissima monja, arrebatada de un zelo de Dios y inspirada por
El, con un pequefio cuchillo se sacé los ojos y se los ofrecio, diziendo:

—Témalos y déxame.

Visto esto por el enamorado moco, con grande quebranto y compuncion fuese de alli al
monasterio sitidtico, pidi6 el habito y vivié monge santissimamente. Este hecho mas es
para admirar que para imitar. Si tuvo instinto de Dios —como se presume averle tenido—
esta donzella para hazer semejante hecho, muy meritorio fue, mas quien solo se rigiesse
por su antojo, haria cosa mal hecha y pecado. Es del Prado Espiritual, capitulo sesenta.

56 Aviendo cumplido con mugeres castas, que es justo se les dé primer assiento porque
son mas en numero los exemplos aqui puestos dellas que los que se pondran de varones,
y porgue siendo vaso mas flaco parece es mas de estimar en ellas esta virtud, proseguiré
la materia en exemplos de hombres castos. Y aunque destos en la Ley Antigua fueron
pocos, los cuales ya se han puesto al principio deste Discurso, mas en tiempo de la Ley



de Gracia es mayor el nimero. Y da la razon desto Marco Marulo diziendo que en la Ley
Vieja, por aver poco que el mundo se avia criado y estar vacio de gente, dioles Dios
precepto que creciessen y multiplicassen, y por lo mismo se les dava licencia a muchos
que tuviessen muchas mugeres, mas estando ya el mundo bien poblado da ha entender su
Magestad que le agrada mucho el vivir castos los hombres. Y assi nos amonesta por San
Lucas que andemos cefiidos, que es ensefiarnos castidad. Y por San Mateo afirma que son
bienaventurados los que se hizieron eunucos por el Reino de Dios, esto es, que vivieron
castos.

57 Ananias, obispo de Alexandria y discipulo de San Marcos Evangelista, viendo una
muger hermosa sintié que la muerte entrava por las ventanas de su rostro, y teniendo para
ello licencia de Dios Nuestro Sefior segun lo que sucedioé (porque de otra suerte fuera
culpa el hazerlo), sacése el ojo que le escandalizava. No bastd para que el fuego se
apagasse lo hecho; entr6 en agua casi elada, ayunava, tenia vigilias, passando sin dormir
de noche, y con esto sali vitorioso de su enemigo. Y el que tanto trabajo tuvo para salir
casto, después se dixo dél que con grande facilidad pas6 un monte de Numidia a
Babilonia, para prueva de la verdad de nuestra religion cristiana. Dizelo Marulo, libro
cuarto.

58 Nizeta Martir, siendo atormentado en Nicomedia por la fe de Cristo con tormentos
terribles, sufriéndolos con animo constante, mandé Maximiano, que era el que le
atormentava, que le pusiesen sobre un cobertor blando de pluma, el rostro al Cielo,
desnudo y atado, que no fuesse sefior de si, y con esto vino alli salariada una muger
deshonesta, hermosa y atrevida, la cual no s6lo con palabras sino con obras pretendia que
el santo perdiesse la castidad. El cual, viendo el peligro en que estava, con los dientes se
cortd la lengua y sangrienta dio con ella en el rostro a la ramera, dexandola bafiada en
sangre y llena de admiracion considerando aquel hecho. Desta manera, con la fuerca del
dolor vencidé en si la fuerca del deleite y derribo los intentos y brios de la ramera, dando
por vencida su industria y desvergienca con la constancia del martir, y con esto se fue,
quedando Nizeta sin lengua, aunque con vitoria. Otro exemplo semejante a éste refiere
San Hier6nimo en la Vida de San Pablo, el primer ermitafio. Dize que en la persecucion
de Decio y Valeriano padecié en Egipto un mancebo grandes tormentos. Y visto que por
aqui no avia vencerle, pareciéndole al tirano que si le destruia la castidad tenia andado
grande camino para hazerle perder la fe y adoraridolos, mandéle poner en un huerto entre
flores y rosas, aunque desnudo y bien atado, con el rostro al Cielo, donde lleg6 otra
endiablada muger armada con hermosura y atrevimiento. Procuré vencerle, mas
cortandose la lengua y dandole con ella en el rostro la derribd de sus intentos y hizo ir
avergongada, quedando el martir entero en la castidad, aunque mutilado en la lengua.

Refiérelo San Hieronimo en la Vida de San Pablo, el primer ermitafio, como se ha dicho.

59 Suele el demonio por medio de una muger deshonesta acometer y pretender victoria
del que diversas vezes él ha sido vencido. Y assi solicitando a ciertos mancebos ministros
suyos, y éstos a una ramera, para que combatiesse la castidad de un santo ermitafio, fue
ella cerca de la noche a su ermita, fingio aver errado el camino, mostro temer ser comida
de fieras, pididle la hospedasse y dexasse en un rincon aquella noche. Recibidla él y



apartose a un cabo, y el semblante que vido en ella comengé a le hazer guerra de suerte
que se hall6 en término de perderse. Quiso ver si podria sufrir el fuego del Infierno,
acendio una vela, llego el dedo a la llama y dexdsele abrasar, y el dolor que padecio le
hizo resfriar la tentacion. La muger a este tiempo por juizio de Dios murid. Vinieron los
que fueron en esta marafia a la mafiana y hallaron al santo ermitafio quemada su manoy a
la ramera muerta. Mas entendiendo el caso el santo vardn de ellos mismos, y que estavan
con mucha pena por lo hecho, no quiso dar mal por mal, sino que hizo oracion por
aquella miserable muger y bolvié a la vida. Y presimese gue se enmendo aviéndose visto
en tal término. Es del De Vitis Patrum.

60 De San Hilarion Abad escrive en su Vida San Hieronimo que padeciendo una grave
tentacion tomé ira consigo mismo, de suerte que heria su pecho con las manos cerradas
como si pudiera a pufiadas apartar de si semejante tormento. «Yo, —dize—, asnillo, te haré
gue no coges; quitarte he la cebada y cargarte he con carga que procures mas la comida
que la lascivia». Con esto se estava tres y cuatro dias sin comer, teniendo oracion larga, y
a tiempos cavava la tierra, y era doblado el trabajo por el ayuno. Y ensefionos este santo
tres remedios contra las tentaciones sensuales: ayuno, oracion y trabajo de manos. Esta en
la Vida del mismo San Hilarion, en el capitulo segundo.

61 Evagrio Presbitero, en Hibernia, para templar los fuegos deshonestos se entrava en
pocos de agua frigidissima. Audomaro se rebolcava en abrojos y zarzos, y San Bernardo
se bafiava en una laguna elada, a el cual viniendo de noche en una posada donde se
aposentd yendo camino, una muger con mal intento de dafiarle en la castidad, dando
vozes que venian ladrones la eché de alli. San Tomas de Aquino, a otra que venia con el
mismo denuedo, con un tizén encendido la corrid, y ella se le fue por pies, que el santo la
tiznara el rostro si esperara, en pago de que ella le queria tiznar la alma. Apeles Monge,
siendo primero herrero y estando en su fragua, viniendo el demonio en figura de muger
hermosa y galana a tentarle las coracas, él le sacudié un mandoble con el hierro que tenia
hecho fuego en la fragua, y fue de suerte que descubrié quién eran ambos, Apeles, casto y
la muger, demonio. Es de Marulo, libro cuarto.

62 Estava un dia San Benedicto en el desierto y una ave negra llamada mirla volava cerca
de su rostro con importunidad. Signose con la sefial de la Cruz y la ave se fue. El siervo
de Dios quedd embuelto en una tentacion carnal tan vehemente y furiosa que en su vida
tuvo otra semejante. Truxole el demonio a la memoria, y parecia tenerla delante de sus
0j0s, una muger que en otro tiempo vido, en cuyo desseo se ardia y su pecho se abrasava,
de suerte que rebolvia en su imaginacion si dexaria el desierto y iria a buscarla. Mas
favorecido de la Divina Gracia bolvié en si, y viendo a una parte de aquella soledad
muchas espinas, hortigas y abrojos, desnudandose en carnes se dexé caer entre ellos y se
rebolcd de una y otra parte, hasta que su cuerpo quedd hecho una llaga, derramando de
todas partes sangre. Y con esto, quedando la carne herida, el espiritu quedo sano, porque
el deleite se convirti6 en dolor y el fuego ilicito interior se apag6 con la sangre que
santamente derram0 en lo exterior; y el pecado quedd vencido trocandose el fuego. Y
desde este tiempo (como se afirmd después a sus discipulos) quedd vencido el apetito
sensual y deshonesto, que nunca mas sintié en si rebelion y pena. Lo dicho es de San
Gregorio en el segundo libro de los Dialogos, capitulo segundo.



63 ElI mismo Patriarca San Benedicto, siendo famoso por sus obras maravillosas y por los
discipulos que tenia en el desierto, dexando cada dia diversas gentes el siglo por seguir su
instituto y mirar sus santas costumbres, Florencio, a cuyo cargo estava una iglesia
parroquial alli cerca, incitado del demonio tomé dél grande embidia y procurd de
perseguirle, porque quisiera para si la fama y loor de santo sin obligarse a vivir como
vivia y hazer las obras santas que hazia. Embidle presentado un pan que en lo exterior
mostrava regalo y en lo interior tenia veneno. Recibidle con rostro alegre el santo, aunque
no se le encubri6 el mal que venia alli encubierto. Tenia de ordinario un huésped San
Benedicto a su mesa, que era un cuervo venido a la hora que comia de una silva alli
cercana, y davale de su mano un pan. Diole el que tenia el veneno y dixole:

—Méndote en virtud de Dios, criatura suya, que le lleves donde ningin hombre le vea,
porque no le venga dél algin dafio.

Abrio el cuervo la boca y andava graznando alrededor dél como diziendo que pretendia
obedecer y que no le convenia. El santo varén le hablava diziendo:

—No quiero que le comas, sino que le lleves donde nadie le coma.

Assio dél el cuervo y llevdle de alli. Y passando espacio de tres horas bolvid, y el santo le
dio su acostumbrada racion. Doliase del sacerdote Florencio mas que de si mismo San
Benedicto. El cual, no pudiendo dafiarle a él en el cuerpo, procur6 dafiar las almas de sus
discipulos con les representar a sus 0jos un escandalo y estropieco de muerte. Concertdse
con siete mugercillas rameras desvergoncadas y pagoselo para que desnudas se
presentassen delante dellos y hiziessen juegos deshonestos y lascivos para provocarlos a
mal. Hizieron ellas lo que les fue dicho. Y el santo, visto el escandalo tan grande para sus
discipulos y monges, quiso evitarle, y desamparando el monasterio y dexandole solo se
iva a otra parte. Tuvo dello noticia Florencio, y estando en un terrado de su casa
celebrandolo con grande regozijo y contento como si huviera alcan¢ado una grande
victoria, vino sobre él el castigo con que Dios amenaza a los que ponen escandalo a sus
proximos, que fue su ira, cayendo de repente aquella parte de casa, quedando lo demas de
pie y él muerto. Fue avisado San Benedicto de lo acaescido y sinti6 tiernamente el mal y
dafio de aquel préximo. Dizelo San Gregorio en el libro segundo de sus Dialogos,
capitulo octavo. Pdnese aqui este exemplo para documento de que el huir es buen
remedio de la castidad.

64 San Antonio de Florencia, en la Segunda Parte Historial, dize que en afio de mil y
doscientos fue un religioso llamado Juan Bueno, el cual en una tentacion grande de carne
gue tuvo se puso cafias agudas por entre las uiias de los dedos y estuvo del dolor sin
sentido algun tiempo, y assi fue libre de la tentacion.

65 Visito al abad Juan en su celda un labrador, y llevdle primicias de los frutos que avia
cogido aquel afio, y hall6 alli un endemoniado, por quien haziendo oracién el abad, no
quiso salir el demonio. El cual dio vozes luego que el labrador llegd, como espantado,
diziendo que no podia estar mas alli en su presencia, y con esto le alabava y engrandecia.



Admirése el abad Juan; pidiole que le diesse cuenta de su vida. El negava tener cosa
buena, y por ser importunado dixo que era labrador y que con su trabajo y labor del
campo sustentava su casa, que siempre que iva o bolvia de trabajar dava gracias a Dios
por el sustento que dél tenia. Que de los frutos que cogia pagava fielmente diezmos y
primicias. Que si sus bueyes passavan por campo ageno les cubria las bocas porque no
hiziessen dafio. Aunque todo esto era bueno, no le parecié de tanto mérito al abad para
que el demonio tanto le respetasse. Porfid mas en que le confessasse la verdad de su vida,
y el labrador por tener respeto al santo varén le descubrié que se avia casado por hazerle
fuerca sus padres, desseando ser monge, y que por onze afios, con tener en casa su muger,
ambos avian guardado castidad y eran virgines. Oyendo esto el abad, no pudo irse a la
mano que no diesse vozes diziendo que no sin causa el demonio le tenia tanto respeto,
pues teniendo el fuego tan cerca de si no le quemava. Es de Casiano.

66 En el monasterio del abad Moisés, que era en Egipto, cayé enfermo un viejo, cuya
vida avia sido muy exemplar, y por no ser pesado a los monges y convento dixo que se
queria ir a curar a la ciudad. El abad le aconsejo que no fuesse alla, por que cairia en
pecado deshonesto. No se curé dello, diziendo:

—No ay qué temer en essa parte, que mi cuerpo esta ya muerto.

Fue a la ciudad, y curandose en una casa particular, serviale una donzella, la cual,
aviendo ya convalecido, deshonrd, y vino a que parié un hijo. Aguardo el viejo un dia de
fiesta y tomé el nifio en sus bragos, y fue a su monasterio y en presencia de los monges,
hechos sus ojos fuentes y dando grandes gemidos, confessé su culpa y pecado. Lloravan
los monges viéndole y oyéndole. El les dixo:

—¢Veis este infante, hermanos mios? Pues sabed que es hijo de inobediencia. Porque
desobedeci a mi perlado permitié Dios que cayesse en semejante culpa.

Encerrdse en una celda, donde lloré y hizo penitencia lo restante de su vida. Lo dicho es
del Promptuario de exemplos .

67 Dize Eracio Monge de si mismo: «Como una grave tentacion carnal me molestasse,
sali del monasterio y fui a un ermitafio viejo de setenta afios que estava solo en el
desierto, y referile mi tentacion, pidiéndole consejo. Dixome:

—No se te haga nuevo lo que padeces, porque después de aver yo residido en esta celda
cuarenta y cuatro afos, todo este tiempo fui molestado de semejante tentacion, y tuve por
mejor morir que dexarme vencer della. Vime una vez tan apretado que sali de aqui y me
dexé caer a la puerta de la cueva de una bestia fiera para que me despedazasse, lo que no
hizo, antes lamia mi cuerpo desde los pies a la cabeca. Y visto por mi, entendiendo que
Dios queria que yo viviesse, bolvi a mi celda, y estando en ella transfigurése el demonio
en figura de una donzella que yo avia visto, y sentdndose a mis pies provocavame a
deshonestidad con movimientos y tocamientos lascivos. Pareciame a mi que ya avia
consentido y caido en aquella miseria, mas tomando animo y coraje levanté la mano y
dile una bofetada, y assi desaparecié aquella vision. Mas por dos afios queddé mi mano



con un tan mal olor que no avia sufrirlo. Ni se acabaron en esto mis males, porque
creciendo la tentacion me fui al desierto buscando modo como vencerla. Vi una pequefia
sierpe, assile con la mano y lleguéla a mi cuerpo en la parte donde sentia mas la guerra,
para que mordiéndome y emponcgofiandome, yo muriesse. Mas la voluntad de Dios fue
que no lo hiziesse, antes son6 una voz que me dixo:

—Vete en paz a tu celda, que si he dado lugar a que seas tentado y combatido ha sido para
que conozcas tu flaqueza y procures favores divinos.

Con esto quedé quieto hasta el dia presente.»
Es del Promptuario de exemplos.

68 Avia criado cierto nifio un santo ermitafio, el cual siendo mancebo vidose tentado del
vicio deshonesto. Dio cuenta dello al ermitafio, y él le dava buenos consejos y remedios.
Entretivole en esto por dos afios, mas creciendo la tentacidn, resumidse en que no
quedaria con él. Lo cual visto por el siervo de Dios, dixole:

—Pues en esso estas determinado, ve a la ciudad y casate, que en el estado del matrimonio
puedes salvarte. Sola una cosa te ruego, y es que primero que vayas al siglo estés junto a
la fuente que esta en esta silva, aqui cerca, por cuarenta dias ayunando, y pediras a Dios
que te dé buena muger. Concedié el mogo con esto, y recibiendo del viejo manjar
conveniente para los cuarenta dias se fue a la fuente, y aviendo estado en aquel lugar y
ayunado por veinte dias, sintié por espacio de dos oras un malissimo olor, que no avia
poderlo sufrir. Vido luego acercarse a él una muger feissima y abominable por estremo —
sus ojos legafiosos y su cuerpo leproso—, de la cual salia aquel mal olor. Llegando al
mocgo, dixole:

—¢Dbnde estas, amigo? Por mucho tiempo te he buscado. Mucho te amo, sobre cuantos
ay en el mundo te desseo. Por tu amor he venido aqui y quiero que comamos y durmamos
juntos. ElI moco, haziendo della mil escarnios, la escupi6 en el rostro, diziendo que se
fuesse de alli con la malaventura, llamandola suzia, asquerosa. Ella replicé:

—No me desprecies, amigo, que muchos me presencian y a ti mas que a todos quiero.

—¢ Y tl quién eres? —dixo el moco.

—Yo —respondi6 la muger— soy el peccado de la luxuria. Dos afios ha que te amo y te
desseo, desde que primero sentiste tentacion carnal.

Dixo a esto el mogo:

—Si supiera que el peccado de la luxuria era tan feo y tan abominable nunca uviera
desseado ir al siglo. Y assi desde oy consagro a Dios mi virginidad.



Con esto bolvio al santo viejo, vy refiridle lo que avia visto. El cual, con grande gozo, le
dixo: —Si hasta los cuarenta dias alli estuvieras, aun otras mayores cosas te fueran
mostradas.

El mogo permanecio en el desierto y conservd castidad toda su vida. Lo dicho es del
Promptuario de exemplos.

69 En Sonegio, pueblo de Hanonia, Guidon, sacerdote y gran siervo de Dios, vido con
descuido una hermo— sa muger, y con su vista le hizo terrible guerra el demonio por tres
afios. En este comedio sucedié que murié la muger y no cessava el combate, tanto que si
no era de dia haziéndose muchas fuerca, siempre la tenia presente, y durmiendo la
sofiava. Visto por él que era embuste del demonio, abrié de noche una cueva donde la
muger estava enterrada, y viendo su cuerpo podrido y hediondo, lleg6 a él el rostro y
narizes, sufriendo el mal olor por algin tiempo; y fue de suerte que estuvo a punto de
quedar ahogado y muerto. Fue de tanto momento este aviso que nunca mas adelante
sintio estimulo de la carne. Dizese en el libro segundo De Apibus, capitulo treinta.

70 San Cristoval Martir, estando preso por la confession del nombre de Cristo, echaronle
en la prision dos mugeres deshonestas, Niceta y Aquilina, con designo que le hiziessen
perder la castidad y apartassen de Cristo. EI combate que davan al martir era de suerte
que se vido en peligro, y aunque sus fuercas eran grandes, pareciéndole flacas para tan
alta empresa, ocurrio a las de Dios. Hizo oracion y la cércel resplandecié con luz del
Cielo. Las dos mugeres cayeron en tierra, temiéndose de muerte. Mas el santo las
confort6 y supo dezir tales cosas que se hizieron cristianas y murieron por Cristo. Tanto
valio la oracién del coragén casto que fue libre Cristéval del peligro en que se vido, y las
que le hazian guerra en la castidad le hizieron compafiia en el martirio. Es de Surio, tomo
cuarto.

71 A San Antonio Abad se le apareci6 el demonio en figura feissima, y, despreciada, dixo
que era el espiritu de la fornicacion, y que se conocia vencido del mismo Antonio.
Aunqgue no por esto relaxd el ayuno y aspereza con la oracién, sino que lo aumento,
temiendo que si creia al demonio, pensando que estava en gracia de Dios, cayesse della, y
haziendo flacas las armas con que avia vencido, diesse ocasion al vencido de vencer. Es
de San Atanasio en su Vida.

72 El Patriarca San Francisco, sintiéndose hazer guerra de una tentacion deshonesta, visto
que se mostrava rigurosa, dexo el habito y comencdse a acotar rigurosamente. Y como
esto no bastasse, sali de una cueva, donde estava, al desierto, y rebolvié el cuerpo
desnudo por mucha nieve que alli avia. Hizo luego siete pellas, y puesto en medio dezia:

—Mira, cuerpo, que esta mayor es tu muger, y estas cuatro son dos hijos y dos hijas, y
estas otras dos son tus criados. Procura de trabajar para sustentarlos y cubrirlos, que
mueren de frio, y si esto se te haze dificultoso, piensa de ser casto y servir a un solo
Sefior, que es mucho mejor y cosa mas facil de hazer. Refiérese en su Vida.



73 A San Pelayo, mogo de treze afios, estando en poder de Abderramén tercero, rey de
Cordova, hizole grandes regalos y vistiéle ricamente, con mal intento que tenia contra él.
Como lo mostré un dia que quiso, abracandole, llegarle a su rostro y recebir dél un regalo
de boca. El santo moco, con ira grande, echdle de si, diziendo:

—Vete de ay, perro.

Con esto se desnudo el vestido que dél avia recebido y arrojésele a los ojos, con dezir que
mas queria perder la vida que ofender a Dios. Visto por el moro, mando a sus criados que
alli le despedacassen y echassen su cuerpo en el rio. Assieron los verdugos del santo
mogo, y desnudo y atado fuertemente a un palo, desde hora de tercia hasta la de visperas
le atormentaron con tormentos crudelissimos. Quedo al cabo deste tiempo cortadas las
piernas, sin manos y bracos, despedacada su cerviz, y muerto. Refiérese en su Vida,
escrita por Raguel Presbitero.

74 Muriéronsele a Amon sus padres, y quedando en poder de un tio suyo, a los veinte y
dos afios de su edad le casé contra su voluntad. EI hablé a su esposa, y supo dezirle tales
cosas que la convencid a que viviessen castos, como vivieron diez y ocho afios dentro de
una casa, Yy al cabo déstos, €l se fue al desierto de Nitria, donde hizo vida solitaria por
veinte y dos afios, y bolvia a ver su esposa dos vezes en el afio. Teniendo necessidad de
passar el rio Lico, que es un braco del Nilo, en estas idas, y aviendo de desnudarse una
vez, rogo a otro monge que iva con él, llamado Teodoro, que se apartasse un poco dél,
para que no se viessen el uno al otro desnudos. Teodoro se apartd, y queriéndose
desnudar, tuvo vergiienca Amoén de si mismo, y estando sobre ello pensando, la virtud
divina le paso a la otra parte vestido como estava, y el otro quedd admirado viéndole sus
vestidos enxutos, y que sin averse desnudado avia passado el rio. Al cabo destos veinte y
dos afos, a los setenta y dos de su edad, aviendo fundado algunos monasterios y dexado
en ellos discipulos muy religiosos, muri6 Amon y su alma santissima fue llevada a los
Cielos. Es de San Atanasio y de otros graves autores.

75 Elias monge, vendiendo algunas possessiones que tenia en la ciudad de Atlebe, en
Capadocia, funddé un monasterio en que se recogieron trecientas mugeres, que de vida
estragada y mala se avian convertido y servian a Dios. El santo monge Elias Sacerdote las
confessava vy instruia en el camino del Cielo. De tratar con ellas resultd en él algunos
pensamientos malos y tentaciones, donde, temiendo no le sucediesse como al que entra
en el rio a sacar al que se ahoga y se queda alla con él, por remediar las almas destas
mugeres la suya no padeciesse naufragio, acordd de dexarlas y irse a un desierto, donde
hizo oracion a Dios, diziendo:

—Suplicote, Sefior, o que me libres desta tentacion que padezco, o me quita la vida,
porque no vea a aquellas mugeres desconsoladas.

Era hora de visperas; adurmidse, y pareciale que venian a €l tres angeles y le
preguntavan:

—¢Por qué dexaste el monasterio de las monjas recogidas y te veniste a este desierto?



Respondid él:

—Porque temi su dafio y el mio, viéendome tentado del pecado deshonesto.
Dixeron los angeles:

—Si te libraremos dessa tentacion, ¢tornaras a tener cuidado dellas?

Elias prometio que lo haria assi y juré de cumplirlo. Assidle uno de los angeles de las
manos Yy otro de los pies, y el tercero con una navaja le quité la raiz de la tentacion carnal
(no que passasse assi realmente, sino en vision imaginaria).

Los angeles le dixeron:
—¢As sentido algun alivio?
—Si —respondié Elias.
—Pues buelve al monasterio.

Bolvid, y por cuarenta afios que le durd la vida no sintié en si mal movimiento. Dizelo
Paladio, y afirma que lo supo de boca del mismo Elias, que fue en su tiempo.

76 San Roberto, que fue el primero abad del monasterio llamado Casa Dei, siendo nifio y
dandole el pecho una muger de mala vida, no quiso tomarle, como aborreciendo el
pecado en que aquella muger estava. Y vidose que era esto assi porque le tomd luego de
otra que no se hallava en semejante culpa. Refiérelo en su Vida Surio, tomo segundo.

77 San Vuolstano fue inglés y monge benito, y después obispo de Ubigornia. Enamorése
dél una matrona muy hermosa, noble y rica, y fue de manera que dando lugar a su mal
desseo, descubridsele, y con grandes sospiros le rogd que, dexando por algin breve
tiempo el rigor y penitencia, tomasse contento con ella en su casa y lecho. El santo varon,
no dando lugar a que mas hablasse, hizo la Sefial de la Cruz en su frente, y dixole:

—Vete de aqui, tizon de luxuria, hija de la muerte, vaso de Satanas.

Y junto con dezir esto le dio una bofetada que se oyd bien lexos. Y desta manera, como
otro Josef, no sélo con el &nimo, sino con las manos, quiso apartar de si el adulterio.
Algunas cosas hazen los santos que son mas para admirar que para imitar. Pudiendo irse
y dexar a la muger no avia para qué darle bofetada, bastava lo que le dixo. Mas si Dios le
mando que se la diesse, tomandole por instrumento para castigar aquel atrevimiento, ella
fue bien dada. Refiérese en su Vida, y tras él Surio en el tomo primero.

78 Edimundo, inglés y arcobispo de Canturia, siendo moco y sefialandose en obras
virtuosas, procur6 el demonio hazerle todo el mal que pudiesse, y para esto solicito a una
donzella a que le amasse perdidamente. Esta le acometié primero con mi— radas



amorosas, con sospiros y cefios. Mas visto que esto no le movia, declaréle con palabras
blandas su amoroso intento. El, al contrario, con razones asperas la reprehendié y procurd
retraer de aquel mal propdsito. La miserable moga, como otra Egipcia, buscava nuevos
modos como atraerle a su voluntad, y él , como otro Josef, recusava el estrupo. Erale tan
molesta que para librarse della penso en si cierto remedio, y fue que viéndose un dia por
su ocasion en grande aprieto, dixole que le hablasse en un lugar secreto de su casa donde
tenia su estudio. Ella muy contenta entrd osadamente en el lugar sefialado. Edimundo,
viéndola alli, dixole que se desnudasse, y desnuda, tomd él unas varas delgadas que tenia
a punto y comencola a sacudir el polvo de las espaldas, y fue de modo que la dex6 llena
de cardenales y heridas, y juntamente libre de la tentacion. Y assi, tomando sus vestidos
huyé dél como de la muerte. San Antonio de Florencia, que escrive la vida de este santo,
dize que el caso presente es méas para admirar que para imitar, pues ay peligro en él de
caer en tentacion. Otra matrona que también se le aficiond presentole ciertos dones ricos
y de precio. No quiso acetarlos, sino embidle a dezir si era su marido sabidor dello. Y
como respondiesse que no, bolvidselos diziendo: —No me es licito a mi recebirlos, ni a ti
darlos ignorandolo tu marido.

Es de Vicencio en su Espejo Historial, y refiérelo San Antonio de Florencia.

79 Otro caso semejante al que se ha dicho le sucedié a San Bernardino, fraile menor.
Saliendo a pedir limosna en la ciudad de Sena, aviale visto en su monasterio una muger
principal, casada, rica y hermosa. Enamordse dél de tal suerte que, dando lugar a su mal
desseo, acordd de la manera que pudiesse tenerle a su voluntad. Visto pues que andava
pidiendo pan para los frailes, aguarddle a la puerta de su casa y dixole que entrasse en un
aposento que estava alli junto y se le daria. Entrd el santo fraile, no creyendo que en
muger de tales prendas cupiesse tal liviandad y engafio. Entrose ella tras él cerrando la
puerta, y sin otros predAmbulos ni rodeos le dixo que no haziendo su voluntad daria vozes
y publicaria averla querido deshonrar. Vidose en gran confusion el santo mogo. Acogiose
a Dios, verdadero remedio de todos los que tienen dél necessidad, y favorecidle con un
medio acomodado para tal tiempo.

Dixole que se desnudasse, porque de otra manera no haria su desseo. Ella diligentissima
lo hizo. Traia San Bernardino consigo de ordinario una aspera disciplina con que se
acotava muy a menudo. Tomola y comencd a disciplinar a la dama con toda la diligencia
y fuercas que podia. Ella considerd que, si dava vozes, ninguna cosa que dixesse le seria
creido, por estar desnuda, lo cual era visto que fue hecho de su voluntad. Acord6 de tener
paciencia hasta ver en qué parava aquel negocio. Y visto que no parava, sino que los
acotes ivan muy adelante, pidiole con lagrimas en sus ojos que la dexasse y se fuesse, que
ya su tentacion era ida. Salié San Bernardino dando gracias a Dios por la misericordia
que le avia hecho. Es de Surio, tomo tercero.

80 San Vicente Ferrer, fraile del orden de Predicadores, estando en Valencia ocupado en
obras santas, enamordse del una sefiora principal y hermosa, la cual, incitada por el
demonio, fingiose estar enferma y muy congoxada. Tuvo orden de que le Ilamassen a San
Vicente para que la confessasse. Quedd con él a solas, y aunque se le hazia muy de mal,
al cabo le descubrid su intento y su cuerpo, incitandole por ser hermosa a que ofendiesse



a Dios con ella. San Vicente la amonestd primero que se cubriesse y no hiziesse cosa tan
indigna de su linaje y autoridad. Después le dixo que avia consagrado a Dios su cuerpo,
que antes padeceria la muerte que ofenderle. Y al cabo, visto que perseverava en su
dafiada voluntad, la dexd y se fue. Viéndose aquella muger desdefiar, como otra ama de
Josef quiso dar vozes y publicar averla querido afrentar. Mas apoderose della el demonio
y atormentola algunos dias, diziendo que no saldria si Vicente alli no venia. Fue llamado
y muy rogado, y como él tuviesse costumbre de visitar enfermos, por no dar que dezir fue
alla, encomendandose primero mucho a Dios. Entrando donde estava la afligida muger, el
demonio dio grandes vozes diziendo:

—Ya salgo, que no puedo estar donde esta el que en medio de las brazas y fuego no se
abrazo.

Sali6 della y dexdla libre.

Otra vez se entr6 en su celda una ramera, aviéndose concertado con ella ciertos émulos y
contrarios suyos para hazerle caer en vicio carnal y que cessasse de reprehender a otros
de semejante pecado. Bolvié el santo a su celda y cerrd la puerta. Llegd a su cama y vido
sentada sobre ella a aquella muger, bien aderegada y hermosa. Pensé que era el demonio
y dixole:

—Vete, maldito. ¢Qué pretendes aqui? De Dios soy, y perderé la vida antes que dexe de
serlo. La muger le dixo:

—No soy el demonio, Vicente, sino una muger que muero por ti muchos dias ha, y me he
puesto al peligro que vees para que entiendas cuanto te amo.

Dixole otras cosas semejantes que llevava estudiadas para provocarle a mal. El santo, con
grande colera y enojo, dixo:

—Vete, maldita hembra, si no quieres que venga sobre ti un terrible castigo de Dios.

La otra de oir esto quedd tan amedrentada que le descubrié quién la avia traido alli y dio
palabra de enmendar su vida, y lo cumpli6. Refiérelo Laurencio Surio, y es de Pedro
Rauzano.

81 San Luis, obispo de Tolosa, fraile menor, fue muy honesto. Tanto que no sélo evitava
conversacion y vistas de ruines mugeres, sino que de las buenas se estrafiava, y en toda su
vida se hall6 solo con muger, aunque fuesse muy cercana en parentesco. Era hijo del rey
Carlos de Sicilia, y estando la reina, su madre, en Napoles, fue a visitarla. Y ella, que avia
mucho tiempo que no le avia visto, levantose y abracgOle, y a la costumbre de Francia
quiso besarle en el carrillo, mas apart6 el honesto moco el rostro.

La reina le dixo:

—Pues, hijo mio, ¢qué te estrafias de mi? ¢ No soy tu madre?



El respondio:

—Assi es verdad, sefiora, que sois mi madre, mas también sois muger, a quien no es licito
que quien dessea servir a Dios llegue su rostro.

Refiérese en su Vida.

82 Estando ya dilatado el orden de Predicadores por diversos reinos y provincias de la
Cristiandad, sefialavanse en €l muchos religiosos, no s6lo en su proprio y particular
ministerio, que era predicar, como en obras maravillosas. Y entre otros fue uno en
Espafia, llamado también fray Domingo como su instituidor, el cual con su doctrina, que
era admirable, como con su exemplo de vida santissima, hazia grande provecho en las
almas. El rey que a la sazon lo era en Castilla le traia consigo, especialmente en una
guerra que tuvo contra moros, que eran sefiores en mucha parte de Espafa. Tenia el rey
en su campo Y real a fray Domingo, y predicava de ordinario a los soldados, siéndoles
mucha parte para no hazer insolencias y excessos como suelen. Y en especial reprehendid
el vicio deshonesto, de suerte que desde el rey hasta el mas pobre soldado le temia y no
osava desmandarse en caso feo que fuesse publico, porque luego era reprehendido
asperamente, hasta sefialarle casi con el dedo, pretendiendo su enmienda. Sucedid que
una ramera hermosa y conocida del rey y de otros principales del campo, estando un dia
en presencia suya y oyendo alabar la santidad de fray Domingo, ella dixo:

—Pues por muy santo que le hagais, también es hombre, y como yo quisiere también le
haria que fuesse como son otros. El rey la reprehendio y dixo que hazia mal en tener dél
tal crédito.

Ella, afirmandose mas en lo dicho, se oblig6é a perder la vida si no le hiziesse caer en
vicio deshonesto con ella. Y quedando en esto aguardd la muger a que el santo varon
estuviesse predicando un dia, y fingié convertirse por su sermon. Hizo muestras de muy
contrita, llorava, tiravase de sus cabellos en presencia del siervo de Dios, que de verla,
pareciéndole que su conversion era de veras, estava contentissimo. Hiziéronse de acuerdo
que la confessasse. Confessdla y tuvo con ella diversos dias algunas platicas espirituales,
exortandola a penitencia y enmienda de vida. Uno entre otros ella se mostré muy llorosa
y desconsolada, y queriendo saber la causa de su desconsuelo, como era varén sin malicia
y de santissimas entrafias, prometidle de hazer por ella cuanto le dixesse. Ella levanté la
voz y el llanto, diziendo:

—Oh, misericordioso Dios ¢y cuando te mereci yo, que éste tu siervo se obligue y de
palabra por bien mio de hazer cuanto le pidiere?

El replic6 oyéndola:

—Pide osadamente lo que quisieres, que yo te lo concederé.



—Sola una cosa —dixo ella—, y como yo esto alcancge seguiré todo lo que de mi ordenares
hasta la muerte.

—Acaba —afiadio él- y pide lo que es tu voluntad.
Ella abaxo la cabeca, mostrando la verglienca que no tenia sino falsa y fingida, y dixo:

—Avergiéncome de pedir lo que si no alcango me costara la vida, y es que una noche me
recibas en tu compafiia, y si esto no hazes, no s6lo perderé la vida, sino también la alma,
porgque me matareé sin remedio.

El siervo de Dios, viendo descubierta la poncofia de aquella vil ramera, dixole:
—Ni aun esso pienso negarte. Esta cierta que lo haré.

Con esto le sefialo lugar donde ella fuesse a verse con él de noche, y entretanto ocupdse
en oracion, pidiendo a Dios le sacasse bien de aquella afrenta. La muger, pareciéndole
que tenia hecho su negocio, dio cuenta al rey y a otros sus privados del concierto,
quedando dudosos, aunque muy turbados, y con determinacion de a la hora hallarse
presentes y enterarse en la verdad. El siervo de Dios fray Domingo, llegandose el tiempo
sefialado, hizo grande lumbre en un rincon de su tienda y aposento, y viniendo a llamar a
la puerta la falsa muger, abri6 él, y llegandose a la lumbre, con un palo la estendi6 por un
buen circuito, y recostando su cuerpo sobre las brasas, dixo a la muger:

—Esta es la cama digna de tales obras. Ven y acuéstate aqui, que no ay otra.

Viendo esto la muger cayd como muerta en tierra. Llegd el rey con sus privados al
instante y vido al santo fraile en medio del fuego, que ni se quemava él ni su habito, y la
muger como muerta en el suelo. Fue grande su admiracion; pusose de rodillas y rogé al
siervo de Dios que se quitasse de aquel fuego y que a él le perdonasse su vana sospecha.
Quisieron los que estavan alli echar en el fuego a la ramera, mandandolo assi el rey, y si
el santo vardén no lo estorvara, ella fuera quemada. Publicose este hecho en Espafia, con
admiracion de los oyentes y estimacion grande del nuevo orden de Predicadores, en que
tan fuertes y valerosos miembros se hallavan. Lo dicho refiere Toméas de Cantiprado en el
tratado que hizo De Apibus, libro segundo, capitulo treinta.

Otro caso semejante se refiere de Pedro Gongales Telmo, del mismo orden de
Predicadores, y se declara el nombre del rey, que fue don Fernando, y de la ciudad, que
era Sevilla, donde estava el cerco. Y es possible que sea todo uno y que el autor del libro
De Apibus trocase el nombre de Pedro Gongales Telmo en Domingo, por ser el proprio
del fundador del orden. Sea el uno o el otro, o que a ambos les sucediesse, el exemplo es
digno de admiracion. La vida de Pedro Gongales Telmo esta en la primera parte del Flos
Sanctorum, entre los Santos de Espafia.

83 San Ambrosio, libro De Virginitate, afirma de un lindo y hermoso moco que, viendo
ser causa su buen parecer de que muchas mugeres nobles le solicitasen y ofendiessen a
Dios con el desseo, no dando él lugar a la obra, afe6 su rostro dandose algunas heridas en



él, y con esto se assegur0 y quitd la ocasion de que otro no pecasse por su ocasion. El
intento deste moco es de alabar, aunque no estava obligado a hazer tanto. Y nadie puede
licitamente imitarle si no tiene voz del Cielo para hazerlo, como fue possible que éste la
tuviesse, pues le alaba San Ambrosio. Y en otra manera fuera culpa, que nadie es sefior
de sus miembros para mutilarse o afearse.

84 Luis, obispo catalanense, fue de linda presencia. Vidole cierta reina, y procurando
hallarse sola con él, ofrecidle su persona y cuerpo. El, siendo honestissimo, le eché unos
ojos de grande indignacion, reprobando con el mirarla su infame desseo. El santo obispo
murio, y por muchos afios tuvo el un ojo claro y como si estuviera en cuerpo vivo. Fue
juzgado de muchos que era premio de su honestidad, aun en la tierra, sin lo que su alma
gozava en el Cielo. Es del De Apibus, libro segundo, capitulo treinta.

85 Juan, obispo bosnense, reprehendia al emperador Frederico por sus deshonestidades, y
aunque sufria con paciencia la reprehension en lo exterior, mas interiormente
quebrantdvase mucho con sus razones, y por algunos respetos no tomava dél venganca.
Mas quiso librarse dél con modo extraordinario, y fue que hablé a una muger hermosa
con quien tenia mal trato y concert6 que se viesse a solas con el obispo y le provocasse a
acto deshonesto. Aguard6 tiempo, y estando el mismo emperador a la mira con algunos
de sus privados con intento de avergongar al obispo, entrando de repente donde estava si
le vieran que consentia en la torpeza, lleg6 pues la deshonesta muger donde el siervo de
Dios se hallava y con palabras, cefios y actos deshonestos procur6 incitarle a mal. Y fue
tanta su desvergiienza, que le iva a echar los bragos al cuello. Mas el santo varon levant6
la mano y dio a la atrevida muger una bofetada que la derribé en tierra, y fuese de aquel
aposento. Por este hecho estimé en mucho més el emperador al siervo de Dios Juan. Es
del De Apibus, libro segundo, capitulo treinta.

86 En la didcesi cameracense sucedio que un clérigo casto y recogido desde su nifies,
después de largo estudio de Teologia alcan¢6 una canongia en cierta iglesia catedral. Esta
prebenda troco por el curado de una iglesia parroquial, con zelo del provecho de las
almas, y alli residi6 siete afios predicando y confessando, de que resultava mucho bien en
todos sus feligresses. Sucedié que una muger de sesenta afios, que avia conservado
virginidad hasta este tiempo empledndose en obras virtuosas, teniendo a su cargo el
lavarle y asearle su tunica y cilicio al cura, un dia entrd sola en su aposento, y sucedi6 de
aqui que ambos perdieron el don de virginidad. Qued6 la muger deste acaescimiento y
desgracia tan triste y llena de dolor, que llorando amargamente perdié presto la vida. Lo
que del miserable sucedié no se sabe, aunque uvo indicios que acabd mal, porque cuanto
la caida es de lugar mas alto es de mayor peligro, y assi fue la caida de los angeles
irreparable. De aqui vino a dezir San Augustin:

«Sea la platica con mugeres breve, aspera y rigurosa; y no menos deven cuitarse porque
sean de buena fama y virtuosas. Créanme —dize este santo doctor—, con experiencia hablo,
que he visto caer por esta ocasion cedros del Libano, de cuya vida y santidad tenia la
confianca que de un Hierénimo o de un Ambrosio».

Refiérese lo dicho en el De Apibus, libro segundo, capitulo treinta.



87 Heleno Abad, sintiéndose hazer guerra en la castidad por parte del demonio, hizo con
el dedo una sefial en la tierra dentro de su celda y sefialé un circulo, quedando él dentro, y
dixo:

—Demonios, yo 0os mando de parte de Dios que no passéis esta raya.

Y con esto quedo libre por algin tiempo. Nosotros, si queremos ser discipulos del que
con el dedo de Dios langava demonios, nunca nos apartemos de desseos castos. Es de
Marulo, libro cuarto. EI mismo dize de Mederico Abad, vencedor de malas tentaciones y
virgen, que su tanica libré a un monge que era mal atormentado de sensualidad.

88 Equicio Abad, en la provincia de Valeria, sintiéndose atormentar de malos
pensamientos, empleavase en oracion. Parecidle en suefios que venia a €l un angel y que
le cauterizava, de suerte que le parecia quedar sin la parte de su cuerpo que le hazia
guerra, y gozar de mucha quietud y paz. Despertd y hallose libre de tentaciones. Tomo a
cargo el govierno de un monasterio de monjas, y dezia a sus discipulos que si no hiziesse
Dios con ellos el milagro que con él hizo, no fiassen mucho de si para hazer lo que él
hazia. Es de San Gregorio en el libro primero de sus Dialogos, capitulo cuarto.

89 San Amador, obispo antisiodorense, obedeciendo a sus padres, aunque contra su
voluntad, casé con una donzella en linaje y hermosura insigne, a la cual con buenas
razones persuadio a guardar castidad. Hizieron ambos voto de virginidad, y hecho, vieron
un angel del Sefior que les dio sendas guirnaldas de virgines. Ella entr6 en un monasterio
de monjas y €l se hizo clérigo y sucedio en el obispado a Eladio, y fue digno esposo de la
Iglesia el que siendo esposo no se conocio que lo era. Refiérelo Marulo, libro cuarto.

90 Arnulfo Francés casd con Estanberga, sobrina del rey Clodoveo, aunque no se
juntaron en carne sino en espiritu. Siendo tercero entre ellos San Remigio, votaron
castidad. Y porgue no les hiciese guerra el verse de ordinario, ella quedd en casa y él se
fue a diversas tierras. Y resplandeciendo en santas costumbres, mandandoselo Dios por
un angel recibi6 el obispado turonense, porque no careciesse de dignidad apostolica el
que siguid en la vida a los Apdstoles, prefiriendo la castidad al matrimonio. Es de
Gregorio Turonense.

91 Eduardo, rey de Bretafia, casado con Egica, guardd virginidad. No le fue tan honroso
el vencer batallas, ganar ciudades y ser sefior de nueva gente, como el vencerse a si
mismo, no dando lugar a alglin deleite carnal. El que quisiere imitar a este santo rey,
apartese de mugeres. Dificultoso es de creer que estén juntos marido y muger y que ni
ella se conozca por muger ni él por marido. No ay seguridad durmiendo cerca de alguna
serpiente. Es de Surio, tomo primero.

92 Faron, obispo meldense, siendo primero casado de consentimiento de ambos, él entro
en un monasterio de monges y ella en otro de monjas, donde vivieron algin tiempo
recogidamente. Mas acordandose él de su hermosura y encendiéndose en su desseo,
embidla a rogar que se viessen en cierta parte. La prudente muger, entendiendo el intento



de aquella vista, recusavale. Mas tanto porfio él, que hizo aquella ida, aunque primero se
vistio un cilicio, y con su rostro triste y muy mortificada. Presentosele a la vista
reprehendiéndole libremente por sus impertinentes desseos. Y con esto él quedd
compungido y bolvi6 a su monasterio, y ella a su recogimiento. Pues si a un varén santo,
apartado de ver mugeres, solo su memoria le fue ocasion de querer bolver a vida
aseglarada, cuanto mayor peligro tendran los que habitan y conversan con ellas. Es de
Fulcino Meldense y refiérelo Surio, tomo quinto.

93 Timoteo Anacoreta estava en un desierto asperissimo de Egipto, sin tratar con persona
humana por treinta afios. Al cabo destos le vido Pafuncio Abad, y estava desnudo, feo y
hecho salvaje, sustentandose con fruto de palmas y raizes de hierbas. Llorava
continuamente su pecado de que por confiar demasiadamente de si permitié habitar en su
compaifiia una muger religiosa, con la cual ofendi6 a Dios. Véase cuén peligroso es el
estar juntos hombre y muger, aungue los dos ayan hecho voto de castidad y propuesto de
servir a Dios. Es del Metafraste, y refiérelo Surio, tomo tercero.

94 Preguntado San Augustin por qué no admitia el habitar con su propria hermana,
respondio:

—Porque las que estan en compafiia de mi hermana no son mis hermanas.

Y al mismo santo atribuyen esta sentencia: «Cosa peligrosa es ver una muger, y mas
hablarla, y mucho mas tocarla, aunque no sea sino en el dedo de la mano. Y de los
sentidos de nuestro cuerpo el que estd en mas peligro, esse deve mas evitarse». Dizelo
Posidonio en la Vida de San Augustin, capitulo veinte y seis.

95 Juan Anacoreta tenia su habitacion en una cueva puesta en cierto despefiadero de un
monte en Egipto. Nunca hablé con muger, con hombres pocas vezes, y a nadie dexd
entrar en su cueva. Pididle un tribuno que diesse lugar a que su muger le hablasse y no lo
consintid, mas dio palabra que en suefios se le apareceria. La noche siguiente, estando la
muger durmiendo vido al que en vigilia nunca avia visto. Y fue creida porque dio sefas
ciertas de su figura, habito y lineamentos del rostro. jCuanto fue el merecimiento y valor
deste hombre, que pudo embiar su imagen a la que estava dormida, a la cual no dio lugar
que en vigilia le visitasse! Y si siendo el que era temid caida, ;quién se tendra por seguro
viendo y hablando a mugeres? Es de Paladio en su Lausiaca.

96 Paulo Abad, viviendo en el desierto Panefiso, todo lo possible aborrecia ver mugeres.
Llevole consigo Arquebio, otro abad ya viejo, cierto viaje, y no estando muy lexos de su
celda vido venir una muger, y como si viera algin leon que llegara a despedacarle dexo la
compafiia y dio a huir hasta su ermita. Cerrd la puerta, eché el cerrojo y no se tenia por
seguro dentro. Casiano dixe que era esto demasiado, y que por mortificarle Nuestro Sefior
vino a que el que tanto aborrecia el ver mugeres, estando paralitico fue llevado a una
congregacion de ellas, para que una tomasse a cargo el curarle. Marco Marulo dize que es
pensamiento suyo averle concedido Dios que no le tocasse muger hasta que no sentia el
ser tocado della por la fuerca de su enfermedad, y si antes le tocara, fuere possible que
enfermara en el animo mas peligrosamente que después en el cuerpo. Y aun estando en la



cama enfermo dio testimonio de pureza a aquellas siervas de Dios, porque con el dleo
tocado de sus manos sanavan enfermos, y el que estava enfermo era remedio de los
enfermos. Es de Casiano, Colacion séptima, capitulo veinte y seis.

97 Pafuncio Abad, estando aderecando la comida para ciertos huéspedes, saltd una
centella y diole en la mano lastimandole. Pldsose a pensar como aviendo vencido los
penosos acometimientos del demonio y los ilicitos movimientos de la carne, de una tan
pequefia centella sintiesse el fue