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PROLOGO

En el cual se declara el argumento y materia de lo contenido en esta historia y de los
fundamentos que hay para dar crédito a las cosas que en ella se escriben

Costumbre fue de muchos insignes autores escribir las vidas de algunas personas notables
que florecieron en sus tiempos, como lo hizo San Hier6nimo, y San Gregorio en sus
Dialogos, y Teodoreto en la Historia religiosa, y Paladio en la suya, y otros que seria
largo de contar; y, si éstos no usaran de esta diligencia, careciera hoy la Iglesia de la
edificacion y fruto que de estas historias se recibe. Movime por este ejemplo (aunque mi



autoridad sea tan desigual), a escribir las vidas de algunas personas de gran virtud que en
mi tiempo conoci y traté familiarmente, pareciéndome que, no lo haciendo, cometia hurto
contra la sangre de Cristo (de la cual proceden todos estos bienes) y contra la gloria de
Nuestro Sefior cuyas obras y maravillas dijo el angel San Rafael a Tobias que debian ser
publicadas.

Y no faltan en nuestros tiempos por la bondad y providencia de Nuestro Sefior, en
diversas partes de la cristiandad, algunas personas de notable santidad que han dado y
pueden dar materia de escribir a los que tovieren celo de la gloria de Nuestro Sefior y de
sus siervos. Porque en la ciudad de Valencia han florecido agora dos grandes varones,
uno de la orden de nuestro padre Santo Domingo por nombre fray Luis Bertran y otro de
la orden del glorioso padre San Francisco, por nombre fray Nicolas Factor, cuyas vidas
ordend Nuestro Sefior que se escribiesen, y asi se leen no sin mucho fructo y edificacion
de los fieles. Y el mismo Sefior, que honrd a Valencia con estos dos santos varones,
honrd también a Lisboa con dos sefialadas mujeres, una dominica, por nombre soror
Maria de la Visitacion, y otra de la tercera regla del glorioso padre San Francisco, por
nombre Ana de las Llagas; y, lo que més es, a ambas sefiald6 Nuestro Sefior con las
insinias de su sagrada pasion. Porque la dicha madre soror Maria de la Visitacion tiene
impresas en pies y manos y costado las sefiales de cinco llagas del Salvador, y la otra
religiosa tiene encima del pecho esculpido a Cristo puesto en una cruz y el nombre de
JesUs al lado, perfetisimamente fabricado de la misma carne, con letras grandes y bien
figuradas, y esto de tal manera que, puesta una pasta de cera blanda encima de este lugar,
queda lo uno y lo otro figurado, como por autoridad del Santo Oficio se verificd. De
manera que Nuestro Sefior, que en un mismo tiempo quiso que se hallasen juntos en la
ciudad de Roma dos tan grandes santos como fueron Santo Domingo y San Francisco,
fundadores de dos drdenes tan principales, quiso también que se hallasen en las dos
ciudades susodichas, dos hijos y dos hijas ligitimos de ellos, que representasen muy bien
la santidad de sus padres.

He dicho esto para que se entienda, que, pues agora es el mismo Dios que era entonces,
no se haga increible a los hombres hacer El agora lo que entonces hizo, pues no hay agora
menor necesidad de hacer milagros y maravillas, en tiempo que la fe esta tan
menoscabada con tantes herejias y las vidas de muchos hombres estragadas con tantos
vicios como lo estaban en aquel tiempo. Y costumbre es de Nuestro Sefior acudir a su
Iglesia en tiempo de la mayor necesidad, pues ella ha de durar hasta la fin. De esta
manera acudio a su Iglesia en tiempo de la ley (cuando las cosas estaban mas caidas) con
profetas santisimos y con Reyes religiosisimos como fueron David, Miqueas y Josias y
otros semejantes. Y por esto no es cosa extrafia criar Nuestro Sefior personas tales que
con su meérito y oraciones detengan su ira y con el ejemplo de sus vidas despierten los
negligentes y con la virtud de sus milagros sustenten la fe.

Pues, por ser tan grande el fructo de semejantes leturas, confiado en la misericordia de
Nuestro Sefior, tomé a cargo escribir la historia de nuestra virgen, asi por razén de ser de
mi orden como por haber tenido yo particular noticia de sus cosas, y porque las que de
ella hay que escribir son muy grandes y muy extraordinarias, mayormente para la
condicion de nuestros tiempos en los cuales no hay tanta santidad como en los pasados.



Para que no tropiecen aqui los que esto leyeren, diré de la manera que supe todo lo que
aqui escribo. Porque primeramente el Padre Fray Pedro Romero que era su confesor (a
quien ella como a su ligitimo juez daria cuenta de los favores que de Nuestro Sefor
recibia) me la daba también a mi y yo la asentaba por memoria para escribirla mas de
proposito en su lugar. Después de esto el Padre Provincial de esta provincia mandé a esta
virgen por obidiencia escribiese por su mano todos los favores que de Nuestro Sefior
habia recibido, lo cual ella mucho tiempo rehusd, recelando que esta escriptura se habia
de publicar; mas, todavia apretada por el perlado, hizo lo que le mandaban y asi escribio
un cuaderno de tres o cuatro pliegos de estas cosas, el cual después se me entregd y las
cosas de él puse en los lugares de esta historia, a que pertenecian. Después de esto,
porque era muy penoso a esta virgen escribir por su mano, por razén de la llaga y clavo
que en ella tiene, diose esta orden por el perlado: que ella diese cuenta a su confesor de
estas cosas, el cual las escribe fielmente de la manera que las oy0 a ella y, para ratificarse
en lo escripto, las vuelve a leer a esta virgen y ella borra cualquier palabra o cosa que
desdiga de lo que pasé. Y es cosa notable ver el sentimiento y alegria que recibe, cuando
con esta letura le remueven la memoria de estas cosas, de las cuales no tenemos otro
testimonio sino habellas ella testificado y ratificado de la manera que decimos; y cuan
firme sea este testimonio adelante se declarara. Y es cosa muy notable ver la simplicidad
y llaneza y cuén sin encarecimiento, da cuenta esta virgen a su confesor de los favores
que recibe de Nuestro Sefior, porque, aunque a los principios recibia gran pena y
verglienza de esto, pero después, con la familiaridad y confianza que tenia del secreto de
su confesor, comenzo6 a declararse mas; pero esto como dije, tan sin engrandecer sus
cosas y los favores que de Dios recibia, como si contara otra cualquiera cosa en que fuera
poco. De suerte que, como el santo José contaba con grande simplicidad los suefios que
habia sofiado, mas el padre tacitamente consideraba lo que aquello pesaba, asi también
cuenta ella con toda simplicidad sus cosas, mas los padres espirituales ponderan lo que
aquello es. Lo cual me parece que procede, o de haberle dado Nuestro Sefior esta
simplicidad y humildad, o de la costumbre tan frecuentes que tiene de andar siempre
transportada de Dios gozando tan a la continua de estos favores. Y asi me parece que le
acaecio como a un hombre pobre que, cuando llega a la casa de algun principe, si acaso le
dan algunos relieves de los majares y del vino de la mesa del sefior, no se harta de alabar
el gusto y precio de lo uno y de lo otro mas los sefiores que estan acostumbrados a estos
regalos no hacen ya caso de ellos. Lo mismo en su manera podemos decir de esta virgen,
por estar acostumbrada de muchos afios a gozar de tan grandes favores, que a otros serian
materia de grande y nueva admiracion, mas a ella no lo son por la costumbre, y asi da tan
Ilanamente cuenta de sus cosas como si la diese de las ajenas.

I. [Responde a algunas cuestiones]

Agora me parecio satisfacer a algunas dubdas o preguntas que los letores podran hacer
acerca de lo que aqui leyeren. Y primeramente porque aqui se escribe que muchas veces
el Esposo Celestial aparecia a esta virgen y rezaba alguna hora del Oficio divino
familiarmente con ella, como se escribe de Santa Catalina de Sena, dubdaria alguno si
realmente era la persona del mismo Cristo, porque por alguna parte parece que seria
algin angel que representase la persona del mismo Sefior, como en los tiempos pasados



aparecio a los Padres antiguos. Porque, aunque el que dio la ley en el monte Sinai, puesto
caso que se llama Dios, no era sino angel que representaba la majestad y persona de Dios
y asi era tratado y reverenciado como tal, de la manera que vemos hablar por alteza a los
oidores cuando estan en sus estrados porque representan la persona real; mas por otra
parte, considerando que ya el Hijo de Dios humanado tiene verdadero cuerpo puédese
decir que El mismo sea el que aparece, porque no es cosa nueva haber aparecido El,
después que subié al cielo, a algunos santos, como aparecio a San Pablo, segun él lo
testifica. Y este aparicimiento no fue con vision imaginaria, sino con la real y verdadera
presencia del cuerpo de Cristo, ca por este aparecimiento pretende el apdstol probar la
verdad de la resurreccion del Salvador y por ella la de nuestros cuerpos. Esto dice Santo
Tomas, y Cayetano en el mismo lugar.

Cueéntase también en esta historia, despuées de haber tratado de las virtudes y ejercicios
espirituales de esta virgen, muchos y diversos aparecimientos de Nuestro Sefior y de su
bendita Madre y de algunos santos, las cuales sefialadamente acaecieron en las fiestas
principales que celebra la Iglesia. Porque como en los tales dias esta virgen se dispone a
celebrarlas con mayor devocién y recogimiento, asi Nuestro Sefior, que nunca niega su
favor y gracia a quien se dispone para ella, le correspondia con alguna especial visitacion
con que le representaba alguna cosa notable del misterio de aquella fiesta, con que
encendia el corazdén de esta virgen en su amor. Mas en otros aparecimientos (demas de
éstos) pretendia este Esposo, como maestro de las virtudes, inducirla a alguna de ellas,
como a la virtud de la humildad, de la paciencia, del amor de la cruz y de los trabajos y a
la desconfianza en si y confianza en Dios, del conocimiento de su propria vileza, lo cual
sirve grandemente para el provecho de los lectores; por lo cual tuve mas cuidado de
escribir estos aparecimientos que los otros, porque sirve mas para la edificacion de
nuestras animas.

Mas, para entender de la manera que son estos aparecimientos y visiones, es de saber que
unas veces se hacen interiormente, infundiendo Dios en el anima las especies e imagenes
de las cosas de que quiere representar, lo cual se hace en los raptos; otras veces, estando
la persona en su acuerdo, se forman estas mismas especies e imagenes exteriormente en
el aire, mediante las cuales la persona ve lo que Nuestro Sefior le quiere representar.
Algunos habra que extrafien tanta manera de aparecimientos como en esta historia se
cuenta. A esto facilmente respondemos que Nuestro Sefior comenzo a hacer especiales
favores y mercedes a esta virgen dende la vispera de su profesién (como adelante
veremos) y de esta manera ha continuado con ella, dende este tiempo, que fue dende los
diecisiete afios de su edad; y, siendo ella agora, al tiempo que esto se escribe, de treinta y
siete, son ya pasados veinte afios en que estos favores y mercedes se han continuado,
unas veces mas frecuentemente y otras menos, como El era servido. Y, como se lee en
dos horas lo que pas6é en tantos afios, parece mucho; lo cual, mirado cuando ello acaecio,
no lo es; y por esta causa, en algunas cosas de esta historia, procuraremos sefialar, cuanto
nos sea posible, los afios en que algunas de estas cosas acaecieron.

Otros habra que, considerando lo dicho, no extrafien tanto la muchedumbre de las cosas
como la grandeza de algunas de ellas, como son los éxtasis tan frecuentes, los
levantamientos en el aire, los milagros que se hacen con cosas suyas y con el agua en que
ella mete las manos, y otras cosas semejantes, alegando que no se leen tales y tantas cosas



en las vidas que tenemos de los santos pasados. A esto primeramente respondo que en la
Iglesia hay muy pocas vidas de santos, aunque sean muy grandes santos, que estén
escriptas a la larga. Porque no hay otros mayores santos que los apostoles y, sacado el
apostol San Pablo, cuya peregrinacion se escribe en los Actos de los apostoles, y un poco
del apostol San Pedro, que ahi también se escribe, casi nada tenemos escripto de ellos, si
no es el lugar donde pedricaron y el martirio que padecieron; y es de creer que no
padecieron ellos menores trabajos que el apdstol San Pablo. Y de algunos martires
gloriosisimos (como fueron San Lorenzo y San Vicente) no esta mas escripto que los
tormentos que padecieron; y es de creer que estaban ellos antes fundados sobre firme
piedra y consumados en toda virtud, pues tan grandes avenidas y crecientes de rios no
fueron parte para irritarlos. Y lo mismo digo de otros martires fortisimos, porque no hubo
quien se aplicase a escribir sus vidas, por las cuales alcanzaron tan grande fe y
constancia, y muchas de ellas se perdieron por las persecuciones de los tiranos que
mandaban quemar todos nuestros libros. Verdad es que de los santos que fueron
fundadores de las religiones (como fueron Santo Domingo, San Francisco, San Benito,
San Bernardo y otros), algunos tenemos sus vidas escriptas a la larga dende el principio
hasta el fin de ellas, porque sus hijos procuraron saber las virtudes y ejercicios de los
padres que habian de imitar, mas en pocos otros se hizo esta diligencia. La vida de Santa
Caterina de Sena escribio su proprio confesor y, si él no se despusiera a tomar este
trabajo, quedaran sepultadas en perpetuo silencio tantas maravillas como de ella se
escribe, que tanto nos declaran la bondad y suavidad de Dios para con las animas puras y
humildes. Y a esta santa revel6 Nuestro Sefior que le era igual en la gracia y en la gloria
una virgen llamada Inés (cuya sepoltura fue esta virgen a visitar) y, con todo eso, nada
sabemos de ella, porgque no se ofrecid nadie a escribirla; y conforme a esto se suele decir
que antes del rey Agamendn hubo hombres esforzados, pero no tenemos noticia de ellos,
porgue no hubo poetas que escribiesen sus proezas y valentias.

Y demas de esto, para confirmar la fe de las cosas que aqui se escriben, y para que nadie
las tenga por increibles, escribi el primer libro de esta historia, en el cual procediendo por
los prencipales santos del Viejo y Nuevo Testamento hasta llegar a Santa Catarina de
Sena, reconté las grandes maravillas que Nuestro Sefior obré con ellos, las cuales, si no
estovieran autorizadas con la Escriptura divina, parecieran increibles. Para que se
entienda que, pues es agora el mismo Dios que era entonces, (el cual no se muda con los
tiempos), no se tenga por increible hacer El agora algo de lo que hizo entonces, pues no
esta abreviada su mano con todo cuanto tiene hecho, para no poder hacer mucho mas.

Pero, aunque esta razon sea muy grave otra hay mas urgente y perentoria, que son los
milagros que esta virgen tiene hechos, los cuales estan con toda solemnidad procesados y
averiguados. Visto que con solo este argumento y testimonio se satisface la Iglesia para
canonizar los santos, mas esta virgen, demas de este testimonio, tiene otro no menor, que
es la impresion de las llagas de nuestro Redentor, y en pies y manos y costado. Y las de
las manos estan patentes a todo el mundo, mas las de los pies y costado han visto los
perlados y su confesor, porque para cosa tan grande hubiese testigos de tanta autoridad.

Con este testimonio se junta otro no menor, que son las cinco gotas de sangre que le salen
cada viernes de la llaga del costado, puestas en una perfectisima figura de cruz, lo cual
consta ser un grande milagro y mas tantas veces en cada semana repetido y, lo que mas



es, no sabido por relacion de otros sino por vista de o0jos, como lo han visto religiosos y
legos y hasta un moro muy principal que quiso saber esto, el cual, dando a esta virgen un
pafiito delgado y poniéndolo ella en presencia de él, sobre esta Ilaga, salieron estas cinco
gotas en la figura sobredicha, de que el moro quedd espantado, confesando que esta
mujer era santa.

Concluyendo, pues, esta parte, digo que, si un solo milagro verdadero es bastante
argumento para creer los misterios de la fe, cuanto méas debe bastar tantas maneras de
milagros para tener por verdad lo que en esta historia se escribe, por nueva y
extraordinaria cosa que parezca.

Mas aqui quiero advertir al cristiano letor que no entiendo escribir esta historia secamente
y desnuda, sino apuntando, aunque brevemente, los avisos y dotrinas que se sacan de las
cosas que se van relatando, porque no es de todos saber filosofar en las cosas que se
escriben en las vidas de los santos, por lo cual conviene que el historiador se haya en esto
como la madre, que da el manjar mastigado al nifio, cuando él no tiene aun dientes para
ello. Porque por esta causa son alabados en el libro de los Cantares los dientes de la
Esposa que es la Iglesia, porque ella es el ama y la madre que con los dientes espirituales
de los santos dotores da mastigado el manjar de la dotrina a los hijos espirituales que cria.

I1.[Division y argumento de esta historia]

Esta historia, cristiano letor, va repartida en cuatro libros: en el primero se trata de todo lo
que sirve para hacer fe de las cosas que en ella se escriben y juntamente de la edificacion
y fruto que de ella se debe sacar.

Y, cuanto a lo primero, se pone un memorial de los previlegios y maravillas que Nuestro
Sefior ha obrado con muchos de los santos pasados, comenzando dende Moisén hasta
Santa Catalina de Sena, para que nadie tenga por cosa increible hacer Dios agora lo que
hizo entonces, pues es agora el mismo que entonces era; donde se pone la relacion de la
vida y milagros de esta virgen que por parte del Principe Cardenal y del Santo Oficio fue
inviada a Gregorio XIII con los milagros que de esta relacion se coligen.

En el segundo libro se trata de los ejercicios espirituales, que son oraciones, vigilias,
ayunos, cilicios, disciplinas y otras obras penitenciales con que esta virgen se disponia
para recibir acrecentamiento de la divina gracia y de los favores del Esposo; y juntamente
se trata de sus virtudes, conviene a saber, de su mansidumbre, humildad, simplicidad,
obidiencia, caridad, paciencia y fortaleza para padecer trabajos.

Mas en el tercero se cuentan los grandes favores y mercedes espirituales que por estas
virtudes y ejercicios recibié de Nuestro Sefior y también de algunas visiones y
aparecimientos que tuvo.

En el cuarto libro se escriben los milagros que Nuestro Sefior fue servido de hacer por los
méritos de esta virgen.

Todo ello va sujeto a la correccion de la Santa Madre Iglesia.



LIBRO PRIMERO

De lo que sirve para hacer fe, en el cual se trata de lo que se escribe en esta historia 'y
aqui también se trata del fruto que se saca de esta piadosa consideracion

CAPITULO |

En el cual se declara cuan admirable sea Dios en sus Santos, esto es, en los grandes
favores que les hace, y como, aunque ellos sean admirables, no por eso son increibles

[Dios es admirable en sus Santos]

Mirabilis Deus in sanctis suis. En estas breves palabras nos da el profeta David copiosa
materia de consideracion y nos declara uno de los principales medios que hay para
levantarnos al conocimiento de nuestro Criador. Para cuya declaracién presupongo que la
méas excelente ocupacién y més alto ejercicio en que se puede emplear una criatura
racional es levantar los ojos a considerar la mas alta cosa que hay en el mundo, que es el
Sumo Bien, en quien estan y de quien proceden todos los bienes. Y, como sea verdad que
no pueda nuestro entendimiento en esta mortalidad conocer este sumo bien en si mismo
sino en sus obras, para esto nos sirven dos géneros de obras suyas, que son las obras de
naturaleza que sirven para la sustentacion de nuestros cuerpos, y las de gracia que se
ordenan a la santificacion de nuestras animas; donde es de saber que los santos varones
hacen escaleras de las unas y de las otras obras para levantarse a la contemplacion de su
Criador, como parece claro en muchos de los salmos donde se trata de las unas y de las
otras obras. Pero lo mas comun es proceder por las obras de gracia, las cuales, cuanto son
mas excelentes, tanto nos dan mayor luz, para subir al conocimiento del autor de ellas.
Porque las obras de naturaleza principalmente nos dan conocimiento de la omnipotencia
y sabiduria y providencia que este sefior tiene de sus criaturas; mas las obras de gracia,
demas de esto, nos dan conocimiento de la bondad, de la caridad, de la misiricordia, de la
justicia y de la suavidad y benenidad de nuestro Dios para con los hombres, y
seflaladamente de la providencia paternal que tiene de sus espirituales hijos, porque éstos
dice El que trae dentro de sus entrafias y que los tiene escriptos en sus manos y que tiene
contados sus giiesos y cabellos y que si cayeren no se lastimaran porque El pondréa su
mano debajo para que no se lastimen, en éstos dice que tiene puestos sus 0jos, y sus
oidos en las oraciones de ellos, y de éstos dice que quien los tocare, toca a El en la
lumbre de los ojos y que a los angeles tiene mandado que los traigan en las palmas de
las manos para que no tropiecen sus pies en alguna piedra, y después de todos estos
favores, viene finalmente a decir que sus deleites son estar con ellos. ¢ Qué cosa se puede
decir més tierna y mas regalada que ésta? Pues por éstos y otros semejantes favores se ve
cuanta razén tuvo el profeta para decir que era Dios admirable en sus santos, pues tal
cuidado tiene de ellos y tales regalos les hace. Pues ¢qué diré de las honras con que los
honra, aun en este lugar de destierro? Porque no s6lo los honra en su vida, sino también
después de ella; y no s6lo en sus cuerpos sino también en los andrajos y retazos de sus



vestiduras; y no sélo en sus personas proprias sino también en sus hijos y descendientes,
aunque sean malos, por respeto de sus padres que fueron buenos, como parece en los
hijos de Loth y Abrahan, etc.

Pues del conocimiento de Dios que se alcanza por estas obras de gracia se enciende en los
corazones devotos la caridad y amor para con Dios; Y, vista la bondad y blandura con que
trata sus fieles siervos, nace también de aqui una grande confianza, viendo que, pues este
sefior no es aceptador de personas y que no solo estd aparejado para acudir a quien le
Ilama sino que también, como dice San Juan, llama a nuestra puerta, por aqui viene el
hombre a confiar que, si €l por su parte se dispusiere, no negara a €l lo que concede a los
otros. También con esto se aviva la fe y el crédito de los favores que Nuestro Sefior hace
a sus amigos, considerando los muchos que en diversos tiempos les ha hecho. Mas,
allende de esto, en las &nimas de los que son verdaderos humildes causan estos favores
una grande admiracion de aquella Suma Bondad. Porque, como ellos se tienen por unos
viles estropajos del mundo y por indignos de toda consolacion, cuando ven que aquella
altisima majestad se inclina a visitarlos y consolarlos y darles prendas de su amistad, no
acaban de maravillarse y espantarse de esta tan grande bondad; y con esto crece en ellos
mas el amor y reverencia para con El.

Pues todos estos fructos susodichos se siguen de la consideracion de las obras de gracia,
las cuales sefialadamente resplandecen en las historias y vidas de los santos; y tanto méas
cuanto ellos fueren mas vecinos a nuestros tiempos, porque mucho mas nos suelen mover
las cosas presentes que las pasadas.

Mas cuanto ellas son mas poderosas para movernos, tanto son mas dificultosas de creer,
mayormente de las personas poco espirituales y devotas. Mas las que no lo son y han ya
experimentado cuén suave sea nuestro Dios y cuan bueno para los buenos, no tienen esta
incredulidad, porque ya tienen prendas y conjeturas de la amistad de Dios para con sus
fieles amigos. Mas los que no han llegado aqui, y juzgan mas las cosas por su ciega razén
que por espiritu de Dios, no dan crédito a estas cosas. Debrian éstos de humillarse y no
querer ser jueces de las cosas que nunca experimentaron y por tales los recusa el apostol
cuando dice que el hombre que es aun animal no entiende las cosas del espiritu de Dios,
porque tal espiritu ha de tener el que las ha de juzgar. Si un hombre (como dice S.
Bernardo) no sabe la lengua griega ¢como entendera al que habla en esa lengua? De
donde infiere que tan lejos estara de entender el lenguaje del amor divino quien no lo ha
probado como de entender a el que habla en griego quien no aprendié la lengua griega.

Pues ya la grandeza de la dolzura espiritual con que Dios regala a los que se afligen por
El, ¢como la conocera, pues dice David, que la tiene El escondida para los que le temen?
Y la grandeza de la paz interior con que El da cumplido reposo a los corazones de sus
amigos, ¢como la conocera el hombre sensual, pues el apostol dice que sobrepuja a todo
entendimiento y sentido? Pues el nuevo ser y nueva virtud que Dios da con abundante
gracia al hombre justificado, ;,como éste lo conocera, pues dice S. Juan que nadie lo
conoce sino aqueél que lo recibié?

I. En los Santos del Viejo Testamento



Y, si todos estos testimonios no bastan para humillar y convencer los incrédulos, debe de
bastar el ejemplo de los santos de que hacen mencidn las Santas Escripturas, donde veran
cosas que, a no estar testificadas en ellas, no fueron creidas. Por lo cual no sera sin
propdsito ni sin fruto proponer aqui algunos de estos ejemplos, no solo para hacer fe de
las cosas nuevas con el ejemplo de las viejas, mas para que veamos cudn admirable, cuan
glorioso y cuan digno de ser amado y alabado sea Dios en todos sus santos.

Y, dejados los antiquisimos ejemplos de la ley de naturaleza, comencemos por la ley de
escriptura en la cual tratd Dios mas familiarmente con los hombres. El promulgador de
esta ley fue Moisén. Pues ¢quién contara las maravillas que obro Dios por este profeta?
Y, dejadas aparte las que obro en la tierra de Egipto, ¢qué cosa mas admirable que con el
golpe de un[a] vara abrir los mares para que pasase a pie enjunto el pueblo de Israel y
volvellos a cerrar con ella para ahogar el ejército de Faraén que los siguia, porque por
justo juicio de Dios muriesen ahogados en las aguas los que a los nifios inocentes
ahogaban en ellas? EI mismo, tocando con esa vara en una pefia, saco de ella un rio de
agua viva. El mismo, no por una sola vez, sino por dos, estuvo cuarenta dias en el monte
con Dios, sin comer y sin beber y sin dormir, trayendo consigo dos tablas en que estaba
escripta la ley con el dedo de Dios; y del mismo se escribe que conversaba y hablaba con
Dios tan familiarmente como un amigo con otro. Pues ¢qué cosa mas admirable? Dejo
otras muchas grandezas y maravillas que hizo cuarenta afios que anduvo con aquel
pueblo en el desierto que seria cosa muy larga de contar, mas éstas bastan para que se vea
cuan admirable sea Dios en sus santos.

Pues ¢qué diré del criado de este profeta que fue Josué? El cual detuvo las aguas
corrientes del rio Jordan para que pasase el pueblo a pie enjunto por la madre del rio y,
corriendo las aguas inferiores para abajo, las que venian de lo alto iban creciendo y
haciéndose una grande montafia, hasta que todo el pueblo paso. Y, si es cosa admirable,
¢cudnto mas lo es haber hecho este capitan detener el sol por espacio de tres horas en
medio del cielo, obedeciendo Dios (como dice la Escriptura) a la voz de un hombre? Y
no menos lo es sino mas lo que leemos del profeta Esaias, porque aquél hizo detenerse el
sol por espacio de estas tres horas, mas éste le hizo volver diez horas atras.

Vengamos, después de Esaias, a los otros profetas entre los cuales era muy sefialado
Elias, el cual juntamente con Moisén aparecio en la transfiguracion del Sefior con grande
resplandor. Pues jqué cosas tan admirables cuenta de él la Historia Divinal: él camind
otros cuarenta dias sin comer ni beber hasta llegar al monte de Dios; €l mandé por dos
veces bajar fuego del cielo y quemar a dos capitanes cada uno con cincuenta soldados
que le venian a prender, €l ardia tanto con el celo de la honra de Dios que, viendo a su
pueblo dado al culto de los idolos, hizo oracion a Dios pidiéndole que no lloviese por tres
afios y seis meses, juzgando por indignos de la vida y del rocio del cielo a los que
ofendian al sefior del cielo; y entendia el santo profeta que perecian las gentes y se caian
los hombres por las calles muertos de hambre, y nunca por eso se doblo a revocar la
peticion que habia hecho; y, en este tiempo en que las gentes perecian de hambre, tenia
Dios cuidado de dar de comer a su Profeta enviandole cada dia con un cuervo pan y carne
a la mafiana y pan y carne a la noche. /Quién creyera esto, si ahora se dijera? Pues aun
mas admirable es lo que de él escribe, que lo arrebaté Dios con un torbellino, sobre un



carro de fuego y no sabemos a donde lo llevd, con todas las otras circunstancias anejas al
hombre que tiene vida, como es de creer que él la tenia.

Ni es menos admirable la vida de su criado Eliseo, pues toda ella esté llena de milagros,
entre los cuales se refiere uno mas admirable y éste fue que, habiendo muerto ciertos
ladrones a un caminante y escondiéndolo en la sepultura de este profeta, en tocando el
recién muerto a los guiesos del Profeta muerto, luego resucito.

Entre los profetas mayores el cuarto es Daniel cuya historia contiene muchas cosas de
grande admiracion, mas una sola diré; y es que habiéndolo echado los moradores de
Babilonia en un lago donde estaban siete bravos leones para que lo despedazasen y
comiesen, porque él habia destruido los idolos de ellos, estuviéronse seis dias los leones
rabiando de hambre sin tocar en el manjar que tenian delante, y él, en medio de estas
bestias, seguro y regalado con esta maravillosa providencia de Dios. Y al sexto dia
aparecio un angel al Profeta Habacuc, que estaba en Judea y a la sazon llevaba de comer
a unos segadores, y dijole el angel: lleva esa comida a Babilonia, a Daniel, que esté en el
lago de los leones. Respondio el profeta: Sefior, no sé dénde es Babilonia, ni es el lago.
Entonces el angel le tom6 por un cabello de la cabeza y en un momento le puso en
Babilonia sobre aquel lago. Dijo entonces Habacuc: Daniel, siervo de Dios, toma esta
comida, que te envia Dios. Respondid entonces Daniel (creo que con muchas lagrimas y
ternura de corazon) diciendo: Acordastete de mi, Sefior mio, y no desamparaste a los que
te aman. Tomo pues la comida y comio; y el angel volvié a Habacuc a su lugar. Sabida
pues esta maravilla, el rey saco a Daniel de aquel lago y mandé echar en €l a los que
habian revuelto aquella tela, los cuales fueron despedazados por los leones en el aire,
antes que llegasen al suelo. Pues ;quién no alabard a Dios, viendo el regalo de esta
providencia para con su fiel siervo?

Pues lo que hizo Dios para consuelo y remedio del Santo Tobias fuera increible, si no
estoviera expreso en la Santa Escriptura. Porque, pudiendo €l remediar la pobreza y
trabajos de este santo por muchas maneras, escogid una tan extraordinaria que fue enviar
un angel, y no cualquiera sino uno de los siete que asisten ante la presencia divina, en
figura humana, vestido a modo de caminante, para que fuese con el hijo de este santo
varon muchas leguas de camino por ventas y mesones; asentandose con €l a la mesa y
platicando con él todo el camino. Y, después que lleg6é a casa de Raquel, pariente del
Santo Tobias, y concertd el casamiento del mozo con una hija de él muy honrada,
librandola del demonio que le mataba todos los maridos con quien casaba, hecho esto,
rogole el mancebo que tomase cuatro criados de casa y dos camellos y fuese a cobrar el
dinero que a su padre se debia. Y, andado este camino con los mozos y con los camellos,
volvié al mancebo con el dinero cobrado, y asi le acompafié hasta entregarlo en las
manos de su padre, dandole la vista que habia perdido. Y, acabada esta jornada, descubrid
el santo angel quién era, con lo cual quedaron tan atdnitos padre e hijo, que cayeron en
tierra y por espacio de tres horas no cesaron de alabar a Dios que por tan nueva manera
los quiso remediar.

I. [En los Santos del Nuevo Testamento: Los Apostoles; La Magdalena; S. Clemente
Romano; Los Padres del Yermo]



Después de los santos del Testamento Viejo, vengamos a los del Nuevo. Y, comenzando
por los apostoles, ¢qué cosa mas admirable y mas increible al juicio humano que lo que
se escribe del apostol San Pedro: que, andando por las calles, la sombra de su cuerpo
sanaba a todos los enfermos a quien llegaba?, ¢quién tal virtud pudo dar a la sombra de
un cuerpo concibido en pecado y de un hombre que, pocos dias antes, habia negado a su
maestro?

Pero esta maravilla queda vencida con otra mayor, porque mayor cosa fue la conversion
de San Pablo que todo lo dicho. Porque ¢quién no queda aténito, viendo que a un hombre
que merecia mil infiernos por haber perseguido tan sangrientamente el nombre de Cristo,
y caminando furiosamente con nuevas provesiones y poderes para destruir su Iglesia, lo
levantase Dios al tercero cielo y le mostrase la esencia divina (como lo sienten Santo
Tomés y San Agustin), haciéndolo con esto del mayor persiguidor de la fe el mayor
predicador y defensor de ella, por la cual siete veces fue publicamente azotado y muchas
mas veces encarcelado y por mar y por tierra de judios gentiles y herejes persiguido?

Después de los apdstoles, vengamos a la Magdalena, la cual llamamos «apostola de los
apostoles» por haberles denunciado la Resurrecion del Salvador. Pues cuan admirables
son las cosas que estan recibidas de esta santa penitente. Porque ¢qué cosa mas admirable
que haber estado treinta afios en una cueva sin comer ni beber, y sin vista de alguna
criatura humana? Y, si esto es mucho, ;cuanto méas es lo que se dice de ella, que siete
veces al dia la levantaban los angeles en el aire para oir las siete horas candnicas,
cantadas con voces celestiales? ¢Quién dijera ahora esto que no fuera escarnecido y
tenido por loco?

Después de los Apdstoles podemos contar por varon apostolico a San Clemente, subcesor
del apostol San Pedro en la catedra de Roma, el cual, por mandado de Trajano, fue
echado en la mar, atado a una ancora; mas Dios, que tanta cuenta ha tenido siempre con
los cuerpos de sus martires y de sus sepulcros, honré este santo con una admirable honra
cual jamas fue vista. Porque, no consintiendo que aquel sagrado cuerpo toviese por
sepultura los buches de los peces, mand6 que por mano de los angeles se hiciese dentro
de la mar un templo de méarmol y que en él se fabricase una arca de la mesma piedra y alli
depositasen el cuerpo de su martir con el ancora hallado. Y, no contento con esta
maravilla, acrecentdé otra no menor. Porque todos los afios del dia de su pasion se
desviaba el agua de la mar por espacio de tres millas para que fuesen los hombres a ver y
reverenciar los huesos de un hombre que padecio trabajos por Dios. Pues ¢qué corazon
no se regala con la consideracion de esta providencia divina?

Después de esto vengamos a las maravillas que Nuestro Sefior hubo con algunos de
aquellos Santos Padres del Yermo, entre los cuales es admirable la vida de San Simeodn,
qgue llaman de la columna, porque moraba en una torre muy estrecha a manera de
columna, cuya vida escribi0 Teodoreto, su contemporaneo y familiar amigo suyo y
testigo de sus milagros. Del cual escribe la cosa mas admirable que jamas se vio, que fue
hacer vida sobre una columna levantada treinta y seis codos en alto, descubierta a todos
los calores y frios y injurias del aire. Y, sobre todo esto, era tan grande su abstenencia que
no comia mas que una vez en la semana so6lo pan y yerbas; y, lo que es mas admirable, en
todas las cuaresmas que Vvivio, perseveraba sin comer bocado. En la cual columna y
abstinencia persever0 por espacio de cuarenta afios. Y esta novedad de vida hacia que de



todas las naciones viniesen gentes a ver cosa tan extrafia; y dende alli hacia infinitos
milagros y con ellos convertia a la fe las naciones barbaras de los infieles. Y, con todo
esto, dice el mismo historiador que fue esta columna en aquel tiempo escarnecida de
muchos. Pues, segln esto, ¢qué santidad habra que esté libre de las lenguas y juicios del
mundo?

Pues de los Santos Padres del Yermo ¢cuantas cosas admirables podriamos aqui referir:
de las increibles abstenencias de unos, de la soledad y silencio de otros por muchos afios,
y de la continua oracion de todos? Pero no es razon echar en olvido la soledad del primer
autor de esta vida que fue San Pablo, primer ermitafio, el cual perseverd en ella noventa y
siete afos, sin ver en todo este tan largo espacio persona viviente, hasta la vispera del dia
que partié de esta vida; porque este dia le envié Dios al grande Antonio, para que
sepultase su sagrado cuerpo. Pues ;qué cosa mas admirable que, siendo este santo
hombre (que por ley de naturaleza es animal politico y sociable), perseverar tanto tiempo
sin vista de hombre? Ni es menos admirable su abstenencia, pues una palma que alli
habia le daba con sus datiles de comer y con sus hojas de vestir, hasta que Dios por
ministerio de un cuervo le proveyé de medio pan para cada dia por espacio de sesenta
afios, la cual racion dobl6 por la venida del nuevo huésped Antonio, proveyendo un pan
entero para ambos.

I11. [San Luis, Rey de Francia y San Alejo]

Juntemos con la pobreza y soledad de los monjes personas ricas y de alto estado, porque
de todos puede ser Nuestro Sefior servido. Admirable fue la humildad de San Luis, Rey
de Francia, el cual ciertos dias daba de comer por su mano a doscientos pobres, sirviendo
él mismo a la mesa, y, no contento con esta obra de tan grande humildad, acrecentabala
con otra mayor porque todos los sabados, recogido en un lugar muy secreto, lavaba los
pies a ciertos pobres y los besaba, y lo mismo hacia a las manos, dando a cada uno su
limosna. No con estas obras de tan extrema humildad en una persona real faltaron ayunos
y cilicios y otras asperezas con que domaba la carne y la hacia servir al espiritu. En este
santo Rey de Francia fue admirable la virtud de la humildad; mas en San Eduardo, rey de
Inglaterra, junto con la humildad fue admirable su castidad. Porque, habiendo recibido,
por consentimiento del rey, por mujer una noblisima y virtuosisima sefiora y tal cual
convenia a la persona real, para que por esta casamiento toviese subcesion el reino, ellos
ambos tovieron mas cuenta con la pureza de la virginidad que con esta subcesion, y asi se
concertaron y propusieron guardar perpetua virginidad. Cuan maravillosa cosa haya sido
esta parécese por aquello de San Bernardo, el cual dice que «es mayor milagro morar en
compaiiia de una doncella sin caer que resucitar muertos, porque esto es estar en medio
del fuego y no arder». Pues ¢qué mayor maravilla que estar un rey mozo en compafiia de
una doncella virtuosisima, la cual cuanto era mas virtuosa era mas amable, y tratandose
familiarmente como casados para encubrir su propdésito, y comiendo y bebiendo
regaladamente como reyes, que es atizar el fuego con manjares regalados, con toda esta
comunicacion tan familiar, no de cuatro ni de cinco afios, sino de toda la vida, ni se
guemasen, ni pusiesen macula en su pureza virginal?, ;qué cosa mas admirable? ¢Pues
¢cémo creeran esto los hombres carnales cuyos ojos, como dice un apdéstol estan llenos
de adulterios? Pues haber sido este voto agradable a Dios, bastantemente se prueba con



que, treinta y seis afios después de sepultado, el cuerpo de este rey se hall6 entero y con
sus vestiduras frescas y recientes. Declarase también por otra maravilla con que Nuestro
Sefior honré este santo rey, porque reveld a un ciego que untase sus 0jos con las lavazas
del agua con que el rey lavaba sus manos; asi lo hizo, y asi recibio la vista que deseaba.
Pues ¢qué manera de honra es esta que Dios hace a sus santos, pues no va con el
tocamiento de sus manos ni con reliquias de sus cuerpos, sino con el agua sucia que se
echa en el muladar, da vista a los ciegos, por solo haber tocado en las manos de ellos? Ni
tampoco carece de admiracion lo que de este santo rey se cuenta, porque, diciéndole un
pobre llagado, de parte del apdstol San Pedro, que le tomase a cuestas y lo llevase hasta
el altar del mesmo apostol, sin otro mas testimonio, tomo al pobre a cuestas y lo llevo
dende el palacio real hasta el dicho altar, y con este acto de santa humildad, de que sus
criados escarnecieron, alcanzo perpetua salud al pobre.

Muy trillada es la historia de la vida de San Alejo, pero no es menos admirable que esa
vida. Porque ¢qué mayor maravilla, estar este santo en un rincdn de la casa de su padre
sufriendo mil baldones e injurias de sus criados, y saber dende alli los regalos y
abundancia de su casa, y la desconsolacion de su viejo padre y de su piadosa madre, y las
lagrimas y soledad de su dulce esposa, y que nada de esto bastase por espacio de
dieciocho afios para desistir de aquella vida tan humilde, tan pobre y tan aspera que él,
inspirado por Dios, habia escogido? Los gentiles, para declarar la grandeza de las penas
del infierno, fingen que esté alli un hombre pereciendo de sed y que, teniendo el agua a la
boca, no puede beber; pues por aqui se entendera la virtud de este santo, pues, pasando
tanta pobreza y teniendo delante la abundancia de la casa de su padre, no por eso se
movia a desear ni tocar la que tenia presente. Ni es menos admirable ni menos semejante
a la pasada la manera de vida de Santa Eufrosina, que, siendo mujer, estuvo escondida en
habito de monje treinta y ocho afios en un monesterio, consolando muchas veces a su
viejo y desconsolado padre, que esto no sabia, sin jamas descobrirsele hasta la vispera de
su muerte, para que él sélo sepultase su cuerpo. De lo cual espantado el buen viejo y
hecho un rio de lagrimas, abraz6 aquel cuerpo virginal y lo sepult6 y, dados todos sus
bienes a pobres, hizo vida en aquella mesma celda de su hija hasta que murid. Pues ¢qué
hombre habra tan de piedra que no se maraville del silencio y secreto que esta virgen
guardd por tan largo espacio, conociendo ella el alegria que daria a su viejo padre, si se le
descubriera?

IV. [Santo Domingo y San Francisco]

Vengamos a los Santos mas vecinos a nuestra edad, donde luego se nos ofrecen aquellas
dos grandes lumbreras del mundo, Santo Domingo y San Francisco, que Dios encendio
en el tiempo que mas reinaba la maldad, por estar como el Salvador dice, resfriada la
caridad. Y, cual era la dolencia del mundo, tal fue el remedio con que la Divina
Providencia lo socorrid, que fueron estos dos tan grandes Santos, que en un mesmo
tiempo nacieron y florecieron y fundaron dos clarisimas religiones, para que no sélo ellos
por si, sino por sus discipulos, no sélo en aquel tiempo, sino en todas las edades y
tiempos hasta la fin del mundo, se ocupasen en este ministerio de salvar las animas.
Ambos tuvieron un mesmo espiritu, ambos grandes celadores de la gloria de Dios, ambos
profesores de la pobreza evangélica, ambos semejantes en la humildad, caridad y



aspereza de vida, y con ser tan semejantes en todas estas cosas, se sefialaron y extremaron
cada cual en su manera de vida. Porque el glorioso Padre San Francisco abrazdé mas la
soledad y la vida contemplativa, morando en lugares solitarios, ocupando los dias y las
noches en la contemplacion de las cosas celestiales. Mas su glorioso compariero ayuntd
con la vida contemplativa la activa y por eso moraba en lo poblado, gastando las noches
con Dios en el estudio de la oracién, y el dia con los projimos en el oficio de la
predicacion. Y aunque ambos fueron admirables en sus vidas, no menos lo fueron en sus
virtudes. Asi vemos cuan admirable fue en el buen Padre San Francisco el amor de la
pobreza evangélica; admirable también la aspereza de su vida, padeciendo tantas
enfermedades; admirable aquella simplicidad con que llamaba a todas las criaturas
hermanas y las convidaba a alabar a su Criador y, entre ellas al hermano don sol, segln él
lo llamaba, como a la mas principal de ellas. Admirable la obidiencia con que le
obedecian todos los animales, las aves, los peces, con todos los deméas. Admirable su
humildad, por cuya causa, siendo fundador de una orden tan esclarecida, no quiso ser
perlado de ella, ni ordenarse de misa. Sobre todo esto fue admirable su transfiguracion,
donde a manera de Cristo fue transfigurado, resplandeciendo el rostro, alumbrado su
entendimiento, con el cual conoci6 los secretos de los pensamientos y muchas cosas que
estaban por venir. Pero sobre esto fue mas admirable la empresion de las llagas y
insi[g]nias de Nuestro Redentor, atravesadas de parte a parte, con los clavos fabricados
de la mesma carne, con la cual quiso el Salvador transformar del todo al Santo glorioso
en si, para que, como tenia en su anima a Cristo crucificado por compasion, ansi también
lo tuviese en su misma carne, para que todo él en cuerpo y anima estuviese deificado y
transformado en el que es la summa de todos los bienes.

Vengamos a nuestro glorioso Padre Santo Domingo y veremos cudn admirable fue en las
virtudes en que notablemente resplandecid. Por que primeramente fue admirable en el
celo de la salvacion de las animas, der[r]itiéndose sus entrafias, como una hacha
encendida, con el sentimiento de las que perecian. Admirable fue también la sed
insaciable y deseo que tenia del martirio, el cual era tan grande que no se contentaba con
ser él solo martir, sino queria que todos los miembros y articulos de su cuerpo fuesen
martires, contdndolos uno a uno y después presentandolos a sus 0jos, para gozar de este
hermosisimo espectaculo, y, esto hecho, le sacasen los ojos y dejasen el cuerpo
destroncado revolverse en su misma sangre. Pues ¢qué diré de la penitencia y aspereza de
su vida? Traia cefiida a las carnes una cadena de hierro y con ella tomaba cada noche tres
disciplinas. Una por los que estaban en pecado, y otra por las animas del Purgatorio, y
otra por si mismo, no tiniendo €l por qué tomarla. ; Qué diré de la eficacia de su oracion,
pues él mismo revel6 a un amigo suyo que ninguna cosa habia pedido a Nuestro Sefior
gue no se la otorgase? Dijole entonces este amigo: pidele que te dé por ayudador al
maestro Reginaldo, que es un sefialado varon. Hizolo él asi aquella noche, y el dia
siguiente por la mafiana vino aquella persona notable a pedirle el habito. ;Qué diré
también de su caridad y amor para con los préjimos? Una pobre mujer viuda le pedia con
lagrimas limosna para ayudar a rescatar un hijo que tenia cautivo, de la cual tuvo tan
grande compasion que, no teniendo qué le dar, se le ofrecié de todo corazén para que lo
vendiese por esclavo y con el precio de él, rescatase su hijo. Fue también admirable la fe
y confianza que en Dios tenia, de la cual procedia hacer tan facilmente tantos milagros en
todas las necesidades espirituales y corporales que se ofrecian. Y ansi andé camino v,
lloviendo mucho, hizo con esta fe la sefial de la cruz en el aire, con la cual el agua que



llovia se iba apartando de él y dejandole el aire sereno. Dejo aparte los enfermos que sand
y los muertos que resucitd. Pero, entre éstos, fue mas admirable la resurreccion de un
mancebo por nombre Neapoleodn, sobrino de un cardenal, en presencia del tio y de otros
dos cardenales con todas sus familias y otras gentes. Porque, diciendo el santo varon misa
con grandisima devocidn, al tiempo que levantd la sagrada Hostia, juntamente se levantd
el cuerpo del Santo un codo en alto; y, acabada la misa, llegandose al cuerpo y haciendo
devotisimamente oracion, se volvio a levantar ain mas alto, y entonces, llamando al
mancebo con alta voz en nombre de Cristo, le restituyé la vida. Lo que aqui mayor
admiracion nos pone es la presencia de tantos testigos. Si este Santo Padre estoviera
recogido y solo en su celda, no me maravilla de verlo, todo absorto en Dios y levantado
en el aire; mas en presencia de tantos ojos, de ellos incrédulos y de ellos curiosos,
deseando ver en qué paraba cosa tan nueva, y con todo eso estar el Santo tan mortificado
a todo lo humano; y, en presencia de tantas y tan principales personas, que ni temiese
vanagloria ni perdiese punto de su abstraccion y devocién mas que si nadie alli estuviera,
esto excede toda admiracion, mayormente si traemos a la memoria lo que hizo el apostol
San Pedro, el cual queriendo, a peticion de unas pobres viudas, resucitar una que a todas
ellas socorria, mandé que todas se saliesen fuera, para quedar €l solo con el cuerpo de la
difunta, por tener el espiritu mas quieto y recogido para obrar aquella maravilla. Mas este
glorioso Padre, sin usar de este medio, estuvo tan solo entre muchos como si estoviera
consigo solo. Y asi, es de creer que, en este paso, hizo Nuestro Sefior con él lo que con
Josué, diciéndole interiormente en su anima: hoy te quiero puablicamente ensalzar para
que por ti tu orden sea acreditada y ensalzada en el mundo. Y esta alegria, que el Santo
tomd en Dios, fue bastante para arrebatar su espiritu y suspender su cuerpo en el aire.

V. [San Vicente Ferrer]

Después del buen Padre, vengamos a su ligitimo hijo San Vicente Ferrer, en el cual
hallaremos muchas cosa[s] dignas de grande admiracion. Porque fue tan admirable en su
predicacion y conversion de las animas que, sin injuria de nadie, podemos decir que,
después de los Apostoles, ningun santo anduvo por mas tierras y provincias predicando
que él, y ninguno que mas herejes e infieles y pecadores publicos convertiese, muchos de
los cuales, predicando é€l, se levantaban en medio del sermdn, confesando a voces sus
pecados. Ni fue menos admirable el hacer milagros, porque ochocientos se alegaron y
presentaron en su canonizacion, sin hacerse mencién de los que hizo en Espafia, donde
mas tiempo predico, y era tanta la fe y devocion del pueblo para con él que hasta los
pelos de la barba y de la cabeza recogian para hacer milagros.

Y, aunque era admirable la fe con que tan facilmente tantos milagros hacia, mas
maravilla la virtud de su humildad, que nunca, entre tantos milagros y honras y favores
de reyes, se envanecio. Y, lo que excede de toda admiracion, revelandole Dios que habia
de ser canonizado por Santo y el Papa que lo habia de canonizar, y cuando esto habia de
ser, nunca, ni por esto ni por todo lo dicho, tuvo necesidad de aquel estimulo de su carne
que se dio a San Pablo, para guarda de la humildad. Tan fundado estaba en ella que todos
estos vientos no bastaron para der[r]ibarla.



No pongo por cosa admirable que, andando tantos caminos y trabajando en la pedricacion
todos los dias, tomaba cada noche una disciplina. Pero pongo por cosa digna de
admiracion y edificacion la constancia de este su propoésito, porque, estando enfermo en
cama, mandaba al compariero que le diese una gruesa disciplina, por no cortar el hilo de
su rigor aun en la enfermedad.

VI. [Santas: Cecilia, Catalina de Alejandria y Catalina de Sena]

No es razon que, habiendo tratado de los santos varones, pasemos en silencio las
virgenes, que no menos se sefialaron en todo género de virtud y santidad. Y comencemos
por la gloriosa virgen Santa Cecilia, por haber sido muy previligiada de su Esposo y
alcanzado por sus oraciones cosas al juicio humano imposibles. Porque, habiéndola sus
padres casado con un caballero romano, y deseando ella conservar su pureza virginal,
pedia a Nuestro Sefior, dia y noche con oraciones continuas y ayunos de dos Y tres dias,
le conservase esta pureza. Pues, perseverando ella en esta continua oracion, jcuantas
cosas alcanzo con ella! Alcanzd que el esposo no tocase en esta pureza y que se bautizase
y que recibiese la fe de Cristo y que para esto le enviase Dios un angel, que traia un libro
en la mano, en el cual estaba escripta la fe con letras de oro; y después de éste, que le
enviase otro, que le pusiese en la cabeza una guirnalda de flores olorosisimas y que nunca
se marchitaban; y sobre todo esto, de tal manera lo confirmé en la fe, que padecio
martirio por ella. Y lo que alcanzé para el marido, alcanz6 también para el cufiado, por
nombre Tiburcio; y ambos juntos caminaban al lugar del martirio con tan grande alegria y
contentamiento que con esto y con sus palabras convertieron a la fe a Maximo, oficial de
la justicia, que con ellos iba. El cual recibio la fe con tanta firmeza y constancia que
juntamente con los santos hermanos padecio martirio y tan recio martirio que, a poder de
azotes, le abrieron los huesos y arrancaron el &nima del cuerpo. Y, no contento el Esposo
con todos estos favores, mandando el tirano echar la virgen en una gran caldera de agua
hirviendo, hizo que estuviese alli todo un dia como quien estd en un bafio de grande
refrigerio. Y, lo que sobrepuja todo lo dicho, llevandola a degollar, de tal manera predicd
a la gente que con ella iba, que convertié a la fe mas de cuatrocientos infieles que con ella
iban. Pues ¢qué decimos a todas estas maravillas? Todas ellas nos declara[n] la grandeza
de la caridad y familiaridad de Nuestro Sefior para con sus fieles siervos y la virtud de la
omnipotente oracién (si asi se puede llamar) pues por ella se alcanzan cosas al juicio
humano imposibles como lo eran éstas; mas a ella no hay cosa imposible, porque estaria
en el sefior que todo lo puede.

Después de esta virgen, quise aqui juntar en uno las dos Santas Catalinas, una virgen y
otra virgen y martir, por ser admirables los favores que les fueron concedidos. Y,
comenzando por la martir, ;qué cosa hay en toda la historia de su martirio que no sea
admirable?

Siendo doncella de dieciocho afios entr6 con animo y corazén mas que varonil en el
palacio del Emperador a reprenderle, con gravisimas palabras, la crueldad que usaba con
los cristianos. Disputd, después de esto, con cincuenta gravisimos filosofos, sobre la
materia de la fe, con tanta sabiduria y eficacia y con tanta elocuencia que los rindio y
convencio Yy trajo a la fe de Cristo; y de tal manera los esforzo y animo, que todos juntos



padecieron constantemente martirio por El. Pues ¢qué cosa mas extrafia y mas admirable
se pudiera decir de una doncella de tan poca edad?

Vencidos de esta manera y coronados los fildsofos, comenzo el tirano a proceder con la
virgen con grandes halagos y promesas, mas ella ni hacia caso de sus promesas ni
tampoco de sus amenazas. Embraveado con esto, el tirano mandala desnudar y azotar
cruelisimamente y encerrar en una carcel escurisima, atormentandola por espacio de once
dias con hambre y sed. Mas acude en este tiempo el Esposo dulcisimo a visitar la esposa,
esclarecie[n]do la céarcel con lumbre celestial, y acuden también los angeles, con
guimaldas de flores hermosisimas en sus cabezas, cantando cantares celestiales para
regalo de la virgen, trayéndole otra comida mas preciosa que la que el tirano le quitaba.
Acude también la Emperatriz, avisada también en espiritu, de noche, con Porfirio, capitan
general del ejército, a visitarla. Entonces la virgen quitd la guirnalda a uno de aquellos
angeles y pusola sobre la cabeza de la Emperatriz, profetizandole que de ahi a tres dias
recibiria corona de martirio, y asi fue. Predicé también a este capitdn con tanta eficacia
que lo convirtié a la fe, y él a doscientos soldados amigos suyos, los cuales todos
esforzadamente padecieron martirio con él.

¢Qué mas diré? Manda el tirano aparejar una terrible rueda cercada de navajas muy
agudas, para que, estando la virgen desnuda sobre ella, anduviese la rueda en torno,
atormentando aquel cuerpo virginal; mas, haciendo la virgen oracién al Esposo, la rueda
se hizo mil pedazos, con el cual milagro muchos de los gentiles que presentes estaban se
convertieron a la fe renegando de sus falsos dioses.

Vencido por todas estas vias el tirano y perdida la esperanza de la victoria, dio sentencia
que la virgen fuese degollada. Puesta ella en el lugar del degolladero, hace oracién al
Esposo, rogandole por los que tuviesen memoria de su pasion. A esto acude una voz que
decia: «ven, esposa de Cristo, ven al talamo de tu Esposo, tu oracién es oida y yo usaré
de misericordia con los que se encomendaren a ti». Oidas estas palabras, extendid su
virginal cuello para recibir el golpe de la espada; y, para mostrar el Esposo la pureza
virginal de su Esposa, acabandola de degollar, en lugar de sangre sali¢ leche albisima. Y,
no contento con este regalo y con todos los demés, afadié el postrero, que fue no
consentir que las manos profanas de los gentiles tocasen aquel santo cuerpo, sino mando
a los angeles que le tomasen y le llevasen por los aires y lo sepultasen en el sagrado
monte Sinai, donde El dio la ley a los hombres. Y, sobre todo esto, quiso que de aquellos
miembros virginales manase olio, que sanaba todas las enfermedades. Vea pues aqui el
cristiano lector cuantas maneras de regalos y favores singulares hizo el Esposo a esta
virgen y conozca por este ejemplo la grandeza de la bondad y caridad y familiaridad de
Nuestro Sefior con las &nimas puras y humildes como ésta lo era.

Vengamos, después de esta virgen, a la que concuerda con ella en el mismo nombre, que
es Santa Catalina de Sena. Mas sus cosas son tan admirables que, si no estoviera ella
conocida por la Iglesia, apenas fueran creidas; pues el mismo padre que la confesaba (que
fue persona de grande autoridad, pues por tal vino a ser general de toda nuestra orden),
estuvo un tiempo tan perplejo y dubdoso que fue necesario que Nuestro Sefior le
certificase de sus cosas exteriores con milagros y interiormente inclinando su
entendimiento a creerlos.



Entre estas cosas se cuenta por admirable su abstenencia. Porque en la misma bula de su
canonizacion se refiere que dende el Miércoles de la ceniza hasta el dia de Pentecostés,
que pasan de tres meses, nunca se desayuno sino con solo el Santo Sacramento. Y todo el
resto de la vida que podemos afirmar que paso sin comer, porque, por las grandes
murmuraciones que se levantaban contra ella sobre esto, se asentaba a la mesa con sus
comparieras y chupaba un poco de unas yerbas cocidas y, acabada la mesa, tomaba una
pluma para vomitar aquel poquito de zumo, que habia tragado, porque le daba grandisimo
tormento. El cual padecia cada dia para excusar aquel escandalo de los flacos, de sus
ayunos, vigilias, oraciones, mala cama y disciplinas con que tanta sangre derramaba. No
hago caso porque estas cosas son comunes a muchos santos; vengo solamente a cosas
extraordinarias y ordinarias, entre las cuales es admirable aquel desposorio tan solemne
con que Cristo se desposé con esta virgen; porque desposorio de tan alto rey no podia
dejar de ser con grande acompafiamiento de Santos, y asi en €l se hall6 la Sacratisima
Virgen de las virgenes, y el evangelista San Juan y el apostol San Pablo, el glorioso Padre
Santo Domingo, que no habia de faltar al desposorio de su querida hija; y, porque no
faltase musica en tan solemne fiesta, venia también el Profeta Real con un salterio en la
mano tafiendo con grande suavidad. Entonces la serenisima Reina de los &ngeles tomo la
mano derecha de Catalina y suplicé a su dulcisimo Hijo tuviese por bien de tomarla por
esposa; y El, con su sacratisima diestra, tom6 la mano de la Esposa y le puso un
preciosisimo anillo de oro en el dedo, adornado con cuatro preciosisimas perlas y un
riquisimo diamante, diciéndole estas palabras: «Yo te desposo conmigo, tu criador y
salvador en fe, la cual nunca faltara hasta que vengas a gozar de mi en el tdlamo de la
gloria.»

No se puede negar que haya sido este un previlegio singular, pero no son menos
admirables los que después de éste se siguieron. Entre los cuales es uno el que se canta en
el himno de su fiesta, que compuso el mismo Papa Pio segundo que la canonizo, que fue
la imprision de las llagas del Salvador, con las cuales fue tan grande el dolor que por toda
una semana padecio, que ni ella ni nadie juzgaron que viviera.

Y, si este previlegio fue admirable, no menos lo es otro nunca visto, el cual ella misma
descubrid a su confesor. Y éste fue sacarle Cristo el corazon del pecho y tenerlo tres dias
consigo y volvérselo muy hermoso y encendido y tornarlo a poner en su lugar; y, porque
no se entendiese ser esto cosa imaginaria, sus comparieras vieron en el pecho de la virgen
la sefial de la abertura por donde fue sacado y restituido el corazén. Son cosas tan
admirables las de esta virgen que, cuando salimos de una grande maravilla, entramos en
otra no menor. Y ésta es que aquel Esposo, amador de las &nimas puras y limpias,
holgaba tanto con la pureza de esta virgen que, paseandose con ella, rezaban ambos el
oficio, como un clérigo con otro. Pues ¢qué cosa de mayor admiracion? Después de ésta,
se sigue otra no menos admirable, que fue haberle ensefiado el Esposo a leer sin conocer
las letras. Porque, deseando ella saber leer, por rezar el oficio divino, y, visto que no
podia retener en la memoria los nombres de las letras, por estar su memoria tan presa en
Dios que no la podia apartar de él, pidi6 al Esposo que le ensefiase a leer y asi lo hizo, por
donde, sin conocer las letras, leia muy expeditamente por cualquier libro.

Pues ¢que diré del fructo inestimable que hizo con su doctrina en las animas, pues, aun
sin ella, con sola su vista se convertian muchos pecadores? Y ¢qué diré de otra maravilla



que se cuenta en la bula de su canonizacién, que fue sacar el anima de su madre del
infierno a donde estaba por haber fallecido sin penitencia, volviéndola al cuerpo para que
en él hiciese lo que antes no habia hecho? Otras maravillas estan escriptas de esta virgen,
pero estas bastan para que entendamos por cuanta razén dijo el Salmista que era
maravilloso Dios en sus Santos.

Preguntara por ventura alguno: ¢qué fruto se saca de todo lo que hasta aqui habéis dicho,
quiriendo escribir la vida de una religiosa? A esto respondo que es por una parte tanta la
incredulidad de los hombres del mundo, y por otra tantas las maravillas y previlegios tan
extraordinarios que Nuestro Sefior ha concedido a esta virgen que todo esto ha sido
necesario para que los hombres den crédito a lo que dijéremos, considerando que no se ha
agotado la misericordia de Nuestro Sefior que todas las gracias y favores que hasta aqui
ha concedido a todos los santos, de que hecimos mencion ni se ha mudado con los
tiempos de lo que siempre fue, sino que ahora es el mismo, tan rico y tan copioso en
misericordias y tan amador de los buenos y tan liberal para hacerles agora los mismos
favores como siempre fue, lo cual claramente se vera en el discurso de la vida de esta
virgen.

Predmbulo para la inteligencia de la relacion que se sigue

Aunque las maravillas que Nuestro Sefior ha obrado con sus santos en todos los tiempos
pasados, que en este capitulo precedente habemos referido, sean bastante medio para que
los hombres prudentes no extrafien y tengan por imposibles las cosas que se escriben de
esta virgen, pues es agora el mismo Dios que era entonces, mas con todo eso quise
interponer aqui la relacion de la vida y milagros de esta virgen, que por parte del
serenisimo Principe Alberto, Cardenal de la Santa Iglesia de Roma y legado a latere, fue
enviada a nuestro Santisimo Padre Gregorio XIII juntamente con la respuesta de Su
Santidad, para que asi esto como todo lo susodicho haga fe de las cosas que adelante
escribiremos de esta virgen.

Siguese la relacion que se envid a Su Santidad en romance.

Que lo que se ha entendido de la madre Maria de la Visitacién, priora del monesterio de
la Anunciada de Lisboa, asi por informacién que se tomo y diligencia que hizo un
inquisidor del Consejo General del Santo Oficio, por mandado del arzobispo de Lisboa,
Inquisidor General en estos reinos, como por relacién que ella dio, obligada con el
precepto de su prelado.

Nacio esta sierva de Dios, que antes de ser religiosa se Ilamaba Dofia Maria de Meneses,
de muy nobles padres, porque fue hija de don Francisco Lobo, el cual fue embajador del
rey don Juan el tercero en la corte del emperador Carlos V, y de dofia Blanca de Meneses,
ambos de nobleza muy principal en estos reinos.

Muertos sus padres, siendo de edad de once afios, tomd el habito de la religion del
bienaventurado Santo Domingo en el monesterio de la Anunciada de esta ciudad de
Lisboa, y a los diez y seis hizo profesién, y habra veinte y dos afios que es religiosa,



porque ahora sera de edad de treinta y tres y el afio pasado de mil y quinientos y ochenta
y tres fue ele[c]ta por priora.

En todo este tiempo es cosa cierta y notoria haber cumplido perfe[c]tamente las
obligaciones de su religion, con vida adornada de todas las virtudes que en una religion se
pueden hallar, siendo ejemplo de ellas a todas las monjas del mismo convento y saliendo
al buen olor de su fama para ser conocida por tal de los principes de estos reinos y de
muchas personas graves Yy religiosas de ellos. Porque, demas de ser su regimiento grande
y sus costumbres inreprehensibles, ha sido siempre muy pronta en la obidiencia con
humildad muy profunda, dando en las obras extiriores, manifiestos testimonios de estas
virtudes. Sus vigilias han sido siempre muy largas, sus oraciones muy continuas y tantos
sus ayunos Y disciplinas y el uso de asperezas corporales que fue necesario algunas veces
serle puesta tasa y limite en esto. Fue siempre muy continua en siguir la comunidad en el
coro, y fuera de él de dia y de noche, sino cuando la enfermedad se lo impedia, y en la
frecuentacion de los sacramentos de la confesion y e[u]caristia.

Ha perseverado continuamente en ser muy devota y fervorosa. Con los préjimos siempre
se ha mostrado aventajadamente llena de caridad y misericordia, y asi su conversacion es
afable y benigna, compasiva, con muy grande candor y muestras de simplicidad cristiana,
y de muy blanda condicion. Su oficio de priora ejercitalo con muy grande providencia y
discrecion, siendo cuidadosa y diligente en las obligaciones de él, sin parecer que la
comunicacion exterior de la gente le haga dafio alguno a lo interior del espiritu, o en la
devocion y fervor para la continuacion de las virtudes espirituales, o en las mercedes que
de Dios suele recibir en ellos. Entre las particulares devociones que ha continuado
consigo siempre en el recogimiento de su celda es una haber tenido consigo siempre una
cruz grande, del tamafio de su estatura, a quien llama su «esposa», con la cual ha dormido
siempre abrazada y en esta misma postura, abrazada con ella, [a]Jcostumbra ponerse en
oracién, en la cual ha gastado siempre mucho tiempo, por ser muy poco lo que duerme.

Pruébase que de algunos afios a esta parte, estando en oracion, tiene raptos en que pierde
los sentidos exteriores, especialmente después de haber recibido la Sagrada Comunion, y
algunas veces en coloquios particulares en que se tratan cosas de Dios. Y estando asi en
éxtasis no recuerda ni acude aunque le den voces y le toguen, si no es diciendo que los
superiores se lo mandan por obidiencia, como ahora mandandolo su provincial, o la
priora, cuando ella no lo era. Pruébase también, con testimonio de personas que lo han
experimentado, que algunas veces dandole recaudo falso, diciendo que la obidiencia lo
mandaba, sin ser asi, no respondia, respondiendo siempre (como dicho es) cuando era
verdad lo que le mandaban; aunque también recuerda agora tocandole en alguna de las
sefiales de las llagas que tiene en las manos, por el gran dolor que siente.

También se averigua como cosa Vvista muchas veces por muchas personas que, cuando
estd en la oracion, especialmente en las noches de los dias que ha comulgado, salen de
ella grandes resplandores, no continuos, sino que, se van y vienen por el tiempo que asi
estd; y algunas veces son mas encendidos, de modo que parece salir fuego de ella. Y que,
estando abrazada con la cruz, orando, estd algunas veces tan alta que parece estar
levantada de la tierra la cruz y ella, y asi lo han juzgado religiosas que lo han visto y
testificado.



También se probd con testimonio de las religiosas que ha muchos afios que le han visto al
derredor de la cabeza, a manera de corona, levantada la carne como grosura de un dedo,
tiniendo algunos agujeros en ella como hechos con algun alfiler grueso, de los cuales se
vio en la cofia haberle salido sangre.

La relacion que ella acerca de esto d& es que, habiendo pasado un miércoles de las
Octavas de Todos los Santos, en el afio de mil y quinientos y setenta y cinco, un gran
trabajo, estando con grande soledad del Esposo (que es el nombre con que siempre
nombra a Nuestro Redentor), deseando sufrir muchas cosas por su amor, le pedia que le
cumpliese este deseo, que no queria en esta vida gustos, sino tormentos; y le aparecié el
Sefior con grande resplandor y hermosura y traia en la cabeza una corona de espinas y
venia todo bafiado en sangre. Y, luego que asi lo vio, cayo en tierra y dijo: «Oh Sefior
Jesus, esos dolores y espinas a mi, que yo las merezco por mis pecados, yo las quiero
sufrir por vuestro amor.» Quitose entonces el Sefior la corona de su cabeza y pusola en la
de ella y con sus manos se la apretd y sinti6 muy gran dolor y sali6 mucha sangre y
guedaron sefales en la cabeza. Hasta el dia de hoy todos los viernes del afio tiene siempre
dolores sin nunca le faltar; y comiénzanle el jueves bien tarde y ddranle hasta el otro dia
hasta la mesma hora.

Dan también testimonio los que la han visto que en el pecho izquierdo, de la parte del
corazon, tiene una llaga de que algunos dias sale sangre. Y lo que ella refiere es que el
miércoles de la semana santa del afio de mil y quinientos setenta y ocho, acabando de
confesarse y deseando mucho comulgar, fue al coro bajo, donde las monjas suelen
comulgar; y, estando el Santisimo Sacramento en la capilla donde se da la comunion, en
un cofre sobre el altar, y la ventanilla por donde comulgan abierta, estando ella con este
deseo, vio que se abria el cofre y salia de él una Hostia pequefia, cercada de grande
claridad; y metiosele en la boca tornandose a cerrar el cofre como de antes estaba, y
sintio los mismos efectos que le hace la comunion. Tornose para el coro a la misa vy,
cuando se acabd, quedd fuera de los sentidos y vio a Nuestro Sefior en el aire, puesto en
la cruz, cercado de grande resplandor y, viéndole, fue tamafio el impitu del espiritu que
queria llegar a su Sefior, que fue el cuerpo forzado a seguirlo. Salia del costado de Cristo
un rayo colorado de grande resplandor y, descendiendo con grande fuerza, le hirié el
corazon y le quedéd una sefial de que a los viernes echa sangre.

Lo que mas ha hecho devulgarse las cosas de esta sierva del sefior ha sido haberse
publicado las insignias de las llagas, que visiblemente tiene en las manos y pies, como
consta de muchas personas que las han visto y por la averiguacion que sobre ello se ha
hecho. Las cuales recibié a siete de marzo, el dia de Santo Toméas de Aquino (cuya
devota muy especialmente es) de este presente afio de mil y quinientos y ochenta y
cuatro. Y el Reverendo Padre Fray Luis de Granada refiere haberle dicho unos dias antes
una beata de la orden del bienaventurado San Francisco, muy grande sierva de Dios, que
el dia de Santo Tomas habia de hacer Dios una gran merced a la priora de la Anunciada;
y ese dia por la mafiana se le impremié las formas de las llagas que hasta agora tiene. Lo
que ella refiere acerca de esto es que quince dias antes de la fiesta de Santo Tomas de
Aquino le dijo el Esposo se aparejase para el dia del Santo, lo cual ella hizo, porque con
licencia de su perlado comulgd, nueve dias antes, cada dia; y todas las noches pasaba en
pedir al Esposo le concediese gracia para recibir aquella grande merced para la cual habia



mandado se aparejase, mas no sabia la merced para que era. Y el dia de Santo Tomas,
antes de amanecer, entre las cuatro y cinco, estando en la celda en pie, arrimada a su cruz,
esperando esta merced, vio la celda muy clara y en medio de ella Nuestro Sefior
enclavado, que la miraba con mucho amor y blandura. Y salian de las cinco llagas cinco
rayos claros como fuego y con grande impetu le hirieron los pies, manos y pecho, estando
ella con los brazos tendidos sobre los de su cruz. Y fue el dolor muy grande que sintio
que le parecia que moria; y, con la fuerza del dolor, miré y vio en si las sefiales que le
quedaron en el pecho, pies y manos. Teniendo muy grande pena en el andar, pedia a
Nuestro Sefior le diese fuerza para que pudiese andar (ya que era servido que quedase en
el oficio de priora), y derramdle el Sefior tan grande suavidad en los dolores que puede
andar sin aquella grande pena que sentia.

Y, porque ya de algunos afios antes, como dicho es, tenia la sefial de la Ilaga en el pecho,
cuando agora fue herida en él juntamente y en las manos y pies, ha declarado que se le
hizo mayor la del pecho, la cual es en el lado izquierdo atravesada, de largura de mas de
dos dedos y ancha como de medio y ésta tiene alguna profundidad. Las de las manos se
ven por la parte de fuera y de dentro de un color rosado y como de rubi, hermosisimo,
que dicen los que la ven parecer luego cosa sobrenatural. Son como del tamafio de un real
de a cuatro, no redondas, sino de la parte de fuera de las manos a modo de figura
triangular, no perfecta, y por la parte de dentro algin tanto prolongadas; y a este modo
son las de los pies.

El dolor que en ellas tiene dice ser muy intimo y prenetante, porque lo siente mas de
dentro que en la superficie exterior, donde siente grande ardor que no sufre tocarle; y le
parece que, si le tocasen recio, se le abririan. En los miércoles y viernes es el dolor méas
grande que en los otros dias y en todos éstos es mas crecido de las once horas del dia
hasta la una, y en la tarde se le suelen mitigar. Y después de este subceso dice que el
Esposo le hace mercedes muy particulares.

Otras muchas cosas admirables de que ella sola puede dar testimonio se han entendido
por lo que han sabido de ella sus perlados y confesores, de las cuales, aunque algunas se
han divulgado, no parecid deberse escribir en esta relacion, porque por ventura no era
tiempo oportuno para publicarse, dado que tiene mucha semejanza con las que Santa
Catalina de Sena, Santa Gertrude, y de algunas otras santas se lee de mucha familiaridad
con el Sefior y de revelaciones y apariciones, unas estando en su sentido, otras fuera de
él, con favores muy particulares y extraordinarios.

También se han publicado algunas obras milagrosas que dicen haber Dios obrado por
medio de esta sierva suya. Entre las cuales es muy principal y averiguado lo que se vio en
dofia Beatriz de Mora, hija de don Luis de Mora, monja de la orden de Santa Clara,
porque se prueba con testimonio de los médicos tener enfermedades habidas por
incurables, pues que habia nueve afios que no podia andar ni tenerse en pie, por tener
unos tremores terribles especialmente en la pierna derecha que no se podia quietar. Y
que, después de haberla visto la priora y hecho lo que adelante se dira, se le quitaron los
tremores y tiene tal mejoria en la salud que puede andar. Porque siendo llevada a
instancia suya con mucha fe y divocion en una silla al monesterio de la Anunciada,
compadeciéndose la priora de ella, se hincoé de rodillas y le puso las manos sobre las
piernas, haciéndole muchas veces la sefial de la cruz. Luego en aquel instante dice la



enferma que sintié grande movimiento, como que le descoyuntaban la pierna, y se le fue
despidiendo el tremor de modo que nunca mas lo tuvo. Cuanto al andar, conforma el
dicho de la priora con el de la enferma en que la priora dio un bordon a la enferma y le
dijo que andase en el nombre de Jesus dentro de tres dias. Esto era miércoles; y los dias
siguientes hasta el viernes en la noche estuvo la enferma en la cama con grandes dolores
de cabeza y de cuerpo sin poder comer ni beber, pareciéndole que aquellas noches le
estaban fregando las piernas. Y el sabado a las cinco de la mafiana, como entre suefios, le
parecio que una persona le daba un bordén y descendia por unos escalones de piedra; y
de més no sabe dar fe, sino que su padre y madre y la gente de casa afirman que a aquella
hora descendio y fue en camisa descalza con el bordon a la camara de su padre e hincada
de rodillas le pidi6 la bendicién, y que llevaba el velo puesto, el cual ella se acuerda
habérselo quitado y puesto a la cabecera por el gran dolor de cabeza que tenia. Y la priora
dice que, estando el viernes en la noche en su lecho y habiendo rogado a Dios por la
salud de esta enferma, estaba en la cama y le fregaba las piernas y la hacia levantar y le
ponia el velo en la cabeza y le daba el bordon y la hacia ir al aposento de su padre y que
no sabe ella lo mas que alla pas6, mas que esto se le represent6 estando en su lecho sin
salir de él. Después tornd la misma enferma a la priora y volvié con mayor mejoria, de
modo que puede andar y con chapines, arrimada en el bordon y en una criada. Los
médicos consideraron la enfermedad pasada y no haber intervenido medicina humana
para tener la salud que tiene, juzgando esto por obra de Dios.

También se prueba que estando Isabel de Vargas, mujer doncella, enferma de perlesia,
que se le recreci6 de una grande caida que dio de una escalera, la cual le quito el sentido
y movimiento de la pierna y brazo ezquierdo y la habla, después de haber estado cuatro
meses asi, queriendo al fin de la cuaresma confesarse por sefias, el confesor le trujo un
pafio de la madre priora y de su parte le dijo que con mucha fe lo pusiese en la boca y que
hablase invocando el nombre de Jesus. Ella lo hizo asi, y haciendo la sefial de la cruz,
poniendo el pafio en la boca, comenzé a Ilamar el nombre de Jesus con lengua suelta y
expedita como de antes. Enviandole luego un poco de agua de la priora, se mojo con ella
las partes paraliticas y aquella noche, pasando un sudor que tuvo, se halla sana con
perfecto movimiento del brazo y de la pierna, habiendo hasta entonces estado en la cama
sin poder andar ni menearse de aquel lado. Los médicos afirmaban no haber podido sanar
en tanta perfeccion tan brevemente, porque, deméas que de mojarse con agua antes suele
dafar en semejantes enfermedades, los que de ella naturalmente sanan no suelen cobrar
asi subitamente el uso de la lengua, ni movimiento de los miembros tan expedito y facil,
sino poco a poco lo van adquiriendo, por lo cual juzgan esto por obra de Dios, hecha por
intercesion de esta sierva suya.

Otras muchas personas han sentido remedio en diversas enfermedades, unos con tocar la
misma priora rogando a Dios por ellos, otros con tocar cosas suyas y otros con usar del
agua que ella o alguna religiosa del convento les ha inviado. La que ella invia es
ordinariamente agua en que mete una reliquia que tiene de la Vera Cruz, aunque las
religiosas suelen enviar agua con que ella se lava las manos. Pero no ha parecido referirse
agora todos estos casos en particular, parte por haber intervenido en ellos otros medios
naturales y no se haber restituida la salud con tanta brevedad, parte porque la mayor
certidumbre que de estas cosas se tiene es por relacion de solas personas que han recibido
el remedio y de otras a quien ellas las dijeron.



El inquisidor del Santo Oficio, que, por mandado del Inquisidor General en estos reinos,
como se dijo al principio haber tomado informacién y hecho diligencia, hablo con la
priora y vio las insignias de las llagas que decentemente se pudieron ver y tomd
juramento a las monjas, las cuales, habiendo jurado, testificaron lo que le dicen haberse
averiguado. EI mismo Inquisidor tomé informacion con juramento de la sanidad que Dios
habia dado a las personas de que en esta relacion se da particular noticia.

La relacion que se dice haber dado la mesma priora de sumario, por habérselo mandado
su provincial con precepto obligatorio, la dio con modestia hablando de si como de
tercera persona a quien habian acontecido aquellas cosas, las cuales van relatadas aqui
por sus mesmas palabras, vueltas del lenguaje portugués en castellano. Y ella ha
mostrado muy grande sintimiento y desconsuelo de obligalla la obidiencia del superior a
referir lo que ha dicho y de que le habia mandado mostrar las manos a muchas personas
que las han visto, pesandole juntamente de la fama que entiende haberse divulgado de
estas cosas y deseando y pidiendo con mucha instancia que la llevasen a donde no la
conociesen y pudiera vivir ascondida.

Copia del Breve de Su Santidad en respuesta de la relacién que se le envi6 sobre las
Ilagas de la priora de la Anunciada.

«Dilecto filio nostro Alberto Henrico Santae Crucis in Hierusalem Cardinali Austriae
nuncupato, nostro et apostolicae sedis in Regno Portugallia de latere legato intus vero.

Legimus libentissime quae perscribere curasti de virtutibus prioresae monasterii
Anunciationis Bmae. Mae. Virginis summisque Dei erga illam beneficiis. Rogamus
divinam bonitatem ut eam in dies sua gratia digniorem reddat celestibusque muneribus
augeat ad sui nominis gloriam fideliumque suorum laetitiam. Datum Romae apud
Sanctum Marcum sub annulo Piscatoris die decimo septimo currentis 1584, Pontificatus
nostri anno decimo tertio.

Antonius Bucapaduli.»

Copia de capitulo de una carta del conde de Olivares, embajador catélico en Roma, al
serenisimo Cardenal Principe Alberto.

«Lo de la priora de la Anunciada tiene Su Santidad por muy gran milagro, y no lo deja de
ser para toda esta corte romana y de mucho consuelo en habernos querido enviar Nuestro
Sefior en este tiempo mujer tan santa en cuya persona resplandecen tan inauditas
maravillas. Dijome el Papa que de su parte escribiese a V. Alteza no deje de ir
continuando con Su Santidad lo que en esto hobiere de nuevo por el contento que de ello
recibird, etc.»

CAPITULO II

De los milagros que se coligen de esta relacion susodicha



El mayor trabajo que se me ofrece en esta historia es tratar las cosas de tal manera que,
por extraordinarias y nuevas que parezcan, no dejen de ser creidas aun de los muy
encrédulos. Y por esto, antes que entre en la historia, sumaré aqui los milagros que se
coligen de esta relacion, como testigos de la verdad de las cosas que en ella se escriben.
Porque, como los milagros sean obras de solo Dios, siguese que sea testigo de las cosas
que con ellos se confirman. Pues de esta relacion podria el prudente lector colegir los
milagros siguientes.

I. Entre los cuales el primero y mas principal es el de la imprision de las llagas en pies y
manos y costado, que claramente se ve con los 0jos.

Il. Otro, anejo a éste, es haber Nuestro Sefior revelado a una devota religiosa tres dias
antes este singular previlegio de las llagas no sin grande admiracion y derramamiento de
lagrimas.

La cual, por tener particular comunicacion conmigo, vino a mi tres dias antes a decirme
lo que habia visto, como se refiere en la relacion susodicha; y de esto yo doy testimonio
en Dios y en mi consciencia.

I11. Otro milagro es de la corona de espinas y los dolores que cada viernes padece con
ella.

IV. Otro es la llaga del costado que recibié miércoles de la semana santa, afio de 1578, y
la sangre que todos los viernes sale de ella.

V. Otro es abrirse el cofre del Santo Sacramento este mismo dia y salir de él una Hostia y
ponérsele en la boca y comulgarse con ella.

VI. Otro es que en ese mismo dia, cuando el Salvador le apareci6 y le hiri6 en el lado, se
levanto el cuerpo juntamente con espiritu en el aire, y que otras veces, estando en
oracion, se habia visto lo mismo.

VII. Otro es que muchas veces de noche, mayormente los dias de la comunion, se ven
salir grandes lumbres y resplandores de su pecho.

VIII. Otro es la cura que hizo en la monja francisca que estaba paralitica, nueve afios
habia, en casa de su padre y con gran tremor en una pierna.

IX. Otro fue la cura de una doncella paralitica de un lado y mas muda tres meses habia.

Estos son los milagros que se pueden coligir de la relacién susodicha. Después aca han
subcedido otros no menos admirables, uno de los cuales es haberle nacido clavos en las
llagas de pies y manos, el dia de la Exaltacién de la Cruz, 1584; y vese la cabeza del
clavo en la palma de la mano y punta de él en la parte contraria de ella. Y para la
averiguacion de este milagro no es menester otro testigo mas cierto que el de los ojos, y
no es menor el de nuestro serenisimo Principe Alberto, Cardenal, el cual, oida la fama de
las gracias y previlegios de esta virgen, la visitd entrando en el mismo monesterio
acompafiado de nuestro padre provincial y de su confesor, y vio con sus ojos las llagas y



clavos de las manos, mandandole el padre provincial por obidiencia que las mostrase, de
lo cual él qued6 muy edificado y movido interiormente a devocion.

Estos primeros milagros, que en esta relacion se han referido, han sido autenticados
solemnemente por comision del serenisimo Principe Alberto, Cardenal de la Santa Iglesia
de Roma y Legado a latere de Su Santidad, y éstos debian bastar para hacer fe de las
cosas que de esta virgen adelante se escriben; pero, demas de éstos, quisiera yo interponer
aqui otros que Nuestro Sefior ha obrado por medio de esta virgen, para que éstos, con los
que estan referidos, convenciesen la incredulidad de algunos hombres que, por no
conocer la grandeza de la bondad de Nuestro Sefior y el amor y deseo que tiene de honrar
a sus santos, no dan crédito a semejantes favores y gracias que El les hace; mas, porque
estos milagros se van cada dia multiplicando, parecié que se debian poner al fin de esta
escriptura, para que asi como se fuesen haciendo se fuesen acrecentando unos a otros.
Mas ruego yo al cristiano lector que, si en su alma sintiere alguna manera de dubda de
estas cosas, lea los milagros autenticados que al fin de esta escriptura se ponen; porque no
podra ser tan incrédulo que, vistas estas maravillas, no dé crédito a lo que Nuestro Sefior,
que so6lo puede hacer milagros, con tales testimonios lo confirma; porque cuanto mas
perfecta fe tuviere, tanto mayor edificacion concibird en su anima y tanto mayor
admiracion de la enmensa bondad y caridad de Dios para con sus amigos y de aqui le
nacera un deseo de amar y servir a un Sefior que asi honra a los que lo aman y honran.

Mas, sobre todos estos argumentos y testimonios, es muy grande la vida de esta virgen, la
cual resplandece tanto en su rostro y en la gravedad y simplicidad de sus palabras, que
ninguna persona le habla que no juzgue por solo este indicio ser verdaderas las cosas que
de ella se dicen. Y a esta fama vino un padre muy religioso y maestro en Teologia donde
Jerez de la Frontera a visitarla y, después que la vio y trato, dijo que Nuestro Sefior habia
puesto en el rostro de esta virgen un sobreescripto que declaraba todo lo que habia en su
anima.

Con esto se junta la pureza de su vida muy notoria, ca dende el dia que hizo profesion se
sefiald entre todas sus monjas en todo género de virtud mayormente en la humildad, en la
obidiencia, en el mal tratamiento de su cuerpo, en disciplinas y, sobre todo, en la continua
oracién. He dicho esto para que se entienda que esta pureza de vida no es agora
nuevamente nacida con sus llagas, sino muy antigua dende su noviciado, de la cual dan
testimonio todas las madres de su monesterio, que es muy principal y poblado de
personas nobles y muy religiosas y muy dadas a la oracion, [y] frecuencia de
sacramentos. Y, como se escribe de la santa Judit que no habia quien le pusiese falta
alguna, asi se puede decir de esta virgen: que en este monesterio no hay religiosa que en
todo este tan largo discurso de su vida le haya notado algun defeto de que se pueda hacer
caso.

Y, con ser tantas las honras que el mundo le hace y tantos los favores que del Esposo
recibe, siempre persevera en ella la misma humildad y simplicidad y llaneza sin ninguna
sombra de mudanza, ni de estimacion propria o alegria vana, lo cual es manifiesta sefial
de espiritu bueno; porque el malo es altivo, soberbio, ambicioso, parlero, deseoso de ser
conocido y estimado, lo cual todo esta tan ajeno de esta virgen, que todo su estudio es
esconder sus cosas y mudar para esto de noche las obras de sus ejercicios, por no ser vista
de sus monjas, que la andan espiando para ver lo que pasa. Ni de noche quiere estar en



oracién en el coro ante el Santo Sacramento (que es cosa con que ella mucho se
consolaria) por la misma causa y por eso se va luego a esconder a su celda. Y porque el
Espiritu Santo es amigo de callar como el malo de hablar, es tan grande su silencio que
dicen los que la tratan ser su espiritu mudo, porque parece que no la cri6 Dios para hablar
sino para amar. Todos éstos son claros indicios de verdadera humildad la cual, dice San
Gregorio que es ividentisima sefial de los escogidos, como por el contrario la soberbia es
de los reprobados.

CAPITULO Il
Del fructo principal que de esta escriptura se debe sacar

Dicho ya de lo que sirve para la fe y crédito de las cosas que en esta historia se refieren,
porque no basta creerlas y tenerlas por verdaderas, si no sacamos de ellas algin fruto y
edificacion para nuestras animas, serd razén declarar agora el fruto principal que
debemos sacar de ellas.

[I Familiaridad y regalos del Sefior]

Pues para esto conviene presuponer que la suma de toda la vida cristiana y de toda
nuestra filicidad consiste en amar a Nuestro Criador, para lo cual nos ayuda la
consideracion de los beneficios divinos y sefialadamente el mayor de ellos, que fue el de
nuestra redencion. Mas en las historias y vidas de los santos, y especialmente de los que
fueron muy favorecidos y regalados de Nuestro Sefior, hallaremos otro grande motivo
para este amor, que es la familiaridad y los regalos y favores y la comunicacion estrecha
que El tiene con las 4nimas que estan ya muertas al mundo y vivas a solo El; la cual es
tan grande que sobrepuja todo lo que el comun entendimiento y juicio humano puede
alcanzar, si de ello no toviere expiriencia. Esto nos declaré EIl por San Juan, cuando dijo:
al que venciere daré yo un mand escondido y un nombre nuevo el cual nadie conoce, sino
el que lo ha recibido. Y por este mana (que en si tenia la suavidad de todos los manjares)
se entiende la grandeza de las consolaciones divinas y el alegria del Espiritu Santo que
sobrepujan a todos los gustos y deleites del mundo; y por este nuevo nombre se entiende
un nuevo ser y nuevo espiritu y nueva dignidad, la cual sobrepuja todas las dignidades y
reinos del mundo, como claramente se escribe en el libro de la Sabiduria.

De estos favores y regalos con que Nuestro Sefior trata las &nimas de los tales nos dan
testimonio otros muchos lugares de las Santas Escripturas. Porque, ¢/qué otra cosa nos
representa todo el libro de los Cantares sino esta amorosa familiaridad del Esposo
celestial con las animas ya purgadas y humildes? ;Queé palabras més tiernas y amorosas
que aquéllas que El dice a la Esposa: Levantate y date prisa, amiga mia, hermosa mia, y
paloma mia, muéstrame tu rostro y suene tu voz en mis oidos, porque tu voz es suave y tu
rostro hermoso? En otro lugar dice: cuan hermosa eres amiga mia, cuan hermosa eres,
tus ojos son de paloma, de mas de lo que dentro esta escondido. En otro dice: su mano
tiene puesta debajo de mi cabeza y con su diestra me abrazara. Todos estos son regalos
que proceden de aquel grande amor que Cristo tiene a las tales animas, ni son menos



dulces las que dice por Esaias, comparando su amor con el que una madre tiene a un hijo
chiquito y asi les dice: a mis pechos seréis traidos y sobre mis rodillas os halagaré; como
la madre regala a un hijo chiquito, asi yo os regalaré. Y, porque parecia poco a este
santo amador comparar su amor con amor de madre, afiade y dice por el mismo profeta:
¢qué madre hay que se olvide de un hijo chiquito que cria?; pues, si €l de ella se
olvidare, yo no me olvidaré de ti, porque en mis manos te tengo escripto. Lo cual ahora
se puede muy bien verificar, pues con los agujeros de los clavos, que en sus sacratisimas
manos quedaron, nos tiene presentes siempre. Pues ¢qué diré de aquellas tan amorosas
palabras de los Proverbios en las cuales, después de haber recontado las grandezas de su
omnipotencia, en cabo viene a concluir diciendo que sus deleites son estar con los hijos
de los hombres? Y no es maravilla que el que tiene sus deleites con los angeles los tenga
también con los hombres, porque no es mucho que los angeles, como sean sustancias
espirituales, su vida sea toda pura y espiritual y, asi tenga El sus deleites con ellos; mas
que el espiritu del hombre, cercado de una carne tan mal inclinada, y concebida y
amasada en pecado, se levante por gracia y por el trabajo de las virtudes a imitar la
pureza de los angeles, y que, viviendo en carne, viva como si careciese de ella, esto es de
verdad cosa admirable y digna de que el autor de tanta pureza se glorie y regale en ella
como en cosa bien natural y tan preciosa.

A todo lo dicho afiado otra eficacisima y dulcisima consideracion por la cual se podra
entender la grandeza de esta familiaridad del Esposo celestial con las tales &nimas.
Hablando el apdstol con los casados dice asi: los que sois casados amad a vuestras
mujeres como Cristo amo a la Iglesia y se ofrecié a la muerte por hermosearla de tal
manera que no hubiese en ella ruga ni macula. Por las cuales palabras entendemos que
fue tan grande el deseo que el Salvador tuvo de la hermosura y santificacion de nuestras
animas que, sabiendo El que ninguna cosa habia mas eficaz para esta santificacion que
padecer El muerte y pasion por ellas (por los grandes favores y socorros de gracia que de
aqui se les siguian), no dubdé ofrecer a todo esto por santificar y hermosear las animas
con los dolores y llagas de su pasion. Pregunto pues agora: ;qué tan grande serd la
hermosura de una anima de esta manera hermoseada con abundante gracia, pues un tan
sabio mercader como el Hijo de Dios, que es sabiduria eterna del Padre, tal precio como
fue su sangre dio por ella? Y aun digo mas: que como al patriarca Jacob parecian pocos
los siete afios de servicio por la aficién que tenia a la hermosura de Raquel, asi parecia
poco a este santo ennamorado lo que padecia por hermosear y santificar las animas,
porque mucho mas padeciera si les fuera necesario. Y, si se suele amar mucho lo que
mucho cuesta, ¢cudl serd el amor que este celestial Esposo tendra a las &nimas, pues por
tan caro precio las compré? Y, si tenemos por fe que todos estos dolores padecié El por
hermosear estas animas, ¢qué mucho es que, después de ya hermoseadas y santificadas,
se deleite y regale con ellas y les haga todos estos favores que hasta aqui habemos dicho?
Si tanto hizo y padecid, cuando no eran santas, por santificarlas, ¢qué no hara por ellas,
después de ya santificadas? Si cuando tan cara le costaba esta santificacion, no rehuso el
precio de ella, ¢qué no hara por ellas, después de ya hecha la costa y pagado el precio? Si
(como dice el mismo apdstol), aun siendo enemigos fuimos reconciliados con Dios por la
muerte de su Hijo, siendo ya hechos de enemigos amigos, ¢,qué no hara por nosotros?

Y, porque no extrafie nadie lo que hasta aqui estd dicho de la amistad y familiaridad de
Nuestro Sefior para con las tales animas, afadiré aqui lo que San Crisdstomo siente en



esta parte. Dice, pues, él que es tan grande el amor que Cristo tiene a una anima
purificada y limpia que ningan hombre, aficionado a la hermosura y de alguna criatura,
aun de aquellos que andan enhechizados por ella, arde tanto en este amor cuanto Cristo
en el de una anima, cuando la halla purgada y llena de gracia; y conforme a la grandeza
de este amor son los regalos y favores que le hace.

I1. [Ejemplos de la familiaridad que Nuestro Sefior tuvo con algunos santos]

Por todos estos lugares que habemos traido de las Santas Escripturas entendera el
prudente lector algo de la grandeza de la bondad de Nuestro Sefior para con todos los
buenos y de la estrecha amistad y familiaridad para sus especiales amigos. Mas con todo
esto me parece que se declara esto mas distintamente por el ejemplo de la familiaridad
que Nuestro Sefior tuvo con algunos santos, entre los cuales no quiero traer mas que dos
Catalinas, la martir y la de Sena, cuyos previlegios y favores admirables arriba
brevemente recontamos. Considere pues el hombre muy en particular los favores que
hizo Nuestro Sefior a la una y a la otra y por aqui entenderd algo de lo que decimos. Mas
con estos dos ejemplos juntaré otro que refiere Severo Sulpicio en la vida de San Martin
por estas palabras: «estdbamos una vez yo y otro amigo a la puerta de la celda de San
Martin, sin saber él que estoviésemos alli, y oimos hablar dentro de la celda, de lo cual
concebimos en nuestras animas un grande miedo y pavor, pareciéndonos intervenir aqui
alguna cosa divina; pasadas dos horas que alli estuvimos aguardando, sali6 el santo de su
celda; entonces Sulpicio con este su amigo le comenzamos a rogar quisiese satisfacer a
nuestra religiosa pregunta y declararnos la causa de aquel pavor que sentimos a la puerta
de su celda y también nos dijese con quién estaba hablando, por haber sentido algo de
esto, aungue no entendimos lo que era. Entonces él estuvo un gran rato pensando lo que
haria; mas no habia cosa que yo no pudiese acabar con él». Dice Sulpicio: «increible cosa
parecera lo que quiero decir, mas pongo a Cristo por testigo que no miento, si no hubiese
alguno tan sacrilego que piense haber mentido San Martin en lo que nos descubrié. Diré
pues lo que €l respondid: mas ruégoos, dijo él, que a nadie deis parte de ello; habéis de
saber que San[ta] Inés y San[ta] Teda y la Sacratisima Virgen Nuestra Sefiora estovieron
agora conmigo». Y de bondad y caridad de Dios para con sus criaturas que le provoque a
amar y desear servir a un Sefior que tan amigablemente se comunica a ellas.

Ni debe ser motivo de incredulidad ser las cosas de esta virgen muy extraordinarias y
grandes. Para lo cual es de saber que tiene Nuestro Sefior dos maneras de hacer mercedes
a sus criaturas: una es por via de justicia, dando a cada uno lo que merece segun su
trabajo (como dice el apdstol); otra es por via de misericordia, haciendo mercedes,
conforme a su bondad y magnificiencia, como se ve en la vocacion de los apostoles, los
cuales estando ocupados en sus redes y en sus cambios, etc., los llamo a la dignidad del
apostolado, que es la mayor de la Iglesia, enriqueciéndoles el dia de Pentecostés con
todas las gracias y dones del Espiritu Santo. Vese también en la conversion de San Pablo
y de la Magdalena y de San Augustin, como él lo refiere en el octavo libro de sus
Confesiones; y vese también a cada paso en los martirologios, donde leemos que, por
ocasion de algun peligro o de la gran paciencia de los martires, se convertian muchos de
los gentiles a la fe, dandoles Nuestro Sefior tanta abundancia de gracia y tanta fortaleza y
constancia que padecian cruelisimos martirios juntamente con ellos, en lo cual se ve lo



que el Espiritu Santo dice: que es facil cosa en los ojos de Dios subitamente enriquecer al
pobre. Esta diversidad de hacer mercedes nos representd el Salvador en el evangelio de la
vifia, en la cual pago6 su jornal por entero a los que vinieron a trabajar por la mafiana,
guardandoles su justicia; mas a los que vinieron a la postre dio lo mismo, usando con
ellos de su liberalidad y magnificiencia. Y, siendo esto asi, nadie debe tener por
increibles los grandes y extraordinarios favores que hace Nuestro Sefior a algunos santos,
con los cuales quiso usar de esta largueza y magnificiencia susodicha; en el cual nimero
ponemos esta virgen por ser tan extraordinaria y tan familiar la comunicacion que el
Esposo celestial tiene con ella. Por donde Teodoreto, escribiendo aquella manera de vida
tan nueva de San Simedn el de la columna (de que arriba hicimos mencion) dice que asi
como los reyes no usan siempre de un mesmo cufio en la moneda que mandan fundir,
sino algunas veces usan de otros muy diferentes, asi aquel Rey Soberano no siempre usa
de una manera de santificar los santos sino de otras diversas para muestra de su sabiduria
y magnificiencia, como lo veremos en esta historia.

Ni le debe ser ocasién de incredulidad la condicidn o corrupcion del tiempo presente para
no creer que haga Dios en él las maravillas de los tiempos pasados. Pues es costumbre de
Nuestro Sefior acudir a su Iglesia en los tiempos de mayor necesidad, como hizo en
tiempo de Santo Domingo y San Francisco, cuando las costumbres de los hombres
estaban mas estragadas, como lo refiere copiosa y elegantemente el Padre Fray Fernando
del Castillo en la primera parte de la Cor6nica de Nuestra Sefiora; y, si la condicion del
tiempo presente basta para argumento de incredulidad, siguese que no habian de ser
creidas las maravillas de los santos en el tiempo que ellos vivian, lo cual fuera grandisimo
yerro, pues ellas eran verdaderas, aunque acaecieron en sus dias, porque las que ahora
son pasadas, algun tiempo fueron presentes.

Desnadese pues el hombre de si mismo y no quiera juzgar las cosas de Dios por si, ni
medir la bondad y magnificiencia divina con la estrechura de su corazon, sino, con la
grandeza de Dios, el cual, como en si mismo es incomprehensible, asi lo es en sus obras.
Plinio dice, que en las obras de naturaleza se hallan a cada paso cosas al juicio humano
increibles; pues, ¢qué mucho es hallarse lo mismo en las obras de gracia, que son tanto
mas excelentes cuanto se ordenan a mas alto fin, que es hacernos hijos de Dios y darnos
ser sobrenatural y divino?

LIBRO SEGUNDO

En la cual se escribe la vida de la muy religiosa madre Maria de la Visitacion, Priora del
Monasterio de Nuestra Sefiora de la Anunciada, de la orden de Santo Domingo,
en la ciudad de Lishoa

CAPITULO |

De los indicios de santidad que precedieron en esta virgen



[Condicion natural]

Suelen los que escriben las vidas de los santos declarar primero el origen de su vida, que
es su patria y sus padres y el linaje, estado y condicion de ellos; y, por estar ya esto
bastantemente declarado en la relacion que arriba queda escripta, no me deterné en ello.
Mas ya que en el principio de semejantes historias se suele tratar de esto para declarar el
sujeto y fundamento de la divina gracia que despuées se ha de seguir, parecibme cosa
conviniente declarar también la condicion natural de la persona de que se escribe, que es
fundamento méas vecino a esa gracia que el linaje de los padres o de la patria. Pues,
cuanto a esto, es esta virgen muy amorosa, humilde, blanda, afable y muy bien criada y
vese en ella una continua alegria acompafiada con una mesura y gravedad; tiene también
natural discrecién junto con tan grande simplicidad que en lo uno parece de muchos afios
y en lo otro de muy pocos. Y con estas buenas condiciones, su natural mansedumbre es
tan grande que no es en su mano hacer ni decir cosa con que a nadie dé pena, aungue para
esto tenga ocasion; la cual mansedumbre hasta hoy dia persevera, aun en oficio de
perlada, en el cual no faltan ocasiones para despertar la ira; la cual pasién esta tan
desterrada de su corazén como si naciera sin ella, y por esta tan grande mansedumbre
generalmente es muy amada de todos. Su manera de hablar es tal que nos ensefian los
sabios, diciendo que la habla de la mujer ha de ser como el agua, que, para ser buena,
ningun otro sabor ha de tener sino de agua; tal es su manera de hablar en la cual ninguna
cosa hay afectada, ni artificiosa, ni fingida, ni curiosa, sino llaneza y pura simplicidad, y
con esto muy mas amiga de callar que de hablar. Es también naturalmente muy
compasiva de los pobres; y digo naturalmente porque se cuenta de ella que, siendo nifia,
le acontecia, viendo algunos pobres, aflojar la cinta que traia cefiida y dejar caer la
mantilla que tenia debajo; otras veces daba la basquifia y plegaba el sayo que traia encima
con alfileres para que no se viese el piadoso hurto que habia hecho; y de éstos hacia
muchos, ya de un vestido ya de otro, para dar a los pobres y rogaba a las mujeres de casa
que no la descubriesen a su madre. Y, preguntandole yo si su madre por esto la castigaba,
respondiéme que su madre holgaba cuando esto sabia, por ser mujer muy caritativa. Y,
no contenta con esto, siendo de esta edad, pedia a los parientes que venian a casa algo
para tener que dar a los pobres; y, cuando comia, guardaba parte de su comida en la
manga para lo mismo. De modo que pudo esta virgen con mucha verdad decir aquello del
Santo Job: dende mi nifiez crecié conmigo la misericordia y del vientre de mi madre sali6
conmigo. Tal convenia que fuese la que habia de tomar por esposa aquél que por las
entrafias de su misericordia nos visito veniendo dende lo alto.

[Su hermana]

Y porque en las historias de los santos también se suele tratar algo de los hermanos de
ellos, cuando fueron sefialados en virtud y santidad, diré aqui lo que es muy notorio en
esta ciudad de una hermana suya por nombre soror Clemencia, la cual, habiendo sido
casada con un caballero muy principal de este reino que tenia tres cuentos de renta y
cinco villas suyas, después de su fallecimiento, quedd ella con un hijico de muy poca
edad, heredero de todas esta hacienda. Y por ella haber enviudado muy moza y ser muy
noble y de muy grande hermosura, la pedia un sefior muy principal en casamiento; mas
ella, estando ya tomada del amor de Cristo y entendiendo cuanto es mas dulce el amor de



este sefior que todos los amores del mundo, hizo como el sabio mercader que vendié toda
su hacienda por esta preciosa margarita del divino amor. Mas porque, como el Salvador
dice, nuestros principales enemigos son los familiares domesticos de nuestra casa,
tomaron tan mal los hermanos resistir ella a un casamiento con que ella y todos quedaban
honrados, que uno de ellos con demasiada pasion desenvaino la espada y se la puso en los
pechos, gritando toda la gente de casa, amenazandola que habia de casar o la habia de
matar, con lo cual ella tuvo luego un grande desmayo; y tras de esto cayd en cama tan
enferma que, visto el peligro de la enfermedad, tumaron por medio prometerle que nunca
maés le hablarian en negocio de casamiento, y con esto convalecio presto y puso por obra
su santo propdsito, menospreciando todo lo que el mundo le ofrecia y, lo que mas es, el
hijo chiquito, dejandolo encomendado a una aguela suya, el cual de ahi a poco tiempo
fallecio y fue Nuestro Sefior servido de revelarle la hora de este fallecimiento. Y asi,
estando ella en el coro, volviose a una monja que estaba a su lado y dijole algo turbada:
«nuestro hermanico en este punto se va al cielo»; porque éste es el nombre de que usaba
cuando hablaba de él, por parecerle cosa indecente de aquel estado religioso llamarle
hijo; y supose después que a aquella misma hora falleciera. Dandole pues las nuevas de
su muerte, pusose de rodillas y levantadas las manos y ojos al cielo dijo: «muchas gracias
os hago, Sefior mio, que una sola cosa que en la tierra tenia, que algo me pudiera apartar
de Vos, me la llevastes para que todo mi amor se emplee en solo Vos».

Mas el enemigo del linaje humano, herido con este golpe, viendo una tan grande
conformidad con la voluntad de Dios, procuraba renovarle el dolor de la muerte del nifio,
porque se cuenta de ella que el demonio por inquietarla se transformaba en la voz del
nifio ya difunto y de noche le decia: «madre cruel, ;por qué me dejaste»? Mas ni esto ni
otra cosa hizo mella en su corazon, ni de otra cosa tiene mas deseo que de ver a la
hermana que tantos desean ver viniendo aun de muy lejos, y estando ella en la misma
ciudad; mas también en esto se mortifica como en todo lo demas: tanto puede el amor de
Cristo con ella.

No seré razon pasar levianamente por este hecho, porque por €l se entendera la virtud de
la gracia y la razén que el apdstol tuvo para decir que no se avergonzaba de pedricar el
evangelio porque en él estaba la virtud y poder sobrenatural de Dios para salvar y
santificar los hombres, dandoles fuerzas sobrenaturales para vencer la naturaleza y
abrazar la cruz y despreciar todo lo que el mundo adora y busca por mar y por tierra.
Porque tres cosas sobrenaturales podremos notar en este hecho contra la condicion de la
carne y la sangre. La primera fue despreciar un casamiento honrado y hacienda y sefiorio
y libertad con todos los regalos y gustos que traia consigo un tal casamiento. La segunda
es escoger en lugar de esta vida otra la mas aspera y apretada y encerrada y pobre que hay
en todas las religiones cual es la vida de las religiosas de la Madre de Dios de Lishoa
donde ella entrd, porque aqui, entre otras asperezas, se viste sayal y no se come carne, ni
hay locutorio, ni ver mas padre ni madre la cara de su hija; esto bien se ve ser contra la
naturaleza de nuestra humanidad que apetece todo lo contrario. La tercera y mas principal
fue desamparar la madre un solo hijo chiquito que tenia, que es la cosa que mas
tiernamente se ama y cuyo apartamiento causa mayor dolor, cerrando los oidos a las
voces de todos cuantos lo contrario le aconsejaban y abriéndolos a las palabras de Cristo
que promete el reino de los cielos a los que estos afectos naturales vencieren por su amor.
Y cuando le persuadian a que criase el hijo y mirase por su hacienda que era un buen



mayorazgo, respondia ella que sélo este apartamiento le debia a Nuestro Sefior porque lo
demas, que era la mudanza de la vida, dias habia que la tenia determinada. Pues como
todas estas tres cosas sean tan contrarias a la naturaleza de nuestra carne, siguese aqui
intervino el dedo de Dios. Por donde entenderemos que todas las obras semejantes a ésta,
mayormente aquéllas donde grandes sefiores y sefioras desamparan sus estados y abrazan
la cruz de Cristo, son muy poderosos testimonios y argumentos de la verdad de nuestra fe
de cuya virtud tan admirables mudanzas proceden. De las cuales dice San Agustin que se
alegraba mucho porque las tales personas por la misma obra que hacian confirmaban la
verdad de nuestra fe y daban testimonio de la virtud y gracia del evangelio y de la
asistencia del Espiritu Santo, pues vemos que la naturaleza humana, considerada en si
sola, a velas tendidas busca el descanso y los regalos y aborrece los trabajos; por donde
hacer lo contrario no es obra de la naturaleza, sino de gracia.

. [Indicios de santidad]

Comenzando, pues, a tratar de su vida, no callaré algunos indicios y como prendsticos de
lo que adelante habia de ser, los cuales quiere Nuestro Sefior que en algunos santos
precedan antes de nacidos o luego después de nacidos. No quiero traer para esto el
ejemplo de San Juan Bauptista y de otros santos del Testamento Viejo, pues no faltan
otros semejantes en el Nuevo, porque, antes del nacimiento de nuestro glorioso padre
Santo Domingo y de San[to] Tomas de Aquino su hijo, tuvieron sus madres noticia de lo
que habian de ser. Y San Nicolds, siendo nifio de mamar, ayunaba los miércoles y los
viernes de la semana, en los cuales dias no mamaba mas que una sola vez; y Santa
Catalina de Sena vio al Salvador sobre la puerta de la Iglesia del monasterio de Santo
Domingo, vestido de pontifical que amorosamente la miraba; y sobre la boca de San
Ambrosio, siendo nifio, se asentd un enjambre de abejas las cuales de ahi se subieron tan
alto que se perdieron de vista, lo cual su padre tuvo por indicio de la excelencia de este su
hijo. Esto ordend Nuestro Sefior asi para que los tales santos, con estos preludios que
procedieron, antes que ellos tuviesen uso de razén, por sola gracia y dispensacion divina,
entiendan que cuyos fueron los principios fue también lo que después se fabricé sobre
ellos y lo uno y lo otro conozcan ser obra de gracia y asi se dé la gloria al autor de todo
sin tomar ellos nada para si.

Pues, veniendo a nuestro propoésito, semejantes indicios quiso el Esposo celestial que
precediesen en esta virgen que El habia de tomar por esposa. Porque, siendo su madre
prefiada de ella, estaba de esto muy dubdosa, porque, siendo ya llegado el tiempo, no le
bullia la criatura en el vientre, por donde los fisicos juzgaban que esto no era prefiez, sino
dolencia; y asi determinaron desarroparla y purgarla. Mas su madre, como persona muy
virtuosa, recelando que aquello podria ser prefiez y la cura podria perjudicar a la vida y
anima de la tal criatura, teniendo en mas la salud espiritual de ella que la propria corporal
de su vida, no se quiso poner en esta cura sin recorrer primero al verdadero médico de
todos los males; y para esto mandé decir una misa de la Anunciacion de Nuestra Sefiora,
suplicandole con mucha devocién le alcanzase esta merced de su unigénito Hijo que la
librase de esta perplijidad. Y Nuestro Sefior, que siempre acude a los que con humildad y
confianza se acogen a El, la saco de esta dubda, porque, oyendo esta misa, en levantando
el sacerdote la primer hostia, le bullid la criatura en el vientre y asi entendio lo que era,



dando gracias a Nuestro Sefior y a su Santa Madre por esta merced. Parece no haber
carecido esto de misterio porque (como adelante veremos) fue esta virgen sobre todo lo
que se puede encarecer devotisima del Santo Sacramento de cuya virtud procedieron
todas las otras gracias y previlegios que lo fueron comunicadas, y asi quiso el Esposo que
de esta misma fuente procediese este beneficio.

Después de este primer indicio se siguio otro, el cual refirié la misma virgen a su padre
confesor diciendo que, siendo ella nifia, le pesaba a ella mucho cuando le hablaban en
casa de ser monja; mas llegando a edad de cinco afios y estando en una ventana mirando
la procesion que pasaba en la fiesta del Santisimo Sacramento y yendo en ella religiosos
de diversas ordenes, en pasando la de Santo Domingo dijo ella que de aquella orden habia
de ser monja, de lo cual su madre quedé muy espantada, por saber cuan repugnante habia
sido todo el tiempo pasado a esta manera de vida y lo que méas es en este propdsito
perseverd hasta que tomo el habito.

Otro prenostico hubo en que se ve méas a la clara la virtud de la divina gracia. Porque,
siendo ella de edad de ocho afios, la previno Nuestro Sefior con un tal conocimiento y
deseo que sobrepujaba la capacidad de aquella edad, porque vinole el deseo de hallar un
bien que de tal manera la hartase que no tuviese mas que desear; y de aqui le nacia un
hastio de los otros bienes y gustos de esta vida por ver cuan ruines y defetuosos eran y
cuén estéril y hambrienta dejaban una anima; por donde cuando alguna vez se le ofrecia
algin gusto de éstos que hay en la tierra, con que ella pensaba tener algun
contentamiento, visto que no lo hallaba, quedaba triste y decia: «no es éste el bien que yo
deseo pues éste no harta». Y siendo ya de edad de once afios y perseverando en este
mismo deseo, determind entrar en el monesterio de Nuestra Sefiora de la Anunciada
pareciéndole que en esta casa podria hallar este bien.

Tomado el habito de novicia, le mudaron el nombre; porque dende antes se llamaba dofia
Maria de Meneses, la llamaron sor Maria de la Visitacion de Nuestra Sefiora. Pues como
ella tomo este estado y habito para hallar este bien, entendiendo que de mano de Dios lo
habia de recibir, comenz6 a procurarlo por todo, los medios que para esto le podian
ayudar, que eran oraciones y ayunos, vigilias y disciplinas con que domaba su carne, y
seflaladamente se ocupaba en la meditacion de la Sagrada Pasion pretendiendo indignar
con estos ejercicios y trabajos al dador de todos los bienes para alcanzar este bien.

Acabado este dichoso noviciado, siguidse la profesion, siendo ya de edad de dieciséis
afios y medio, la cual ella deseaba por tener mas tiempo y aparejo, como ella mismo me
dijo, para darse a la oracién. Porque en los afios del noviciado gastase mucho tiempo en
aprender a cantar y a rezar el oficio divino y en otros ejercicios que son proprios de las
novicias y con esto no tenia ella el tiempo que deseaba para vacar a Dios y emplearse
toda en el ejercicio de la oracion. Antes de la profesion contaré una cosa notable, referida
por ella misma, y ésta fue que toda la noche antes estuvo de rodillas en oracion en la cual
decia al Sefior que queria tomar por Esposo, con una humildad y simplicidad atrevida,
estas palabras: «Sefior, ;como ha de haber en el mundo desposarme yo con Vos sin
primero veros y saber de la manera que sois»? Esto decia con muchas lagrimas y fuerza
de espiritu y con tan grande fe que prometia de no levantarse de alli sin ver primero con
quién se habia de desposar. Perseverando, pues, la mayor parte de la noche en esta porfia,
a la mafana, entre las cuatro y las cinco, estando cuasi fuera de los sentidos, le parecia



que veia un Sefior muy hermoso y resplandeciente y con alegre rostro le llamaba
diciendo: «Maria, mira muy bien si eres contenta de desposarte conmigo». Ella entonces
con grande alborozo y lagrimas de alegria se derrib6 a sus pies y dijo que no merecia ella
ser esclava suya. A esto respondié el Esposo: «Pues yo soy muy contento y quiero que
seas esposa mia.» Respondid ella: «jSefior mio! Alaben os los &ngeles, porque yo soy
grande pecadora y no soy digna de alabaros por tan grande merced.» Y con esto
despertando se hall6 toda bafiada en lagrimas y con grande alegria de su corazon; y el dia
siguiente, que fue el segundo de la Pascua del Espiritu Santo, hizo profesién con grande
alegria y consolacion de su &nima y, éste fue el primer aparecimiento que ella tuvo, afio
de 1569.

Aqui ternd bien que filosofar el devoto lector, considerando en este aparecimiento la
inmensa bondad y suavidad y regalo de Nuestro Sefior para con las &nimas puras,
humildes y sincillas, y verd también cuanto puede la perseverancia en la oracion
acompafada con la fe y confianza que esta virgen tuvo, pues prometio de no levantarse
de aquel lugar hasta que fuese respondida. Mas esta confianza entera y este deseo
susodicho infundié en el &nima de esta virgen el mismo Sefior que le queria hacer este
gran favor; y por aqui también entenderemos que de tan prosperos principios ni podran
dejar de seguirse adelante grandes favores, porque nunca el Sefior hace profundos los
cimientos sino para levantar algin grande edificio como lo vemos en lo que adelante se
escribe de esta virgen.

CAPITULO II
De la profesion de esta virgen y de una visién que tuvo después de ella

Acabando pues esta virgen de profesar y entregandose toda al Esposo celestial, El
esclarecio su entendimiento con una nueva luz y le cumplié lo que tanto habia deseado
certificandola enteriormente que El era el bien que ella deseaba y el que sélo harta al que
lo posee. Dando pues ella gracias de todo el corazén al Esposo que esto le habia
declarado, de ahi a algunos dias (cuando ya era tiempo de levantarse a cosas mayores y
mas extraordinarias) estando en oracion tuvo un rapto en el cual se vio en una calle
escura y muy larga, llena de bestias fieras, las cuales tenian abiertas las bocas
amenazandola como que la querian tragar; y fuele alli dicho que por todas aquellas fieras
era necesario pasar para alcanzar aquel bien deseado. De lo cual ella muy atemorizada
tenia grande temor de andar este camino; mas fuele alli infundida una nueva confianza de
Dios, con la cual fe determino pasar, pidiendo para esto favor al Sefior, el cual parecia
que le acudia diciéndole que confiase en El, que El la libraria de aquel peligro.
Preguntada por mi esta virgen, qué entendia ella por estas fieras, respondié que eran los
trabajos que era necesario padecer y las pasiones que convenia domar para alcanzar este
deseado bien. En este paso me quiero detener un poco porque esta vision es un notable y
necesario documento para todos los que anhelan a la profeccion de la vida espiritual, los
cuales deben tener por cosa muy cierta que no la alcanzaran si no es pasando por muchas
dificultades y trabajos que se requieren para alcanzarla. Para esto alegaré un dicho de San
Buenaventura el cual escribe en el prologo de la Vida de Cristo que apareciendo Nuestra
Sefiora a Santa Elisabet la viuda, entre otras cosas le dijo que tuviese por cierto que



generalmente hablando ninguna gracia se comunicaba a las animas sino por medio de la
oracién y de los trabajos; la cual sentencia confirma el Salvador en el Evangelio que dice
que los santos dan fruto de buenas obras mediante la paciencia en los trabajos. Y no son
menos los que se han de padecer en domar y mortificar las pasiones, porque a todos
(como refiere San Marcos) dijo el Salvador: quien quisiere venir en pos de mi, niegue a si
mismo y tome su cruz y sigame. Y el negar a si mismo es contradecir a sus apetitos y
pasiones y malas inclinaciones, las cuales convenientemente son figuradas por estas
fieras susodichas; porgque considerando nuestro corazon en si mismo (quitada aparte la
divina gracia) hallaremos que es la fiera mas cruel y mas ponzofiosa y mas furiosa de
cuantas hay en el mundo. Antes San Crisdstomo prueba muy a la larga que en €l solo se
hallan los apetitos y ponzofia de todas las fieras juntas. Lo cual declara el apostol en el
primer capitulo de la Epistola escripta a los Romanos, donde cuenta las horribles
maldades y vicios de los gentiles como de hombres entregados a la furia de sus bestiales
apetitos, de los cuales nadie esté libre en esta

vida, sino aquellos a quien Dios libra, ddndoles victoria contra ellos. Por lo cual dice San
Hier6nimo todos somos compuestos del mismo lodo y todos tenemos unas mismas
entrafias y por esto en la seda y en el sayal acomete a todos la misma sensualidad.
Santisimo era Job y por tal alabado de Dios y casado con mujer e hijos; Yy, con todo esto,
confiesa €l de si que no osaba levantar los ojos a mirar a una doncella, como quien
entendia cuén fiera bestia tenia dentro de su corazon, en cuyas rabiosas gargantas cayé
David, porque no tuvo esta mesma cautela.

Pues esta naturaleza y disposicion del corazén humano declaré el Salvador a esta virgen
para que entendiese cuantas fieras habia en él y supiese que contra éstas habia de pelear
mortificando todos sus apetitos y pasiones, si deseaba alcanzar aquel bien, universal; y
porque no desmayase, ni desconfiase de la victoria. EI mismo le prometi6 su ayuda para
vencer en esta batalla. Aqui aprenderan los que de verdad se determinan a caminar por la
senda estrecha que va a parar a la vida, que la primera jornada ha de ser juntar con el
estudio de la oracion la mortificacion de las pasiones y malas inclinaciones, que son
aquel encienso y mirra de que tantas veces se hace mencion en el libro de los Cantares.
Porque la oracién sin la mortificacion vale poco; mas la mortificacion, como es mirra
amarga, no se podra continuar sin el gusto y socorro de la oracion. Y son estas dos cosas
tan necesarias que para significar esto decia un santo varén muy experimentado en estas
batallas que habia él de escribir un libro y que en cada hoja de él no habia de escribir méas
que estas palabras del Salvador: Quien quisiere venir en pos de mi niegue a si mismo y
tome su cruz y sigame.

CAPITULO Il

Del dolor y vergienza que esta virgen tuvo con la memoria de sus pecados y como el
salvador la Consol

En este mismo tiempo infundié el Salvador en el corazdn de esta virgen un tan grande
dolor y verglienza de sus pecados que no lo podré yo explicar con palabras de la manera
que ella mesma me refirio, con lo cual me vino a la memoria lo que el Sefior promete por



Isaias diciendo que El lavaria las inmundicias de las hijas de Si6n con espiritu de juicio y
espiritu de ardor. Esta es la orden que Nuestro Sefior guarda en las animas que El quiere
purificar; ca primero son atormentadas y desconsoladas con el dolor de sus pecados
causados por temor del juicio divino (que es obra de la ley) y después son esforzadas y
consoladas con el ardor de la caridad y esperanza del perdon (que es obra del Evangelio)
como en esta virgen claramente se vera.

Referia, pues, ella que, poniendo los ojos en la grandeza de la divina majestad y
bajandolos de ahi a si misma y a sus proprias culpas y miserias, era tan grande la
vergienza y confusién que en si misma sentia que no osaba levantar los ojos al cielo ni
merecia que la tierra la sustentase y deseaba ser hollada y pisada de todas las criaturas; y
sentiase por indigna de la compafia de las religiosas de aquel monesterio deseando
echarse a los pies de todas ellas. Y estando en el coro, adonde esté en lo alto un crucifijo,
no osaba miralle ala cara sino a los pies y prostrada con el espiritu ante ellos, clamaba en
lo intimo de su corazon pidiendo misiricordia; y algunas veces le parcela que de los pies
del crucifijo salian rayos de sangre que rociaban todas las religiosas del coro y por esto se
tenia ella por totalmente indigna de su compafiia y asi pidia al Sefior que por el mérito de
ellas lo otorgase el perdon de sus culpas. Y no se contentaria ella con solo esto sino,
indignada contra si misma, deseaba toda mortificarse y sacrificarse a Dios castigando su
cuerpo, con ayunos Yy asperos cilicios y disciplinas; porque hasta el dia de hoy, con ser tan
flaca y dilicada, toma tres dias en la semana muy &speras y largas diciplinas, porque dura
cada una por todos los siete psalmos penitenciales o por el Miserere mei dicho cinco
veces. Y diciéndole yo que le haria mucho dafio en tiempo de invierno tener por tan largo
espacio las espaldas descubiertas al frio, que debia tomarlas en otra parte como se usa en
otras religiones, pues se hace a oscuras y en lugar secreto, respondid: «pues alli no esta
presente el angel bueno». Esto quise decir aqui para que por ello se entienda la
honestidad y verglienza original de esta esposa de Cristo que tan amiga es de toda
honestidad. Verdad es que de estas tres disciplinas el padre confesor a quien ella obedece
en todo, vista su gran flaqueza y frecuentes enfermedades, le ha quitado la una de ellas.
Considere pues agora el prudente lector qué haria aquel piadoso y justo juez viendo esta
virgen tan dilicada estar al frio por tan largo espacio piedad de este Sefior y es tan cierto,
y tan superabundante su favor y gracia para los que se disponen a ella que siempre
sobrepuja su gracia a nuestra virtud y diligencia; y segun esto ¢qué favores estaria dando
a quien por El se estaba mortificando y martirizando y haciendo en si tan rigurosa
justicia? Mayormente que el rigor de estas disciplinas no sélo fue a los principios, cuando
se trata de esta penitencia, sino también después de tantas veces ya purificada con los
dolores y llagas y sangre de Cristo, como adelante se vera. Por tanto, nadie no tenga por
increible los favores que El hizo a esta virgen (de que después se trata), porque de tales
principios tales efectos se suelen seguir, y de tales oraciones acompariadas con tales
azotes nadie puede decir que sean ruegos secos pues van tefiidos con sangre y con la
mortificacion de la carne.

Ni tampoco han faltado asperos cilicios junto con las disciplinas; de lo cual da testimonio
una madre muy religiosa y grande amiga de esta virgen la cual, viéndola en tan tierna
edad andar muy flaca y amarilla, creyendo que traia algun aspero cilicio, la encerro en el
refectorio (siendo ella refitolera) y le mandd que callase y toviese paciencia, porque
queria quitarle el cilicio que le parecia traer; y excusandose ella con muchas lagrimas,



rogandole con ellas que no le diese aquella desconsolacion, todavia la madre porfié a
querer saber esto; estando ella en todo esto tan mansa como una cordera derramando
muchas lagrimas sin quejarse ni decir: «vos no sois mi prelada ni mi maestra, ¢por qué
me hacéis esta fuerza?»; nada de esto dijo, hasta que aquella madre hallé6 que traia un
cordon hecho de cerdas con muchos nudos con las vueltas alrededor, que todas ellas
juntas tenian una mano de ancho y se le entraban ya por la carne; el cual cilicio le quitd
esta madre amenazandola que siempre habia de tener cuidado de que no hiciese tales
excesos, siendo tan flaca. En la cual obra no es menos de considerar la humildad y
mansidumbre y las lagrimas de esta virgen que la aspereza de esta virgen que se le quito.
Y no se maraville nadie que habiendo vivido esta virgen con tanta inociencia, tuviese tan
gran dolor y confusién por sus pecados, porque el Esposo, que queria levantar muy alto
en ella el edificio de las virtudes, quiso que fuese muy hondo el fundamento de la
penitencia y humildad para que asi estoviese la fabrica de la obra segura. Ni es cosa
nueva tener grande dolor los santos por muy pequefias culpas, considerando que no puede
ser culpa pequefia la que se hace contra Dios tan grande, conforme a lo cual escribe San
Hierdnimo en la vida de Santa Paula que asi lloraba las culpas pequefias como si hobiera
cometido grandes pecados; y lo mismo vemos en los grandes temores con que vivia el
santo Job, habiendo él confesado que en toda su vida no le habia acusado su conciencia
de cosa de pecado mortal.

Paséronse en este llanto casi dos meses en los cuales andaba esta virgen tan absorta en
este dolor y confusion de sus pecados que de dia y de noche nunca cesaba de hacerse un
rio de lagrimas por ellos.

Preguntara aqui alguno qué es la causa porque algunas personas que han vivido con gran
pureza e inociencia suelen a tiempos, y mayormente a los principios, tener tan grande
sentimiento por las culpas de la vida pasada, no habiendo en ella al parecer materia
suficiente para tan gran dolor, como lo vemos en el santo Job, de que hacemos agora
mencion; porque, demas del testimonio de su santidad que el mismo sefior Dios nos da de
él, también él hace en el capitulo veintinueve un inventario admirable de las virtudes y
buenas obras que hacia, con que declara la inocencia de su vida. Siendo pues esto asi, ¢de
donde procedian aquellos grandes temores que este santo muestra que tenia cuando dice:
¢qué haré cuando se levante Dios a juzgarme?, y cuando entrare en cuenta conmigo
¢qué le responderé? Y en otra parte dice que siempre andaba temblando de Dios y
asombrado como el navegante cuando una grande ola viene a embestir sobre él. Y con
todo esto, en medio de tan grandes trabajos y dolores, pide espacio de penitencia para
llorar sus culpas, como si no bastara los dolores y trabajos que padecia.

Pues respondiendo a esta pregunta digo que tres causas entre otras hay de este tan grande
sentimiento y confusion que padecen los justos. Una es la que ya tocamos y ésta es
acordarse de la grandeza de la majestad ofendida y entender que no es culpa pequefa la
que se comete contra un Dios tan grande. Otra es que los grandes santos no miden tanto
la gravedad de los pecados por ellos mismos cuanto por la grandeza de los beneficios
recibidos; y como éstos son grandes asi es el sentimiento que tienen de haberse
desmandado en algo contra tan magnifico bienhechor, de modo que no temen tanto por
razon de los pecados pasados cuanto por la cuenta que han de dar de los talentos
recibidos. Otra causa es darles Dios conocimiento de la malicia y perversidad del corazén



humano mirado en si mismo sin el correctivo de la gracia; porque, quitada ésta a parte, ve
en él un profundisimo abismo de todos los pecados del mundo y espantase de ver que
tienen dentro de si una sierpe de tantas cabezas y un seminario de cuantos males hay en
todos los hombres; porque ven que ningun pecado hace un hombre que no lo puede hacer
otro hombre. Y por aqui entienden en cuén gran peligro viven si por un solo momento
apartase Dios sus ojos de ellos, mayormente acordandose de las grandes caidas de
muchos justos y de las palabras del apdstol que dice: quien piensa que esta en pie, mire
por si no caiga; por donde cuando los hombres alababan al glorioso Padre San Francisco,
respondia él: «no me alabéis tanto, porque ain puedo tener hijos». Pues el conocimiento
de todas estas cosas infundio el esposo celestial en el anima de esta virgen y de aqui
procedia este tan grande sentimiento y dolor que aqui habemos referido.

I. [Consolacion]

Mas el piadoso sefior determiné dar un fin glorioso a estas lagrimas, el cual después de la
tempestad de los dolores envia tranquilidad y bonanza de consolaciones. Porque, pasados
cuasi dos meses en estas lagrimas y vergienza, el esposo le habld interiormente
diciéndole estas palabras: «con el temor y vergiienza que hasta aqui has tenido hiciste tus
faces bermejas como un pedazo de granada; y con la confianza y amor que en mi tuviste
heriste mi corazon». Y, herido ella de esta manera el corazon del Esposo, quedd herida de
un amor tan grande que toda ella se derretia en amor y aunque entendiese en otras cosas,
la gran suavidad y fuerza de este amor de tal manera tenia preso y herido su corazén que
doquiera que estoviese siempre estaba amando. De esta manera de amor que hace llaga
en el corazon, se gloria la esposa en los Cantares cuando dice que estaba herida de amor.
Este es un grado de caridad que llama Ricardo charitas vulnerata, que quiere decir herida
de amor; y llamase asi porque como el que esta malamente herido no puede dejar de estar
sintiendo el dolor de la herida aunque se divierta a otras cosas, asi el anima herida con la
dulce saeta del divino amor no querria dejar de estar siempre gozando de este amor,
porque lo que hace en esotra herida material la fuerza del dolor hace aqui la suavidad y
fuerza del amor, porque esta suavidad de tal manera ceba y prende al corazén que no le
consiente divertirse a otra cosa.

Y porque la condicion de Dios es acrecentar sus dones a quien usa bien de ellos, viendo
cuén bien se aprovechaba la virgen de esta gracia, procur6 siempre acrecentarla por otras
muchas vias, y asi de ahi a dias le aparecio el Esposo y le dijo aquellas dulces palabras de
Hieremias: In charitate perpetua diligi te, ideo atraxi te miserans. Este fue el segundo
aparecimiento del Esposo después del primero que fue vispera de la profesion, y fue el
mismo afio que profeso. Las cuales ella interpretaba de esta manera: por mi sola caridad
e infinito amor, no habiendo en ti por donde lo merecieses, te traje a mi y te amé con
perpetua caridad. Estas palabras traspasaron grandemente el corazon de esta virgen,
porque, como no hay cosa con que mas se encienda un fuego que con otro fuego, asi no
hay cosa que con mas se encienda un amor que con otro amor. Pues con este
aparecimiento del Esposo y con estas palabras significativas de su amor y mas perpetuo
amor quedd su corazon tan herido de amor que todos sus pensamientos y deseos eran
cémo habia de corresponder a este tan grande y tan noble amador y qué podria hacer o



padecer por agradar a un sefior que, después de las angustias pasadas, tan amoroso se le
habia mostrado, siendo ella tan pobre de toda virtud y tan indigna de tal amor.

Pues con esta tan aguda escuela corria la virgen a gran prisa y con grande fervor
continuando mas sus oraciones Yy vigilias y ayunos, por los cuales era grandemente
persiguida de todas las madres ancianas, no por odio que le tuviesen, sino por el amor que
le tenian y miedo de caer en alguna grave enfermedad, por ser ella muy dilicada; mas
nunca todas estas contradicciones bastaron para aflojar ella en el rigor de sus trabajos ni
volver atrés del propdsito comenzado.

Continuando, pues, su camino con este fervor y diligencia merecié alcanzar de Nuestro
Sefior otro favor mayor que el pasado; porque de ahi a un afio la visitd la siempre Virgen
amadora de las virgenes con el nifio Jests en los brazos, la cual traia consigo a su
Hermosa y a Santa Catalina de Sena y a nuestro Padre Santo Domingo; y decia Nuestra
Sefiora a estos santos que les queria mostrar una nueva sierva que su Hijo tenia; entonces
ella, postrada a sus pies, le suplicaba la hiciese verdadera sierva suya y a los santos pedia
la ayudasen a dalle gracias y le alcanzasen su verdadero amor y temor para que nunca le
ofendiese: y Nuestra Sefiora acepté con mucha benignidad esta peticion y, en sefial de
tomarla su Hijo por su sierva, quitod un anillo que en el dedo traia el Nifio y le puso en el
dedo de esta virgen. Entonces ella juntamente con los santos tornd a dar gracias a la
Virgen y encomendarse a los santos y especialmente a su Hermosa, lo cual ella acept6 de
muy buena voluntad. Este fue el tercero aparecimiento que tuvo dos o tres afios después
de la profesion y tras este se siguieron otros més frecuentes. Este anillo se dio a esta
virgen en prendas y testimonio del amor que el Esposo le tenia y del que queria que ella
tuviese a El. Este anillo dijo ella que tenia cinco piedras preciosas: las tres bermejas y las
dos blancas; y pensando ella que las otras religiosas lo veian, andaba escondiendo la
mano, mas una prudente religiosa, entendiendo algo de lo que era, le dijo que no trabajase
por esconder la mano, porgue nadie veia lo que ella veia.

Preguntada si después de esto habia entervenido algin desposorio, como se escribe de
Santa Catalina, respondid que la profesion habia sido el desposorio; mas estas dos cosas
susodichas con otras que adelante se dicen parece haber sido ratificacién y confirmacién
de este desposorio.

CAPITULO IV

De las tentaciones con que Nuestro Sefior quiso ejercitar y probar la fe y constancia de
esta virgen

Escribe San Gregorio en los Morales que hay tres estados en los cuales los hombres
sirven a Dios, que son principio, medio y fin. Y dice el que en el principio hay regalos y
dulzuras espirituales con que el Sefior prende los corazones de los que de nuevo se
convierten a El, porque de otra manera luego se volverian al mundo; mas en medio del
camino hay batallas y tentaciones que se levantan contra los que no han hecho raices
firmes en la virtud; pero al fin se sigue la perfeccion de una hermosa victoria de todas las
batallas pasadas. Pues esta misma orden quiso Nuestro Sefior que se guardase en la vida



de esta virgen, para que, después de la dulce leche de los regalos y amores pasados,
viniese a comer, segun dice, pan con corteza y hacerse capaz de mayores dones, porque
la virtud crece con los trabajos y cobra con ellos fuerzas para cosas mayores, como dice
el Apostol. Pues por esto permitiéo el Esposo que esta virgen padeciese grandisimas
tentaciones de los demonios, los cuales le decian que dejase aquel modo de vida, que
habia escogido, de querer en todas las cosas ofrecerse a Cristo, porque no habia de
perseverar en el amor; que la habia siempre de perseguir hasta quitarle la vida. Y fueron
tantas y tan grandes las tentaciones que le armaron que no se pueden contar. Porque le
aparecian visiblemente en torpisimas figuras, mas ella los aborrecia a todos y se volvia
contra si misma, armandose contra sus enemigos con ayunos Yy disciplinas y otras
asperezas corporales; pero lo que mas sintia era que el Esposo se apartara de ella. Y
estando una noche, después de pasados muchos dias en estas batallas, le sobrevino una
nueva luz la cual de tal manera uni6 su corazon y voluntad con la del Esposo que dijo
estas palabras: «Oh, dulce Sefior mio, si fuese necesario que para loor y gloria vuestra
padeciese yo estos trabajos y otros mayores hasta el dia del juicio, con grande alegria y
contentamiento lo sufriria, con tanto que Vos no fuésedes ofendido; porque ¢qué
tormento hay en la vida por grande que sea que merezca la menor de vuestras
consolaciones?» Acabadas estas palabras, fue luego esclarecida su celda con una grande
luz y en medio de ella vio a Nuestro Sefior bafiado en sangre el cual le decia: «toda esta,
sangre derramé por tu amor». Ella entonces cayd en tierra y abrazando sus pies y
derramando muchas lagrimas sobre ellos le dijo: «;cdmo, Sefior mio, me dejaste asi tan
sola en medio de tantos enemigos?» A la cual El respondid: «ahi estaba contigo en lo
intimo de tu corazén, ca yo era el que hacia que no consintieses en esos malos
pensamientos, mas antes los aborrecieses». Y estuvo entonces el Esposo con ella por
algtin espacio dandole doctrina y ensefiandola como habia de vivir y conversar, porque El
fue su maestro, su camino y su guia; por lo cual no es maravilla que saliese buena
discipula la que tuvo tal maestro. Mas, no contento con el ayuda de la doctrina, acrecent6
otra cosa mas admirable y mas nueva; porque, deseando purificar mas y mas la alma que
El tomaba por esposa, le atd una cuerda, no material sino espiritual, por la cual tiraba el
Esposo las veces que ella se descuidaba en alguna cosa, y luego era interiormente
reprehendida; en lo cual se ve la grandeza de la bondad y providencia paternal de Nuestro
Dios y el deseo de nuestra santificacion, pues teniendo a cargo la gobernacién de todos
los reinos e imperios del mundo, con todo esto, esta atento a todos los pasos de esta
virgen para que, en descuidandose en algo, luego lo avise y reprehenda tirdndole por esta
manera de cuerda; en lo cual se verd qué pureza habra allegado esta virgen, tiniendo tal
manera de ayuda para ella.

CAPITULO V

De las oraciones y vigilias y otros ejercicios con que esta virgen se desponia para
agradar al Esposo

Encendida ya nuestra virgen con estos favores en el amor del Esposo, no contenta con
esto, deseaba mucho mas crecer en este amor y para esto determino de entregarse a todos
los ejercicios y trabajos de las virtudes que sirven para alcanzar la perfeccion de este
amor, en el cual consiste aquel bien universal que ella siempre desed. Porque, como dice



la divina Sabiduria, los que come[n] de mi tendrdn mas hambre y los que beben
padeceran mas sed. Porque con la suavidad y dulcidumbre de ella cuanto mas gustaren
de esta sabiduria tanto mas la desearan y este deseo es como la raiz y fundamento de todo
lo que después se sigue. Conforme a lo cual dice el Sabio que el principio de la sabiduria
es un deseo muy encendido de ella y asi lo expirementd el mismo Sabio, cuando dijo:
deseé y fueme dado conocimiento y sentido; invoqué, esto es, llamé a Dios y fueme dado
el espiritu de la sabiduria. De manera que primero puso el deseo y de este deseo se siguio
luego el clamor de la oracidon, pidiendo por ella el cumplimiento de este deseo, y esta
manera de oracién es uno de los principales medios por do se alcanza la gracia y con ella
todas las virtudes que de ella proceden; por donde dijo San Agustin: «ninguno creernos
que viene a la salud, si Dios no le llama; y ninguno, después de llamado, obra lo que
conviene para esta salud, si Dios no lo ayuda; y ninguno alcanza esta ayuda, si no la pide
por oracién». En las cuales palabras declara este santo doctor cuan importante
instrumento sea la devota oracién para todo lo que conviene a nuestra salud. Porque bien
sabia este santo que los sacramentos dan gracia y que las buenas obras hechas en caridad
merecen el acrecentamiento de ella y, con todo esto, no hace aqui mencion mas que de
solamente la oracion, para dar a entender cuan familiar y eficaz medio sea éste para
alcanzar todos los bienes. Ensefiada pues nuestra virgen por el maestro celestial, de tal
manera ordend su vida que toda ella fuese una perpetua oracién. Y asi, después de haber
cumplido con las obligaciones de la obidiencia, todo el tiempo que le sobraba gastaba en
oracion; mas el principal tiempo que para esto tomaba era el de la noche en su celda, en
la cual tiene una cruz grande en la cabecera de su cama, la cual dice que es de su Esposo;
y otra tiene al lado de ella, o encima de ella, a la cual llama su esposa. Esta tuvo primero
de cuatro o cinco palmos en largo, y atabala consigo cuando dormia, y asi dormia
abrazada con ella. Después mandd hacer otra que agora tiene conforme a su estatura, con
la cual acostumbra abrazarse casi siempre, cuando en la celda se pone en oracion,
echando sus brazos encima de los brazos de la cruz, ora esté en pie, ora postrada con ella.

Y algunas veces, cuando la carne dibilitada y desvelada con largas vigilias pide su
derecho y la combate con el suefio en la oracion, se ata en pie con esta cruz para lo
vencer; y vez le acontecio estar tres horas en oracion con grande trabajo haciendo fuerza
a la naturaleza; y estando en esto, vino el Esposo y soltando ella su cruz que en los brazos
tenia, se abrazé con una que traia el Esposo, y alli le dijo EI muchas cosas con que le dejo
esforzada y consolada.

Mas no piense nadie que el amor grande que esta virgen tenia a la cruz es a sola la figura
de ella, sino este amor principalmente es a lo que se entiende por la cruz, que son los
trabajos que el Sefior padecié en la cruz y el deseo encendidisimo de la imitacion de ellos
que esta virgen tuvo en sumo grado de perfeccion, porque a este amor de la cruz la
exhortaba y animaba siempre el Esposo con muchos aparecimientos admirables, como
adelante veremos; y no sin mucha razon, porque, a la verdad, la llave

y la summa de todo nuestro aprovechamiento consiste en el amor de los trabajos que se
requieren para caminar de veras a la perfeccion. De aqui nace a los grandes amadores de
Dios un muy encendido deseo de padecer trabajos por su amor y como no hallan otros
mas a mano que el volverse contra su carne y contra su propria voluntad, quebrantandola
y castigandola y mortificAndola en todas las cosas, vienen a hacer de ella un sacreficio



vivo para agradar a Dios y para padecer algo de su amor. Porque, como Santa Catalina de
Sena decia, asi como el que ama a Dios aborrece tanto el pecado cuanto ama al mesmo
Dios, asi después del pecado aborrece también santamente su propria carne y propria
voluntad como a seminarios e incentivos de todos los pecados. Y por esto, si a ella fuera
posible y no le fuera a la mano la obidiencia, en este rigor de castigar su cuerpo, no
hubiera trabajo que rehusara por esta causa.

Mas volviendo al propoésito de la oracion, el tiempo més principal que para esto tiene es
(como dijimos) el de la noche, y al principio de ella duerme un poco para ir a los
maitines; y, si se pone en oracion, olvidase alli, y algunas religiosas, como saben esto,
acuden a decirle que se acueste; pero después de maitines no duermen maés sino esta en
oracién hasta la mafana; y si le mandan quedar de maitines, vela en oracion hasta la
media noche. Y en este espacio y en otros que ella toma procura tener cada dia siete horas
de oracion, las cuales ni agora pierde con las ocupaciones del oficio, ni con las visiones
de muchas personas principales que no se pueden excusar, por ser ella perlada, puesto
caso que en ellas nunca pierde la union del amor divino que es la mas perfecta oracion;
ansi ordinariamente estq en estas visitaciones mas con el cuerpo que con el espiritu,
porque la fuerza y suavidad del amor violento que la tiene presa no la deja divertir a otra
cosa. Ocupdbase también en este tiempo en leer libros devotos y sacar de ellos las
sentencias que mas devocion y edificacion le podian causar y sefialadamente se deleita
tanto en el libro de los Cantares y gusta tanto de él como si para ella sola se hubiera
escripto; porque, como ella arde en amor, asi todas las palabras de €l son como astillas
que encienden mas este fuego en su corazén; y sabelo cuasi de coro y entiéndelo aunque
esta en latin, porque, como dice San Bernardo, «el lenguaje de amor, como es barbaro a
los que no aman, asi es muy facil de entender a los que arden en este amor».

I. [El ayuno, compafiero de la oracién]

Compariero de la oracion es el ayuno que, aliviando el cuerpo de la carga del
mantinimiento, hace el anima ligera para volar a lo alto; y asi estas dos virtudes son como
dos alas para volar al cielo. Las cuales nos declar6 por su ejemplo aquella Santa Ana
profetisima del Evangelio, de quien escribe San Lucas que nunca se apartaba del templo,
sirviendo con ayunos y oraciones dia y noche. Fue, pues, nuestra virgen tan dada a esta
virtud que por ella padecié muchas contradiciones como arriba dijimos. Y con todo esto,
en lo pablico se conformaba con lo ordinario de la comunidad, sin hacer cosa en que
diese nota de singularidad; con esto ha llegado su abstinencia a términos de tener perdido
el gusto de los manjares de tal manera que por el gusto no discierne entre unos manjares
y otros. Y una vez, estando ella muy flaca, le hizo la perlada hacer una almendrada
diciendo que era leche (de que ella suele ser amiga), sin entender lo que era. Verdad es
que esto en ella no nace tanto de la virtud de la abstenencia, cuanto de la suavidad y
violencia del amor del Esposo, el cual suspende y atrae a si todos los espiritus y fuerzas
del &nima y las convierte en amor, como hace un grande fuego que todo cuanto le echan,
aunque sean cosas contrarias, las convierte en fuego. De aqui procede recibir ella grande
pena cuando se llega la hora de pagar este tributo a este miserable cuerpo; y asi es muy
poquito lo que come cuando esta en la mesa con las riligiosas, de lo que ellas, como la
aman intrafiablemente, se desconsuelan, y ella también se desconsuela, sintiendo la



desconsolacion de ellas; y ha llegado el negocio a términos que su padre confesor le da en
penitencia sacramental, que coma y haga en esto fuerza a la naturaleza.

Estos ejercicios de ayunos y oraciones son los primeros medios con los cuales se
disponen los que comienzan a servir a Dios para alcanzar su gracia, en los cuales se
ejercitaba siempre esta Santa profetisima Ana de la que arriba hecimos mencion. Mas los
cristianos en este tiempo de la ley de gracia tenemos otro singular medio para alcanzarla,
que es el uso de los sacramentos, por los cuales se nos aplica la virtud y gracia de la
Pasion de nuestro Redentor, entre los cuales el sacramento del altar es el que por
excelencia se llama Eucaristia, por razon de la abundante gracia que por él se da al que
para ella se dispone, y una de las principales disposiciones que para este sacramento se
requieren es el hambre y deseo de este pan celestial.

Pues cuan grande haya sido y cuén extremada esta hambre de nuestra virgen y cuantas
invenciones y diligencias buscaba para comulgar y cudn admirables y extraordinarios
hayan sido los favores y regalos que en esta parte Nuestro Sefior le ha hecho no hay
palabras con que se pueda explicar. Porque como todos los intentos y deseos de esta
virgen haya sido unirse con su Esposo y en este divino sacramento el anima se junta con
El y aqui se consuma este matrimonio espiritual, de aqui resulta un tan grande amor y
suavidad que so6lo aquél que lo recibe lo podria sentir, mas no la podria explicar. Y asi
vemos ser tan grande la suavidad y amor que esta virgen recibe en la sagrada comunion
que todas las veces que comulga pierde el uso de los sentidos y llega esta devocion y
amor a tanto que, de sélo ver dende el coro comulgar algunas personas en la iglesia, sale
de si con soledad y deseo de gozar de este tesoro. Y asi todas cuantas veces le es posible
recibe este divino manjar, no solo cuando el convento comulga sino también cuando
algin sacerdote entra en el monesterio a dar la comunion a las dolientes de cama, otras
veces ruega a la sefiora vecina suya que pida para si y para algunas religiosas algin
confesor, y entre ellas comulga ella. Y viendo que los perlados (antes que recibiese la
gracia de las llagas) no le daban tantas liciencias como ella deseaba, quejése al Esposo de
que sus perlados la mataban de hambre y El la consold diciéndole: «no te fatigues que
ellos mismos vernan a darte lo que tanto deseas». Y asi subcedio, como le fue prometido.
Mas ella les echd una gran maldicién diciendo: «plega a Dios que asi se vean, tan
muertos de hambre como yo, los que asi me matan». Donde pudieran ellos con mucha
razon decir: «plega a Dios que esa maldicion nos comprehenda». Y algunas veces
acaecid, queriendo la perlada inducirla a que comiese alguna cosa necesaria para su
indisposicion y flagueza, prometiéle que le negociaria para otro dia una comunion; aceptd
ella este partido, aunque toviese grande fastidio diciendo aquellas palabras de San Pedro:
«non tantum pedes meos, sed et manus et caput».

Finalmente es tan grande la devocion que tiene a este Santisimo Sacramento que
cualquier cosa que pertenece a él, como es una casulla o una estola del sacerdote, basta
muchas veces para causar en ella alienacion de los sentidos. Pues ¢qué diré del caliz?
Cuando le daban el lavatorio, después de haber comulgado, abrazalo tan fuerte que no
hay quien se lo saque de las manos, y a veces lo lleva consigo abrazado hasta el coro. Y
no sélo en esta ocasion, sino, si el sacerdote le pide el céliz para decir misa, en tomandole
en la mano, queda alienada y por eso manda a alguna monja que lo dé para excusar este
inconviniente. Mas de esta materia trataremos adelante en su proprio lugar; pero quise



juntar aqui estos tres ejercicios de las oraciones y ayunos y uso de sacramentos de esta
virgen para que por aqui se entienda a cuan alto grado de caridad y gracia llegaba ella,
pues tan extrema fue en estos tres ejercicios que nos disponen para alcanzarla.

CAPITULO VI
De la humildad de esta virgen

Agora sera necesario tratar de las virtudes que por estos ejercicios susodichos se
alcanzan, porque ésta es la moneda de precio que corre entre Dios y los hombres y vale
mucho mas que revelaciones y milagros que se compadecen algunas veces con pecados.
Y en este lugar, aunque no sea proprio de la historia divertirse mucho a tratar de
moralidades, no dejaré de apuntar aqui un engafio general que se halla muchas veces en
las personas que se han ofrecido al servicio de Nuestro Sefior; muchas de las cuales
emplean toda su diligencia y caudal en estos tres ejercicios susodichos, olvidandose de la
mortificacion de sus pasiones y del estudio de las virtudes; ni les parece que es agradable
a Dios sino lo que se hace alrededor de los altares. De aqui nace que, si la obediencia les
ocupa en algun oficio trabajoso o la caridad los Ilama para acudir a las necesidades del
préjimo, estan para esto muy pesados, diciendo que con estos ejercicios exteriores se
interrumpe y corta el hilo de su devocion. Otros hay que con todos estos ejercicios estan
muy enteros en su propria voluntad; otros, impacientes y faciles en la ira y muy amigos
de sus pundonores; otros son apretados para socorrer a las pobrezas de sus projimos, por
ser muy amigos de su hacienda. Sepan, pues, todos éstos que no han atendido el armonia
y orden de la doctrina cristiana la cual ordena aquellos tres ejercicios que arriba dijimos
para mortificar las pasiones y alcanzar las virtudes y socorrer a las necesidades de sus
préjimos; ca por esto dijo el Salvador: no todo aquel que me Ilama Sefior, Sefior, entrara
en el reino de los cielos, sino el que hace la voluntad de mi Padre. Y por el profeta
Esaias y Zacarias no aprueba los ayunos de su pueblo, porque no iban acompafiados con
justicia y obras de misericordia, la cual agrada tanto al Padre de las misericordias que
dice el profeta Oseas: misericordia quiero y no sacreficio; y con pertenecer el sacreficio a
la gloria de Dios y la misericordia al bien de los pr6jimos, es este Sefior tan amigo de la
misericordia que antepone esta virtud de su sacreficio. Por donde entenderan los que,
ocupados en sus devociones, no trabajan por alcanzar las virtudes que son semejantes al
enfermo que usa de purgas y sangrias y no consigue la salud para que estas medicinas se
ordenan.

Y para mayor inteligencia de este tan importante aviso declararé aqui como toda la
santidad y justicia de la vida cristiana consiste en aquellas tres cosas que el profeta
Miqueas (después de haber preguntado con qué cosas agradariamos a Dios) finalmente
concluye con estas tres cosas. Dice: mostrar ti he, oh hombre, cual sea el verdadero bien
y lo que Dios quiere de ti, esto es, hacer juicio y amar la misiricordia y andar solicito y
cuidadoso en el servicio de tu Dios. Pues en estas tres partes consiste la suma de la
verdadera santidad y justicia, de las cuales una pertenece a Dios y otra a si mismo y otra
al projimo. Y entre ellas la méas principal es la que pertenece a la honra de Dios, al cual
honramos amando su bondad, reverenciando su Majestad, confiando en su misiricordia,
poniendo en El nuestra bienaventuranza, alabando sus grandezas, pensando en las



maravillas de sus obras, dandole gracias por sus beneficios, obedeciendo a sus
mandamientos, y, finalmente, haciendo los actos que pertenecen a la virtud de religion,
que son asistir a los divinos oficios y continuar la oracién, uso de sacramentos y otras
obras semejantes, que pertenecen al culto de Dios, lo cual todo significd este profeta
cuando nos ensefié a andar solicitos y cuidadosos en el servicio de Nuestro Dios. Mas la
segunda parte de esta santidad consiste en hacer juicio, esto es, que no vivamos conforme
a nuestros apetitos y proprias voluntades sino conforme al juicio de la razén y de la
palabra de Dios. La tercera parte pertenece a nuestros projimos, la cual significé el
profeta cuando nos manda amar la misiricordia, en la cual se comprehenden todas las
obras de misiricordia, asi corporales como espirituales. Pues resolviendo esta materia
digo que el engafio de muchas personas consiste en que procuran ocuparse en aquella
primera parte de justicia que pertenece al culto de Dios, como la mas principal; v,
contentos con esto, olvidanse de las otras dos partes que consisten en la mortificacion de
sus pasiones y proprias voluntades y en las obras de misiricordia lo cual es un grande
engafio, como arriba estd declarado, y como las palabras de este profeta nos lo declaran,
pues todas estas partes de justicia nos pide Nuestro Sefior.

Presupuesto este breve aviso, trataremos agora de las virtudes de esta esposa,
comenzando por la virtud de la humildad, que es raiz y piedra fundamental de todas las
otras virtudes, las cuales quien quiere alcanzar sin humildad es como el que eleva el
polvo contra la fuerza del viento que todo le cae en los o0jos, porque virtudes sin humildad
no son virtudes, sino materia de vanidad.

Deseaba pues esta virgen grandemente alcanzar esta virtud viendo que era uno de los
principales medios para alcanzar la divina gracia, conforme a lo cual dice San Agustin en
los libros de Doctrina Cristiana que quien leyere las Santas Escripturas hallard que
virtualmente en cada hoja esta escripto que Dios resiste a los soberbios, y a los humildes
da su gracia. Y el mismo santo, alabando esta virtud, dice que la Virgen Nuestra Sefiora
agradd a Dios con la virginidad, mas que lo concibi6é con la humildad. Pues deseando
nuestra virgen mucho esta virtud y pidiéndola con mucha instancia al Sefior de las
virtudes, fuele mostrado en vision un hombre muerto tendido en el suelo y muy
desharrapado, y que otros hombres pasaban por encima de él y le pisaban; y fuele
respondido que tal habia de ser como éste el que fuese verdaderamente humilde, tiniendo
un animo dispuesto y aparejado para ser hollado y maltratado de todos.

Conforme a esto, se cuenta de esta virgen que habia en su monesterio una madre muy
anciana, la cual todas las veces que veia a esta virgen la maltrataba de palabras, tomando
para ello motivo de los ayunos, oraciones y asperezas de su vida. Aconsejdle entonces
una grande amiga suya que no se encontrase con esta vieja, pues la trataba tan mal; a esto
respondio la virgen: «;esto me habéis vos de aconsejar?, ;tengo yo otro tesoro sino ése?»
Continuando la vieja sus palabras y viendo la humildad y mansedumbre de la virgen con
que las sufria, convertié la indignacion en amor y las palabras asperas en amorosas.
Como esto vio la virgen, disistié luego de tal compafiia, porque no hallaba alli lo que
antes le agradaba. Esta virtud de la humildad era en ella tan noble que, aun siendo
novicia, procuraba muchas veces limpiar los lugares mas sucios del monesterio, de modo
gue no contenta con el afecto de la humildad interior, también procuraba serlo en todas
las cosas exteriores. Y asi, siendo refitolera, no contenta con la bajeza de este oficio,



extendiase a mas de lo que debia; porque, quitandose los habitos de encima, ponia delante
de si un lebrillo de agua y un gran estropajo y, andando de rodillas, lavaba todo el suelo
del refitorio de cabo a cabo, como lo pudiera hacer una negra de grandes fuerzas, siendo
ella tan dilicada. Y las que asi se humillan levanta el rey del cielo para tomar por esposas.

Recibia otrosi grande pena cuando le tenian en cuenta de buena, y trabajaba cuanto le era
posible por encubrir sus cosas, acordandose de aquella sentencia de San Bernardo el cual
aconseja al buen religioso que tenga escriptas aquellas palabras del profeta: Secretum
meum mihi, secretum meum mihi.

Mas después que se publico el favor y gracia de las llagas con que el Esposo quiso
sefialar esta su esposa, han sido muchas las cartas de sefiores de titulo y sefioras que de
diversas partes de Espafia le han inviado y las visitaciones por otra parte de personas
nobles que desean en una criatura ver las insignias de su criador. Preguntada, pues, como
se habia con estos favores del mundo respondié que estaba en ellos tan insensible como
una piedra; y, preguntada si alguna vez era tentada de vanagloria, respondi6 sonriéndose,
que la vanagloria era pura necedad. Esto dijo como persona que con clarisima lumbre del
Espiritu Santo entendia que todo lo bueno era dadiva graciosa de la mano del muy alto, y
que de si no tenia mas que nada y pecado, que es ser nada y menos que nada.

En esta virtud la confirmo también el Esposo con una maravillosa vision. Porque, estando
ella el tercero domingo después de Pascua recogida en su celda, queriendo rezar nona,
apareciole el Esposo con grande resplandor y ella (como suele) derrib6se humildemente a
sus pies, y asentado El y ella puesta de rodillas rezando esta hora, llegando a la antifona
que dice: noli flere, Maria, alleluya, et coetera, que quiere decir: no llores, Maria,
porque el Sefior es ya resucitado, comenzo ella a derretirse toda en lagrimas y llorando
dijo la capitula y los versos y la oracién que comienza: Deus qui in filii tui humillitate et
coetera, que quiere decir: Dios Padre, que levantaste el mundo caido con la humildad de
tu Unigénito Hijo, et coetera. Acabada la oracion, dijo el Esposo: «abraza tl esa
humildad mia, porque haciendo asi yo te prometo que nunca de ti me apartaré». Y, dicho
esto, echole su bendicion y fuese y ella quedd de esto grandemente consolada con esta
promesa, porque ella sin el Esposo no puede vivir.

Piense, pues, agora aqui el &nima humilde qué haria o qué sentiria esta virgen con un
favor de Dios tan sefialado y cuanto creceria mas en ella el amor de el Esposo que asi la
visitaba y ensefiaba y prometia su favor y asistencia.

Mas, porque la prueba de la fina y verdadera humildad se conoce mas en sufrir las
injurias que en menospreciar las honras (pues muchos pueden lo uno y no asi lo otro), no
faltaron ocasiones a esta virgen para esta prueba. Mostraronle una carta de un tedlogo de
nombre, el cual, vistas algunas relaciones, que andaban escriptas, de las virtudes de esta
virgen, y, preguntado qué le parecia de lo que contenian, respondio que todo era ilusion y
engafio del demonio; y esta fama se extendio por la ciudad donde este padre estaba y
también pasaria adelante, por ser él persona de cualidad y letras. Sabido, pues, esto por la
virgen dio muchas gracias a Nuestro Sefior, diciendo que esto era lo que ella siempre
habia deseado, que era padecer algo por su amor, y sobre todo escribio una carta a un
padre espiritual con quien ella trataba sus cosas, un pedazo de la cual me parecié engerir
aqui para testimonio de la verdad. Dice pues asi:



«Loado sea Dios con todo, porque El sélo es poderoso en el cielo y en la tierra y puede
cuanto puede y sin pedir consejo a nadie hace sus obras suavemente. Vuestra paternidad
me encomiende a El que yo no le ofenda, y diga el mundo lo que quisiere, porque mas
dijeron de El y de sus siervos. Yo estoy muy contenta porque tengo lo que siempre deseg,
que es padecer alguna cosa por su amor. jOh, quién fuera tan dichosa que mereciera
perder la vida y cien mil vidas si las toviera por EI! Y con todo esto no hiciera nada,
porque siervos inutiles somos. El Esposo digno de ser amado, servido y tenido nos ensefie
a hacer en todo su santisima voluntad y El dé a Vuestra paternidad ansi mismo.» Hasta
aqui son palabras de la carta que brevemente declaran el &nimo humilde de esta sierva en
esta publica infamia y deshonra.

Pero otra prueba hay mas fina de esta virtud, porque fue ocasionada por un padre grave
de su misma orden, el cual, viendo las apariciones tan cuotidianas del Esposo a esta
virgen, estaba un poco dubdoso de la verdad de ellas. Y no es esto de maravillar, pues el
Padre Fray Raimundo, confesor de Santa Catalina de Sena, también lo estuvo por esta
misma causa, hasta que fue desengafiado por un especial milagro que para esto intervino.
Pero no es menor desengario el de la verdadera humildad, para conocer la fineza de la
virtud y la verdadera revelacion, por la cual este padre qued6 muy desengafiado, ca vino a
darle a esta virgen una gravisima reprehension, siendo ella inocente, donde, entre otras
cosas muy lastimeras que le dijo, una fue que estaba muy dubdoso de sus revelaciones,
porque Satands muchas veces se transfigura en el angel de luz y ha engafiado a muchos,
asi en los tiempos pasados como en los presentes. A fray Rufino, uno de los principales
compafieros del Padre San Francisco, aparecié en figura de Cristo Crucificado,
exhortandole a que dejase la compafiia del santo y abrazase la vida solitaria. A uno de
aquellos padres de Egipto que tenia un hijuelo aparecié en la misma figura y le persuadio
que sacrificase este hijo y que mereceria lo que Abraham cuando quiso sacrificar el suyo.
A otros en nuestros tiempos hizo creer que habian de ser Papas y otros que ellos habian
de reformar la Iglesia; y asi a otros engafié con revelaciones falsas. Por lo cual dice San
Buenaventura que las revelaciones mas han de ser temidas que deseadas por los engafios
y ilusiones que pueden intervenir en ellas, y no es de todos saber discirnir entre las falsas
y verdaderas. Y puede ser que vos también seais engafiada como otros muchos; y siendo
asi (como sea verdad lo que Cipriano dice que el engafio y la mentira no pueden durar
mucho, porque finalmente la verdad prevalece y la mentira se descubre), ¢;en qué podéis
vos parar sino en ser fabula del mundo, y ser tenida por otra Magdalena de la Cruz? Estas
y otras afrentosas palabras le dijo este padre y todo el tiempo que en este vejamen gasto,
ella estuvo tan mansa como una cordera y ninguna otra cosa hizo sino derramar muchas
lagrimas, ni hablé una sola palabra en descargo y defensa suya, porque pudiera ella
cortesmente decir: «padre, vos no sois mi perlado, ni mi confesor, ¢por qué me tratais tan
asperamente y me juntais con Magdalena de la Cruz, que tan mal nombre dejé en el
mundo?» Nada de esto dijo sino solas las lagrimas dio por respuesta; y (lo que es cosa de
mayor edificacion) otro dia, en pago de esta afrenta, le envio un cestico de mazapanes y
unas disciplinas que este padre le habia pedido, y una carta de grande agradecimiento y
humildad la cual me pareci6 digna de ponerse aqui. Decia pues asi:

«Reverendisimo padre: Sabe el divino Esposo cuanto estimé la merced que vuestra
paternidad me hizo el otro dia; y ahora acabo de creer que el amor que le tengo merece el
que vuestra paternidad me tiene, pues como padre, que huelga de yo acertar, me avisa de



lo que me conviene. Yo pido a Nuestro Sefior dé vida a vuestra paternidad y fuerzas para
que siempre me muestre el camino de la verdad, porque quien me reprehende quiere que
yo acierte. Las disciplinas que dé a vuestra paternidad ansi mismo y larga continua
morada en esa anima.»

Por esta carta, con todo lo deméas que aqui estd dicho, vera el prudente lector cuan poco
pudieron levantar el corazén de esta virgen los humos de perlada y los vientos de los
favores de Sus Majestades y las cartas y visitas de grandes sefiores y principes (de que
arriba hecimos mencion), pues tan poca mella hicieron en su corazén. Y no menos se
reconocera también aqui la condicion del espiritu de Cristo tan ajeno de toda pertinacia y
soberbia y lleno de mansedumbre y humildad. También se verd aqui la suavidad y
blandura de aquel corazén que se ofrecid a tomar una disciplina, porque no la tomase el
que tan &speramente la habia disciplinado. Pues con esta tan grande humildad y
mansedumbre quedé este padre susodicho mas certificado y confirmado en las cosas de
esta virgen que con cuantos milagros se cuentan de ella, porque no es posible permitir
Nuestro Sefior que tenga lugar el principe de la soberbia en el corazén donde mora tanta
humildad.

CAPITULO VII
De la mansedumbre de esta virgen

Hermana de la humildad es la mansedumbre, las cuales dos virtudes junt6 en uno el
Salvador cuando dijo: Aprended de mi que soy manso y humilde de corazon; y asi las
junté la Santa Judit, cuando hablando con Dios dijo: tu, Sefior, eres a quien siempre
agrado la oracién de los humildes y mansos. Y de esta virtud es muy alabado Moisén, el
cual escribe de si mismo que era el mas manso de todos los hombres que moraban sobre
la tierra. Pues ¢qué diremos aqui de la mansedumbre de Nuestro Salvador el cual, siendo
consumado en todas las virtudes, es alabado sobre todas ellas de ésta? Por la cual causa
San Juan Bautista le llamé Cordero, y asi también le Ilama en su Apocalipsis el
evangelista, y antes de ellos le llamé por este nombre el profeta Esaias, en el cual profeta
el Padre eterno engrandece la mansedumbre de El con dulcisimas palabras. Resplandecio
tanto esta virtud en la vida de este Sefior que de aqui tomaron ocasion los fariseos para
caluniarle, poniéndole delante de una mujer recién comprehendida en adulteterio,
pareciéndoles que de boca tan mansa no podia salir palabra de condenacién, por donde
quedaria El condenado, pues daba la vida a quien la quitaba la Ley.

Fue, pues, esta virgen tan extremada en esta virtud y resplandecié tanto en ella que parece
escurecer ella las otras virtudes suyas, ca juntdndose la gracia con su natural
mansedumbre, vino a criarse en ella una mansedumbre extremada; porque, asi como el
santo Job dijo que del vientre de su madre habia sacado consigo la compasion y
misericordia, asi podemos decir de esta virgen que del vientre de su madre sacé una
natural mansedumbre, la cual perficionada con la gracia (que no distruye sino perfecciona
a la naturaleza), vino a hacerse una tan perfecta mansedumbre que apenas sabia qué cosa
fuese ira. Y porque esta virtud (como dice el Sabio) hace amables a los hombres (y aun si
decir se puede, a los mismos animales, cuando son muy mansos), de aqui procedid ser



ella como lo es tan amable de todas y mucho mas de sus riligiosas, que mas
familiarmente la tratan; porque es cierto cosa notable que, habiendo en este su monesterio
sesenta religiosas y muchas servidoras, no se hallara entre ellas persona que de ella se
queje y que no la ame intrafiablemente.

Mas no so6lo a los hombres sino mucho mas al Esposo celestial hizo amable esta su
esposa porque, como la semejanza sea causa de amor y El sea (como dijimos) tan alabado
en las Escripturas de manso cordero, no puede dejar de amar grandemente a la que ve tan
semejante a Si. Y algunas veces se me ha representado que una de las principales causas
del grande amor que el Esposo con palabras y obras ha mostrado a esta su esposa ha sido
esta tan extremada mansedumbre en que tanto se parece con El. Y creo que hasta agora
nadie habra que la haya visto algunas veces airada; solamente se cuenta una manera de
ira, que no fue ira sino celo de la religion; porque, haciéndose en el convento una casa de
labor y quiriendo algunas religiosas que se hiciesen en ella algunos armarios donde
pudiesen tener algunas cosillas debajo de llave (contra el estilo de aquella santa casa
donde ninguna tiene llave), ella salié con grande impetu diciendo que tal no se habia de
hacer ni alterarse nada de las buenas costumbres en que todas se habian criado,
amenazandolas con el Esposo, si tal cosa se hiciese, y asi no se hizo.

Y en el tiempo que andaba esta obra, siendo vispera de San Juan Baptista, le presentaron
de fuera un corderico, estando ella mirando los oficiales de la obra. Tomando, pues, ella
el corderico en los brazos y acordandose de la mansedumbre del verdadero Cordero,
luego quedo alienada sin querer el corderico apartarse de ella. Y viendo esto los oficiales
y espantandose de aquel rapto, comenzaron a llorar con grandes sollozos y suspiros
viendo la figura devotisima en que la virgen habia quedado en este rapto.

CAPITULO VI
De la simplicidad de esta virgen

Mas dejemos ya la mansedumbre y tratemos de la simplicidad que es también compafiera
y hermana de la humildad. De esta virtud de la mansedumbre no pongo aqui ejemplos ni
cosas particulares porque toda su vida es una tela de perpetua mansidumbre, ni por eso
pierde el rigor y entereza que se requiere para la administraciéon de su oficio, porque lo
que niega la natural condicion de su mansedumbre suple la discrecion y el temor de Dios
que la obliga a hacer justicia, porque para esto sirve la mortificacion y negacién de si
mismo. A lo uno y lo otro nos encomend6 el Salvador cuando puso aquel nifio en medio
de los discipulos diciéndoles que si no se hacian como los nifios, no entrarian en el reino
de los cielos. Y porque es propria de los nifios la simplicidad, ajena de toda malicia, ésta
nos encomendod el Maestro del cielo debajo de esta comparaciéon de nifios, de la cual
alabé El mismo al santo Job, diciendo que era varéon simple y recto y temeroso de Dios. A
esta virtud nos exhorta el apdstol San Pedro cuando quiere que seamos tan sincillos como
los nifios recién nacidos. Mas el apdstol San Pablo con la simplicidad de nifios junta la
prudencia de viejos y asi dice él que en la malicia seamos nifios, mas en el juicio y
sentido de las cosas seamos hombres perfectos. Lo mismo nos aconseja el Salvador
cuando dice que seamos prudentes, como serpientes y simples como palomas. Y no es



pequefio negocio, ni pequeiia gracia juntar estas dos virtudes en un mesmo sujeto; mas el
que poblo este gran mundo de cuatro elementos contrarios y los puso en paz y concordia,
es también poderoso para juntar estas dos virtudes, que parecen contrarias, en un corazon,
como realmente las puso en esta virgen. Porque su discrecion y prudencia es tal que, no
tiniendo la edad que el concilio pide para ser perlada, el padre Provincial con todos los
padres de consejo fueron de parecer que Se propusiese para este cargo, no sélo por su
virtud que era muy notoria sino por su prudencia y discrecion; y asi fue electa por sus
religiosas en perlada, un afio antes que recibiese las llagas.

Mas la simplicidad y sinceridad suya exprimentan cuantos la tratan porque no ven en ella
ningun género de malicia, ni astucia, ni doblez ni sospecha de nadie; antes, si un defecto
le cuentan de alguna persona, procura contarlo y echarlo a la mejor parte. De todos siente
bien y de ninguno mal; su conversacion es llana, humilde, alegre y sin alguna sombra de
singularidad o de hipocresia o de fingimiento o de recatamiento demasiado. Porque
(como dice el Sabio) quien anda simplemente anda confiadamente, sin temer mal de
nadie, es su vida y &nima como una fuente clara que descubre hasta las arenicas muy
pequefas que estan debajo de ella; 0 como una casa abierta por todas partes, donde quien
esta de fuera ve cuanto hay dentro de ella, sin haber cosa escondida o solapada. De donde
resulta que todos cuantos la ven y hablan con ella, aunque hayan antes dubdado de sus
cosas por ser tan grandes, salen de ella no sé6lo desengafiados sino también edificados y
devotos, porque como la virtud y la verdad tenga tanta fuerza ven claro que en aquel
pecho tan abierto no hay doblez ni fingimiento sino pureza y simplicidad.

Vese también esta simplicidad en lo que aqui diré. Saben todos el amor grande que esta
virgen tiene a la cruz (a la cual llama su esposa, con la cual un tiempo dormia abrazada
como arriba dijimos). Entienden pues sus devotos que le hacen un presente muy
agradable cuando le ofrecen algunas cruces pequefias; y, por muchas que le den, nunca se
harta de ellas y trae el seno lleno de cuantas en él caben, y con grande simplicidad y
alegria las Ilama sus espositas. Y de la manera que, cuando era nifia, se alegraba y andaba
abrazada con sus mufiecas, asi agora se alegra y anda abrazada con estas sus espositas; y,
si algunas de ellas le piden, dala con dificultad; pero, ya que la da, es con mucha alegria,
como quien da una cosa que mucho ama; lo cual todo es muestra de su simplicidad y del
amor grande que tiene a la cruz de su Esposo.

Vese también esta simplicidad en las lagrimas que derrama cuando alguna vez el Esposo
se aparta de ella, como lo hace un nifio chiquito cuando se ve sin su madre; y asi dice ella
que se ha en este caso con ella el Esposo «como una madre con un hijo pequefio que
mucho ama, dandole a veces el un pecho y otras escondiéndolo, para que, llorando por él
se lo torne a dar, tomandolo en sus brazos. Asi El, mas deseoso de me dar a gustar su
divino pecho, primero me da una gran sed de él y me lo muestra de lejos; y, llorando yo
mucho, no se puede El contener que no me lo dé abundantisimamente.» Y, generalmente
hablando, todas las veces que recibe algin agravio (de los que ella tiene por agravios, que
son los que tocan a su anima o a la honra del Esposo que ella tiene por suya), luego se va
a quejar a El con lagrimas amorosas Y tiernas, como lo hace un nifio chiquito, que luego
acude a su madre con cualquier agravio que le hacen. Y todas las veces que esto acontece
el Esposo interiormente la consuela; y a veces con aparencia exterior, de lo cual adelante
contaremos una cosa notable.



Muéstrase también en ella esta virtud, considerando la facilidad y llaneza con que da
cuenta a sus padres espirituales de los favores y mercedes que recibe de Nuestro Sefior,
refiriendo cosas muy grandes con toda simplicidad y sin ningin encarecimiento, como si
fuesen cosas domesticas y familiares. Y asi nos acaece con ella como al patriarca Jacob
con su hijo José el cual contaba simplemente el suefio de que el sol y la luna y once
estrellas le adoraban; y, no haciendo él caso de esto, el padre viejo secretamente en su
pecho lo ponderaba.

Y no es de maravillar que el Esposo, que tan estrecha familiaridad queria tener con ella,
la hiciese tan extremada en esta virtud, pues esta escrito: abominables son a Dios todos
los escarnecedores y con los simples tiene todo su trato y comunicacion. Asi la tenia con
San Pablo el que llaman el simple, el cual privo tanto con el amador de esta virtud que los
milagros que no podia hacer el grande Antonio, hacia él.

CAPITULO IX
De la grande obidiencia de esta virgen

Muy compafiera y hermana de la verdadera humildad es la obidiencia, asi como por el
contrario la desobidiencia es hija de la soberbia, como dice el santo Job, por estas
palabras: el hombre vano se levanta con soberbia y como hijo de una bestia salvaje se
tiene por libre para hacer lo que quiere. Tal era Faraon, el cual, oida la embajada que le
traia Moisén de parte de Dios, sobre que le dejase libre a su pueblo, respondié: ¢quién es
Dios para que le obedezca? No conozco a Dios ni dejaré libre a Israel. Mas por el
contrario el verdadero humilde, como se tiene por tan bajo, facilmente se sujeta a
cualquier otra persona por baja que sea, mayormente a los perlados a quien se debe tan
estrecha obidiencia que dijo el Salvador hablando con ellos: quien a vosotros oye a Mi
me oye, y quien a vosotros desprecia a Mi me desprecia. Pues con esta palabra se abraz6
nuestra virgen obedeciendo a sus perlados como al mismo Dios. Y asi como tratando de
la humildad referimos un aparecimiento del Esposo, el cual, después de haber rezado con
ella, le encomendo la virtud de la humildad, asi contaremos aqui otro no menos admirable
en que le encomendd la virtud de la obidiencia, en la cual consiste todo el buen gobierno
de la religién. Porque lo que es en la guerra la obidiencia de los soldados al capitan eso es
en las religiones la de los subditos al perlado; sin esta obidiencia el ejército es luego
perdido y sin ella también la religion. Entrando pues esta virgen una vez en su celda en la
fiesta del nacimiento de Nuestro Salvador, hall6 al nifio Jesis muy hermoso como nacido
en aquella hora y tomandolo en los brazos con grande alegria, la fueron a llamar por parte
de la obidiencia; entonces la obidiente virgen dej6 al nifio y fue a cumplir la obediencia, y
acabada ésta volvio a la celda con grande priesa y hallé al nifio mucho mas hermoso y
crecido como de edad de siete afios; y viéndolo asi le dijo: «hermosura mia, ¢no os dejée
yo ahora tan chiquito?, ¢;como crecistes tan presto?» Respondié El entonces: «tu
obediencia me hizo crecer; Y, si tu no obedecieras, yo me fuera de ti; mas porque fuiste y
tornaste, por eso me hallaste, y prométote que siempre asi sea». Pues por este favor tan
admirable, con que el Esposo le declaro la dignidad y excelencia de esta virtud, entendera
el prudente lector cuan devota y amiga seria esta virgen de ella y cuan desapropriada de



su voluntad tuviendo tal motivo y tal ejemplo para obedecer de aquel Sefior que fue
obidiente hasta la muerte.

Otro argumento contaré aqui por el cual se conocerd la fuerza de esta virtud. Después que
con el ejercicio de las virtudes susodichas crecié esta virgen en el amor del Esposo,
padecia muchos raptos de los cuales haremos mencion adelante en el capitulo donde se
trata de su caridad. Estando pues de esta manera arrebatada, no hay voces ni tormentos
que la hagan volver en si, sino sola la voz de la obidiencia, por muy baja que sea; porque
con cualquier mandamiento de la perlada o recaudo que ella le envie luego vuelve en si.
Y dice ella que no oye las palabras con que la despiertan sino que quien la tiene presa la
suelta de aquella amorosa prision y asi queda libre para poder volver en si. Donde
podemos decir lo que la Escriptura dice cuando se paro el sol por mandamiento de Josué,
que obedecié Dios a la voz de un hombre, asi podemos aqui en su manera decir que
obedecié Dios a la voz de la obidiencia, pues, siendo el Esposo el que la tiene presa, en
sonando esta voz, la suelta. Por lo cual entenderan los amadores de esta virtud cuénta sea
su excelencia, pues hace obidiente al Sefior de todo lo criado. Y algunas veces ha
acaecido darle recaudos falsos de parte de la perlada y con ellos en ninguna manera
despierta, y aun otra cosa mas notable: acaecié que una religiosa pidi6 a la perlada con
mucha importunidad la inviase a despertarla, lo cual no quiso ella conceder, porque sabia
la pena que esta virgen recibia en privarla de la consolacion que recibe cuando asi esta
elevada y suspensa en Dios; pero siendo muy emportunada, dio licencia de palabra sola y
no de voluntad y, dandole este recaudo falso, el Esposo que la tenia presa no la quiso
libertar.

Otro ejemplo hay que declara cuan resignada tiene esta virgen su voluntad en la de su
superior, presupuniendo para esto la sed y hambre increible que tiene del Santisimo
Sacramento. Acaecié pues que el afio de ochenta y cuatro alcanzo licencia para que,
después de encerrado el Santisimo Sacramento en la custodia el sabado santo, se le diese
a ella, y quisiera que este sabado santo pasado se le concediera lo mismo, y crecid mas
esta hambre por no haber comulgado el dia precedente que era el santo viernes; y el deseo
era tan grande que con ningunas palabras se podria explicar. Escribié entonces ella una
carta a su padre confesor diciendo que ella moria con deseo del Esposo y que a los que
mueren no se niega el Santisimo Sacramento. A esta carta y a otro mensajero que vino
después de ella sobre la misma demanda, respondio el padre negandole la licencia. Oida
esta respuesta quedd su espiritu tan quieto y tan sosegado (habiendo precedido este tan
gran deseo) como si nunca lo hobiera tenido, lo cual nos declara cuan resignada estaba
aquella voluntad en mano de aquellos a quien se debe la obediencia.

En una sola cosa obedecié con grande dificultad, que es haberle mandado el Perlado que
escribiese algo de su vida y de los favores que de Nuestro Sefior habia recibido. Estuvo
ella muy repugnante a esto, porque estaba dubdosa si aquella obidiencia era obligatoria,
mayormente creyendo ella que aquella escriptura se habia de publicar, lo cual en gran
manera recelaba. Y asi estuvo muchos dias que no podia aplicarse a esto, porque
contendian en su corazon dos hermanas muy amigas, que era, por una parte la obidiencia,
y por otra la humildad recelaba de hacer cosa que redundase en alabanza propria; pero
finalmente la obidiencia pervalecid y pusose a hacer lo que le mandaban y asi escribié un
cuaderno de algunos favores sefialados que Nuestro Sefior le habia hecho, el cual vino a



mi poder, escripto de su mano, y las cosas que contenia van engeridas en esta historia en
los lugares que pertenecen.

Mas, bien considerado el negocio, de tal manera cumpli6 esta virgen con la obidiencia
que también guard6 la cara a la humildad; porque por la obidiencia escribié lo que
pertenecia a la gloria de Dios, que eran los favores que El le habia hecho, y por la
humildad call6 las virtudes que ella con su ayuda habia obrado. Por lo cual no va esta
historia tan poblada de obras virtuosas como yo quisiera, porque no tuve para esto la
ayuda de su escriptura, como la tuve para lo otro y asi solamente escribi en esta parte lo
que pude por algunos medios alcanzar.

CAPITULO X
De la pureza virginal de esta esposa de Cristo

Todas estas virtudes susodichas hermoseaban el anima de esta virgen, porque éstas son
las joyas y atavios que agradan a los ojos del Esposo celestial, pero no menos le agradaba
la pureza de su proposito virginal, que es el que la hace esposa del rey del cielo, por haber
renunciado por su amor los esposos Yy regalos del mundo. Esta pureza se entendera por lo
que diré. Refiriéndole su padre confesor las batallas y tentaciones con que Nuestro Sefior
ejercitaba y probaba la virtud de algunos santos, conforme a lo que leemos en las batallas
y tentaciones que padecié San Hierénimo, San Hilarion y el grande Antonio y otros
semejantes. Y, preguntandole si el Esposo la ejercitaba de esta manera, respondié que dos
mercedes entendia por la experiencia haber recibido de Nuestro Sefior, cuando fue
servido de sefialalla con la figura de sus preciosas llagas: la una que estaba como
insensible a todas las honras y alabanzas que por esta causa el mundo le hacia, lo cual
ordend asi la divina Providencia, porque, como por razon de estas llagas habia de ser
celebrada y nombrada en todo el mundo y visitada con cartas y en presencia de grandes
sefiores, era razon que El que estas preciosas llagas le concedia le concediese también
una profunda humildad y cuasi insensibilidad contra estos loores, porque de otra manera
redundara en mayor dafio suyo este tan grande beneficio. La otra fue que no sentia en su
anima movimiento alguno sensual, porque en carne estampada con tan preciosas sefiales
no era razén que hubiese movimiento alguno sensual. Lo cual era justo que asi fuese,
porque tal era razén que fuese el lecho florido donde el Esposo celestial habia de reposar.
Y no podia ser menos, porque como a la olla que yerve no se allegan moscas, asi en aquel
corazon que andaba todo abrasado en el amor del Esposo con la fuerza de la caridad
violenta (que no deja pensar en otra cosa sino en lo que ama), no podian caber las moscas
importunas de los pensamientos subcios, que de tal lugar huyen. De esta manera de
victoria (que es vencer y despedir de si con el amor los malos pensamientos), dice
elegantemente Crisélogo que es tierna y delicada manera de pelear e alcanzar vitoria de
todos los vicios con solo amor. Porque, como no hay cosa mas suave que el amor de
Dios, dichoso es aquél que de tal manera le ama, que amando vence y triunfa de todos sus
enemigos. Por donde entendernos que la castidad de esta virgen era como heroica, porque
a las virtudes heroicas (como dice Santo Tomas), pertenece no vencer las tentaciones
sino, no sentirlas, como al mismo Santo acaecio cuando dos angeles de parte de Dios le
cifieron una cinta de castidad, porque dende entonces nunca mas sintié en su carne



estimulo contrario a esta virtud. Pues tal convenia que fuese la pureza de esta virgen para
gue no hubiese en ella sombra ni imagen de cosa que no fuese limpia en el anima que el
rey del cielo tomaba por esposa. Y asi la represent6 el esposo a la madre Ana de San
Francisco (de que al principio hicimos mencién) la cual la vio en espiritu tan clara y pura
como un cristal. Y no es esto de maravillar, porque, como este Esposo sea tan celoso de
la pureza de sus esposas, El toma a cargo la guarda de ella y no sélo El, mas los angeles,
como fieles ministros suyos, tienen este mismo cuidado, ea éstos son los setenta fuertes,
que guardan el lecho de Salomon, con sus espadas puestas sobre los muslos, a punto de
desenvainarlas cuando algun peligro se ofrece. De Julio César, emperador, se escribe que
repudidé la mujer que tenia, no por culpa que toviese, sino por alguna sospecha que el
pueblo tenia de ella, diciendo que la mujer de César no sélo habia de carecer de culpa
sino también de sospecha de ella. Pues, si esta pureza se requeria para la mujer del rey de
la tierra, ¢qué serd necesario para la esposa del Rey del cielo? Y asi El no dejaba pasar
sin aspero castigo cualquier defecto que hubiese en ella, por pequefio que fuese; y acerca
de esto contaré aqui una cosa notable para edificacion y aviso de las esposas del Sefior.
Acaecid a esta virgen que, estando unas religiosas leyendo por un libro profano, pasando
ella por aquel lugar, detdvose un poco oyendo lo que se leia, y después, entrando en su
celda, hall6 al Esposo muy sereno; ella entonces, cubierta su cara de una gran verglienza
y confusion, determiné de hacer justicia de si misma, tomando una grande disciplina, v,
para esto, encerrose de noche en una casa apartada y puso una vela encendida de fuera, y
comenzando ella a tomar su disciplina, ¢que diré aqui?, ;quién pensara que de tal manera
cela el Esposo la pureza de sus esposas? Estando pues ella de esta manera
disciplinandose, llegan dos demonios y apagando la candela, comenzaron también ellos a
disciplinarla; y entonces, Ilamando ella por el nombre de Jesus y repitiendo muchas
veces, le aparecio Santa Maria Magdalena, cercada de grande resplandor la cual traia una
vela blanca encendida y, levantando a la virgen del suelo, le dijo: «;en vos liviandades?»
Ella le prometié que nunca mas oiria aquel libro ni otro que fuese tal. Y asi lo hizo y, si
alguna vez lo veia, huia de él como de fuego. Y contaba ella después que, aunque le
dolian mucho los azotes de los demonios, pero que mucho mas sentia la confusién y
vergienza de las palabras que la Magdalena le habia dicho. Esto que aqui he referido
confieso que fuera para mi cosa increible, si no lo leyera escripto de la mano de la mesma
virgen, porque a mi corto juicio parecia que bastaria por castigo de tan pequefia culpa la
verguenza y la disciplina que esta virgen tomaba por ella; mas permitir Nuestro Sefior
que los espiritus malignos fuesen ejecutores de esta sentencia, esto me pone admiracion y
me da a entender que pequefias culpas, en los que han recibido de Dios grandes
beneficios, merecen pequefio castigo; aunque por otra parte no me espanto permetir
Nuestro Sefior que los dimonios maltratasen esta virgen, pues mucho peor trataron al
grande Antonio, sin preceder en él algun dilito. Y porque habemos hecho aqui mencion
de la Santa Magdalena, sera razén decir algo de la amistad muy estrecha que esta virgen
tiene con ella, ca muchas veces, cuando el Esposo le aparece, trae consigo esta gloriosa
Santa y le encomienda mucho a esta esposa, de donde le crecio grandemente la devocion
y aficién para con ella. Y asi, en el dia que se cantan los evangelios que de ella tratan,
trabaja por hacerle grande fiesta, y ordinariamente la llama mihna fermosa y la Santa a
ella llama por el mismo nombre y muy familiarmente la visita, unas veces en compafiia
del Esposo y otras sin El. Y apareciéndole una vez esta Santa, le dijo estas dulces y
amorosas palabras: «de cuantas personas tengo aficion y me aman, a ninguna quiero mas



que a vos; Yy en todo el tiempo que en esta vida estoviéredes, nunca de vos me olvidarg,
porque asi me es mandado; y en el fin de la vida no os dejaré, mas entonces veréis
claramente cuanto me agradastes».

Un dia de la fiesta de esta gloriosa Santa, acabando el convento de comer, se fue esta
virgen al coro con intencién de perfumarlo y enramarlo, como lo acostumbra en las
fiestas de esta Santa; mas pUsose primero en oracion y, olvidada de lo que iba a hacer, fue
elevada en espiritu por esta su Hermosa, a oir unas visperas muy solemnes, donde estaba
Nuestro Sefior con grande nimero de santos y santas; y no volvid en si sino ya tarde,
acabadas las visperas del convento. Y vuelta en si, quisiera comenzar lo que iba a hacer,
mas dijéronle la hora que era, de que ella queddé muy corrida, como si la hobieran tomado
en algun hurto.

Esto he querido referir aqui para declarar la devocion especial que esta virgen tiene con la
Santa Magdalena.

CAPITULO Xl

De la caridad de esta virgen con los projimos y para con Dios

[El amor de los projimos. Algunos ejemplos]

Vengamos, después de estas virtudes susodichas, a la reina de todas ellas, que es la
caridad, la cual (como dicen los tedlogos) es un habito que infunde el Espiritu Santo en
los corazones de los justos, del cual proceden dos actos como dos ramos de una misma
raiz, que son amor de Dios y del préjimo por amor de Dios, como cosa que pertenece al
mismo Dios. Porque, como suelen decir: quien ama a Beltran también ama su can. De
estos dos actos virtuosos trataremos aqui brevemente, porgque cosas mas altas que tocan a
esta materia se guardan para adelante. Comenzando, pues, por lo menor, que es el amor
de los projimos, fue esta virgen muy amiga de ellos y sefialadamente de los pobres, a los
cuales llama sus parientes y héceles todo el bien que puede, segin su posibilidad. Y
después que entrd en la religion, tenia siempre por costumbre partir la comida que le
daban (que es harto estrecha) para dar a los pobres. Y, andando ella cerca del torno, si
algin pobre llega a pedir limosna, dale todo cuanto las porteras tienen guardado para
socorrer a las necesidades que vienen, y, alguna vez, no tiniendo que dar, pidio licencia a
la perlada para dar el escapulario. Y ahora que es perlada, da cuanto puede de la
comunidad, diciendo que hasta los calices se han de vender para socorrer a las
necesidades de los prdjimos; y no sélo se da limosna a los pobres que vienen al torno,
mas también a veces se envia a los pobres de la carcel pan amasado. Y las religiosas, con
este ejemplo, quitan muchas veces el manjar de la boca para acudir a los pobres y asi se
maravillan de lo poco que en el monesterio se gasta y de lo mucho que sale para fuera; y
el Seflor por cuyo amor esto se gasta, por otra parte lo multiplica todo, porque en este
tiempo se ha hecho un gran lienzo de soldetorio, y un coro que, asi en la hermosura del
beneficio como en la devocién y frecuentacion de las religiosas, mas parece coro de
angeles que de criaturas humanas.



De esta caridad tenemos algunos ejemplos dignos de memoria. Estaba una monja vieja
muy enferma, y habiale dado una locura de no querer comer; y con esto tenia los labios
llenos de materia y sangre y muy asquerosos; Yy, como la caridad es engeniosa y a esta
virgen no le falta ingenio, determiné buscar manera como curarla. Por lo cual uso de este
medio: entrd en su celda, comiendo de un pan. Dijole entonces la vieja: «;y vos comeis?,
¢qué es eso que coméis? Respondié ella: «es pan bendito de lo del refitorio. Come vos
también, como yo de él». Respondi6 ella: «si comeré, pero con tal condicion que comais
del pan por la parte que yo comiere». Entonces la vieja dio un bocado en el pan y dejolo
todo ensangrientado, y dijole que mordiese ella por aquella parte que ella habia mordido.
Y la virgen, tomando el pan en la mano para morderle por aquella parte, revolviosele el
estdbmago por ser naturalmente limpisima, mas con todo, venciendo con la caridad de esta
dificultad, dio otro bocado en el pan, y asi, bocado a bocado, hizo comer a la doliente.
Esta obra de caridad agradd tanto al Esposo que le aparecié esa misma noche y le dijo:
«mucho me agradaste en eso que heciste por amor de mi; y por el amargura que en eso
recibiste, quiero que bebas de esta fuente de mi costado». Y asi bebid alli un licor tan
suave que no se puede explicar. Y no contento con esto, «por esto que hiciste (dijo El),
daré salud a esa enferma». Y asi se la dio. Habia también otra vieja en la misma
enfermeria, tan sucia y de tan mal olor que ninguna servidora se aplicaba a quererla
servir; mas el amador de las animas no falt6 a quien faltaban sus criaturas, porque
apareciendo el Esposo a esta virgen, le mand6 que curase a El en ella, porque estaba
enfermo. Oyendo esto la virgen, alegrése tanto de ver que se le ofrecia ocasién para ser
ella enfermera de su Esposo que se levantaba muy de mafiana y acudia a la vieja y lavaba
los orinales y todo lo demaés; y no le parecian aquellos olores sino suavisimos olores y
limpiaba a la vieja y abrazébala con grande amor, tanto que decia la vieja: «quitate de ahi,
Maria, que te pegaré el mal, que estoy hética». Y, si por acaso alguna servidora llegaba a
hacer algo en Servicio de la doliente, pesabale por quitarsele la ocasion de aquella buena
obra.

Otro ejemplo admirable contaré aqui de la caridad de esta virgen por los préjimos. Siendo
esta virgen enfermera y recogiéndose a su celda, le mostrd Nuestro Sefior un hombre que
ella no conocia, el cual, estando para morir, no se llevaba consigo sino sus pecados. Y vio
ella el anima de este hombre miserable, tan abominable y tan hedionda que no se puede
explicar, y, con todo esto, no queria confesarse. Viéndolo pues ella ansi, comenz6 con
muchas lagrimas y entrafiable dolor a pedir a Nuestro Sefior sanase aquella anima; mas El
respondié que su justicia pedia que fuese condenada. Pero ella, alegandole con su
misericordia, le prometia que no desestiria de su peticion hasta ser despachada; mas El
respondia que tal hombre no merecia perdén. Y pasando parte de la noche en esta porfia,
finalmente dijo ella: «yo os prometo, Sefior, que no tengo de partir de aqui sin que me
deis esta &nima; v, si esto no hiciéredes, no quiero nada de Vos». Y finalmente con esto
vencido el Omnipotente prometié a su esclavilla (como ella aqui se llama) que perdonaria
esta &nima; y mandole que se levantase y fuese servir a las dolientes, que era ya hora. Y
volviéndose ella a su celda, acabada su odidiencia, vio aquella alma ya clara y hermosa, y
el Esposo le daba gracias, diciéndole que por su ruego aquella anima se salvara. Y
estando ella rogando por ella, fallecié este hombre con penitencia y su anima fue llevada
al purgatorio; mas la virgen no descanso hasta verla puesta en lugar de descanso.



Oida esta historia, dije yo a esta virgen como habia osado hablar al Esposo palabras tan
estrefiidas. A esto respondiéo que el Esposo lo queria asi, porque procedia este
atrevimiento de grande amor y confianza en El. Porque «;para qué (dijo ella), me
descubria El, el estado de aquel hombre, si no para que yo ejercitase esta obra de caridad
y le rogase por él y quedase yo mas encendida en el amor de quien tanto hacia por mi?»
Otra cosa semejante a esta refiere Gregorio Nacianceno en un sermén que hizo en la
muerte de una santa hermana suya, por nombre Gorgonia, de la cual cuenta que, estando
muy enferma, se levanté de noche como pudo y se fue a un altar que tenia en su casa,
donde estaba el Santo Sacramento, y puesta de rodillas, dijo: «Sefior, no me tengo de
levantar de aqui si no me dais salud. Asi lo dijo y asi lo cumplié el Sefior que huelga con
estos atrevimientos, porque nacen de dos virtudes que El mucho precia, que son amor y
confianza. De la cual también us6 Moisén cuando pidiendo perdén por el pecado del
pueblo dijo: Sefior, si no perdondis a este pueblo, borradme del libro en que me tenéis
escripto.

Mas, volviendo al propoésito principal, hallaremos aqui muchas cosas que notar: la
primera es la profundidad de los juicios de Dios, de donde procedid querer salvar un
hombre tan perdido y cuasi ya condenado. La segunda es el secreto de la divina
predestinacion, ca este hombre estaba predestinado para la gloria y tenia el mesmo Dios
determinado este tan extrefio y nuevo medio para que se ejecutase lo que El tenia
ordenado. La tercera: aqui tenemos una gran muestra de la infinita bondad y misiricordia
de Dios para con los pecadores, para que ninguno, por grande pecador que sea, desmaye
ni pierda la confianza, haciendo lo que es de su parte, pues tenemos un Dios tan bueno y
tan piadoso. La cuarta es que tampoco pierdan la confianza los que oran, si luego no
cumple Dios su peticion, ca muchas veces dilata las mercedes para despertar nuestra
devocion y hacernos perseverar en la oracién, como lo vemos en este ejemplo y también
en el de la Cananea, en los cuales, queriendo el Sefior por una parte hacer lo que se le
pedia, por otra se hacia de rogar porque insistiésemos en nuestra peticion. La quinta; aqui
veremos cuan grande sea el amor que tiene Dios a sus santos y cuanto quiere honrarlos y
cuanto pueden para con El las oraciones de ellos, pues por ellas algunas veces se salvan
los que sin ellas se perderian, como lo vemos en este ejemplo.

Mas, con todo esto, no costd poco a la virgen la salud de esta anima, porque fueron
grandes las persecuciones que los demonios levantaron contra ella. Y asi, estando una
noche en su celda, saltaron contra ella dos demonios que la quisieron ahogar, y echando
ellos la mano en la garganta, acudio la Virgen Nuestra Sefiora y su Hermosa con grande
claridad y alegre vista; y, lanzados fuera los demonios, la consolaron y sanaron,
poniéndole la mano en la garganta, diciéndole que no hubiese miedo porque mas
miedosos iban los demonios. Esto paso asi enteriormente, y los demonios la amenazaban
diciendo gue la habian de matar y que no habian de descansar hasta quitarle la vida y que
ella habia de ser condenada porque les habia quitado aquella &nima que era suya. Y una
vez estando esta virgen en una escalera sirviendo a una doliente, vino un negrillo y tir6
por el pie de la escalera y asi la derribo al suelo y fuese dando grandes risadas de lo que
habia hecho.

Otra vez permitié Nuestro Sefior que el demonio levantase entre las religiosas algunas
diferencias y desgustos, y andaba el enemigo de toda paz en figura de can muy negro y



torpisimo, con la lengua grande de fuera lamiendo por todo el convento sin parar; y
comenzabase ya (si Dios no acudiera) a levantar gran tribulacion; y la virgen via este can
andar muy solicito por el convento, y encontrandose un dia con él, quitdse la cinta y diole
con ella cuanto pudo; esto hizo por tres veces, y a la tercera se fue el can dando grandes
alaridos, y luego quedd todo pacifico. Y decia ella que no habia cosa que mas le
atormentase que ver cualquiera turbacion entre las religiosas, por pequefia que fuese. A
todos queria mucho y asi deseaba la consolacion de cada una como la suya propria. Decia
que antes escogiera padecer todos los trabajos que ver alguna padecerlos: tanto era lo que
se dolia del mal ajeno. Y asi no cesaba de rogar a Dios por todas, aunque sabia que por
medio de ellas alcanzara ella muchas mercedes de Dios, mas que en esto se lo queria
satisfacer.

Este hecho nos declara cuanto el espiritu malo procura sembrar discordias en todas las
comunidades, porque sabe cuanto gana él en esta mercaduria y cuantos pecados se hacen,
cuando los corazones estan divisos. Y si este es el oficio del espiritu malo, siguese que a
éste serd contrario el del Espiritu Santo; y por esto nos aconseja el apéstol que andemos
muy solicitos por conservar la unidad del espiritu con el vinculo de la paz, para lo cual
alega todas las principales causas que hay de esta unidad, diciendo que todos somos un
cuerpo y un espiritu y todos Ilamados para una misma esperanza de la vida eterna; y que
todos tenemos un Sefior y una fe y un bauptismo y un Padre que es Dios, que mora en
todos nosotros. Pues donde hay tantas razones unidas, ;como es posible que haya
division? Y sobre todo esto, el mesmo Sefior nuestro, vispera de su Sagrada Pasion, entre
otras cosas, pide a su eterno Padre que todos sus discipulos sean con El vitalmente una
misma cosa, asi como el Padre y el Hijo lo son. Y a esto nos convida el profeta
alegandonos, demas de la bondad de la obra, la suavidad y alegria que en esto hay, y asi
dice: mirad cuan buena cosa es y cuan alegre morar los hermanos en uno, que es en esta
unidad y concordia. Y la razén de esto da San Crisdstomo diciendo que donde esté la
hermandad, ahi las prosperidades son mayores, porque se comunican a muchos; y las
adversidades son mayores, porque el sentimiento de ellas se reparte por muchos. Mas,
aunque esto sea cosa tan buena y tan fuerte, es tan dificultosa de hallar entre hijos de
diversas madres y de diversas condiciones que sélo Dios es poderoso para conservarla, y
asi, entre sus grandezas y maravillas, cuenta el profeta ésta por una: que EI hace morar en
una comunidad muchos con una anima y un corazon, como San Lucas lo cuenta de los
fieles de la permitiva Iglesia.

Estando esta virgen un dia por la mafiana en el coro, vio que entraba en el convento de
Santo Domingo un hombre muy mundano y poco arrepentido. Pidi6 ella con grande
instancia a Nuestro Sefior que, ya que le mostraba aquella anima, le diese arrepentimiento
de sus pecados para que, confesandose, mereciese el perddn de ellos. Insistiendo pues ella
en su peticién con muchas lagrimas, fue este hombre mudado y luego se confesé en Santo
Domingo a un religioso, al cual dijo que, estando alli, sin venir con proposito de
confesarse, sUbitamente se hallaba mudado y le pesaba mucho de sus pecados. Y
hablando este religioso que le confesd con esta virgen, le dijo ella lo que pasaba, antes
que él se lo contase, y quisiéralo él negar, mas cuando vio lo que ella decia, se espantd
mucho, porque realmente asi pasaba en la verdad.



Otro caso acaeciO a esta virgen, semejante a éste, que fue asi: que, estando esta virgen
una noche, cerca de las once horas de la noche, abrazada con su cruz en oracion cuasi
despierta, se le ofrecio en la imaginacion un hombre que venia por la calle del monesterio
con proposito de hacer una grande ofensa a Nuestro Sefior; y ella, muy sentida de esto,
pedia al Sefior en su corazdn que atajase esta ofensa suya por el modo que fuese més
servido; y veia en espiritu a este hombre tan clara y distintamente que, mostraran, lo
conociera. Y paso asi: que en la misma noche y a la misma hora pasaba por aquella calle
este sobredicho hombre con la determinacion que dijimos; y llegando cerca del
monasterio, parando un poco, le vino a la memoria esta sierva de Dios de quien tantas
maravillas oia, pensando cuén diferentes pensamientos tenia ella de los que él llevaba; v,
estando en esto, le parecia que la veia delante de si con su hébito de monja, y blanco, y
velo negro, mostrandole sefiales de que queria impedirle su camino. Este hombre
subitamente volvid en si, conociendo su culpa, y en aquel instante mudé el proposito que
llevaba y volvidse a su casa contrito y enmendado. Y él mismo cont6 este caso, y la
virgen dijo también lo que paso6 en su corazon. Y conferiendo lo uno con lo otro, fue todo
a un tiempo y a una hora. Pues ¢quién, considerando esto, no exclama con el apostol: jOh
alteza de la sabiduria de Dios!; cuan incomprehensibles son sus juicios y cuan
dificultosos de atinar sus caminos! Estos son los juicios de su misiricordia, que alegran
las hijas de Juda; mas otros hay de justicia, que atemorizan y espantan, aunque éste
también su manera espanta, pues por un medio tan misericordioso y extraordinario llamo
para si un hombre, cuando iba a ofenderle, como llam6 a San Pablo cuando iba a
perseguir la Iglesia. Estas ocasiones da muchas veces Nuestro Sefior a sus siervos para
ejercitar su caridad.

Culpas ajenas no las veia esta virgen, porque se tenia por la mas culpada de todos; mas
cuando Dios le mostraba alguna culpa, no comia ni bebia hasta no ser remediada la
persona que la tenia y estar muy cierta de esto, viendo los personales manifiestos. Y,
como ella sabia del Esposo cuanto esto le agradaba y que por esto se le mostraba,
prometia ella de no levantarse de sus pies hasta ser bien despachada.

I. [Caridad para con el Esposo. Ejemplos]

Y pues habemos dicho de la caridad de esta virgen para el préjimo, digamos ahora algo
de la que tiene para con el Esposo. En este tiempo comenzo6 El a comunicarsele y hacerle
muy particulares mercedes y despertarla con muy continuas inspiraciones Yy
aparecimientos, entre los cuales fue uno en que le mostré el grande amor con que amaba
a ellay a todo el género humano. Este favor y regalo, de tal manera encendio y prendio el
corazon de ella, que, tomada de este nuevo vino del Espiritu Santo, andaba
ordinariamente cuasi fuera de los sentidos, de la manera que se dice de San Bernardo, de
quien se escribe que al principio de su conversion andaba tan elevado en Dios que a veces
perdia el uso de los sentidos, de modo que viendo no veia, y oyendo no oia, y gustando
no gustaba; y asi comia unas cosas por otras, muy diferentes. Lo mismo acaecio a esta
virgen, por donde muchas veces no sabia donde estaba, o donde iba o venia; otras veces,
andando por el dormitorio, no atinaba a su celda, hasta que alguna religiosa la
encaminaba. Y, porque sintia mucho verse esto, tomo por remedio colgar en la cortina de
la celda un velo puesto (como que lo tenia alli para quitéarsele el olor de tinta, como lo



suelen hacer las religiosas), y muchas veces ni aun esto bastaba. También hablaba
despropdsitos y los ponia por obra, llevando y trayendo unas cosas por otras y a unos
lugares por otros.

Una vez, siendo ella refitolera, una religiosa, grande sierva de Dios y muy amiga suya le
vino a ayudar a concertar el refitorio. Y, mientras ella ponia las mesas, mandé a esta
virgen que fuere apriesa por un cantaro de agua; mas ella iba tan desacordada que, a cabo
de rato, entra por las puertas del refetorio con una silla en la cabeza, de la que la otra
madre quedd por una parte indignada y por otra espantada de tal desacuerdo.

Siendo también ella vestraria, cuyo oficio es poner a todas las religiosas cada sabado sus
tocados en la cabecera de las camas, estaba ella tan alienada que andaba buscando en el
claustro las celdas de las religiosas. De estos desatinos tan acertados se cuentan muchos
que seria largo de contar.

Sentia mucho la virgen entenderse estas cosas y costabale muchas lagrimas, por parecerle
que por esta via la ternian en buena cuenta, lo cual ella como verdadera humilde, recelaba
mucho; asi vinieron a competir en su corazon estos dos afectos: ca por una parte deseaba
evitar estos loores, y por otra, no pudiendo apartarse del amor del Esposo, que esto
causaba, tomd por remedio ponerse en sus manos y entregarse al gobierno y leme de su
vida, para que El la gobernase como mas fuese servido.

Creciendo, pues, cada dia en el amor del Esposo y en el ejercicio de las virtudes, que de
él proceden, llego la fuerza del amor a estar a tiempos tan arrebatada y tan fuera de los
sentidos, como si fuera un cuerpo de palo, y ni con retorcerle los dedos ni con otros
tormentos volvia en si. Y acaecié que una nifia traviesa que habia en el monasterio, de
poca edad y mucha malicia, viendo a esta virgen de esta manera alienada, para probar si
esto era verdad le hinco un alfiler en el brazo, mas ni esto bast6 para acordarla de aquel
dulce y suave suefio en que dormia en que su corazon velaba, aunque, después de vuelta
en si, sinti6 el dolor. En lo cual podremos conjeturar qué tan suspenso y encendido estaba
el corazon de esta virgen en el amor del Esposo, pues elevaba consigo todos los espiritus
y fuerzas del cuerpo y asi lo dejaba desamparado de todo el vigor y fuerza de los
sentidos.

Mas hallése un muy facil remedio para volverla en si, que fue la voz de la obidiencia, de
que arriba tratamos en el capitulo de la obidiencia.

Y aunque éste sea grande argumento e indicio de esta caridad, pero otro hay no menor,
que es lo que padece con cualquier palabra tierna que se habla, aunque en comun
conversacion; porque esta su corazon tan abrasado y encendido en el amor del Esposo
que con cualquier soplo, por muy pequefio que sea, luego arde y levanta la llama, quiero
decir que con cualquier palabra que se le diga o ella piense del Esposo, a la acordandose
de las pajas del pesebre del nifio Jesus, luego es ida; y, si le hablan de trigo, acordandose
que el Esposo se llama grano de trigo, hace otro tanto. Y platicando una vez de la
provision del monesterio y diciendo que tenian necesidad de cebada para las bestias y de
aceite, vinole a la memoria que el Esposo en los Cantares se Ilama olio derramado, y en
medio de la platica quedé fuera de si. Y diciendo yo a una doliente: Dominus opem ferat
illi super lectum doloris eius, en oyendo esta palabra y acordandose del lecho del esposo,



padecié lo mismo. ¢(Qué diré? Picando un cantero una piedra, saltd una centella y esto
basto para arrobarla. Acordandose del fuego del amor divino, finalmente, su corazon esta
como una polvora muy seca, que cayendo en ella una centella de alguna palabra devota,
luego arde. De donde procede que los que quieren negociar con ella procuran de no decir
palabra devota, porque no los deje al mejor tiempo. Y, preguntada si esta en su mano
resistir a estos raptos, responde que no puede mas.

Diciéndole una vez su padre confesor que los santos en el cielo siempre estan amando,
sin poder dejar de amar, preguntando ella si era posible en esta vida hacer otro tanto, y
respondiéndole que esto no era posible en esta vida por las ocupaciones y necesidades de
ella, respondio la virgen: «pues yo conozco una persona que estando dormiendo esta
amando». Y, declarando cdmo esto era, dijo que se acostaba amando actualmente y asi,
en el suefio perseveraba en ella este mismo amor, hasta que la fuerza de €l la despertaba.

Y, siendo preguntada qué palabras decia despertando, no se atrevio a decirlas por ser
amorosas, mas dijo que las escribiria. De modo que también en el amor santo ha lugar lo
que el poeta dijo:

Dicere quae puduit, scribere iussit amor.

Finalmente, apretada por el padre confesor respondié que decia estas palabras: «jOh,
guarda mia!, vuestro amor no duerme jHermosura mia!, guardadme en vuestro amor este
dia.» Por aqui entendera el prudente lector la verglenza virginal y honestidad de esta
virgen, pues esta llegaba a no osar decir estas palabras por ser tan amorosas. Y en decir:
«vuestro amor no duerme», da a entender lo que ya dijimos: que durmiendo estaba
amando.

Otra vez este padre confesor decia que juntando en uno el amor de todos los serafines y
de todos los espiritus bienaventurados y de la Virgen Nuestra Sefiora y de la anima de
Cristo, Nuestro Salvador (cuya caridad es tan grande que, como dice el apdstol,
sobrepuja todo conocimiento aunque sea de angeles), a todos estos amores, tomados asi
juntos, faltan infinitos grados para llegar a la medida del amor que se debe a aquella
inmensa e infinita bondad de Nuestro Dios. Ca todos estos amores, con ser tan grandes,
son finitos, porque son de criaturas; mas a aquella infinita bondad se debe por derecho
infinito amor, el cual no se halla en todo lo criado, sino en solo el Criador. Y oyendo esto
la virgen qued6 alienada para un espacio y, estando asi, dijo estas palabras: «apriesa,
apriesa». Preguntada, pues por el dicho padre, cuando volvid en si, qué vio en aquel
rapto, respondié que habia visto un fuego infinito, y que de él saltaba una centella acé
fuera y que ella decia que acudiesen a gran priesa a juntar aquella centella con aquel
grande fuego para que no se apagase; dando a entender que todo el amor de las criaturas,
comparado con el que se debe al Criador es como una centella; y, porque ésta no se
apague con los vientos de los peligros y ocasiones de esta vida, conviene muy apriesa,
esto es, con suma diligencia, trabajar por juntar nuestro amor con aquel grande amor con
que Dios se ama, para que asi se conserve en €él. Porque, como la caridad en esta vida esté
como fuera de su elemento, corre peligro de perderse, si no se fomenta con la
consideracion de todo aquello que nos puede incitar a este amor.



Y una de las cosas que ayuda a esta virgen para lo dicho es el libro de los Cantares, que
ella entiende muy bien, aunque esté en latin, y retiene en la memoria mucha parte de él; y
es tan grande el gusto que recibe con esta escriptura como si para sola ella se escribiera.
Y conforme a esto, representa ella en si el oficio de esposa y aplica a si todas las palabras
que el Esposo dice a aquella esposa, como cuando la convida que venga a El a grande
priesa, diciéndole: levantate, y date priesa, querida mia, hermosa mia, paloma mia, que
moras en los agujeros de la piedra, muéstrame tu rostro, suene tu voz en mis oidos,
porque tu voz es suave, y tu carne hermosa. Con el ejercicio de estas tan amorosas
palabras y de las vertudes que habemos aqui referido, ha crecido el amor de esta virgen
mucho mas de lo que se puede encarecer; y cuando aqui dice de la esposa que mora en
los agujeros de la piedra quiso el Espiritu Santo significar que esta esposa tiene por
morada y continua meditacion las llagas de Cristo crucificado, que es piedra fundamental
de la Iglesia Cristiana. Pues en estos agujeros comenzd a morar esta nuestra paloma
dende que era novicia, y en esta misma morada habita también agora; y contemplando en
ellos esta obra de amor que Dios nos descubrié en este misterio, crece en ella el mismo
amor junto con una grande compasion de lo que el Esposo por ella padecio; lo cual crece
tanto en la semana santa que los tres dias de ella, que son miércoles, jueves y viernes,
persevera sin comer bocado. Y, preguntandole yo por esto, me respondié que, traspasada
su anima con el sentimiento de los dolores que su Esposo estos dias padecid, no puede
comer bocado Yy, siendo tan flaca y dilicada, persevera estos dias ayuna, y mas agora,
siendo perlada, haciendo el mandato y lavando los pies y manos de sus religiosas,
andando siempre de rodillas.

Siguense unos cologquios amorosos que esta virgen escribid por su mano, con que se
ejercitaba en el amor del Esposo

Conviene al anima que desea hallar a su Esposo Jesus que niegue a si misma y se haga
una cosa con El, teniendo un mismo querer y no querer. Conviene, oh anima amorosa,
que, pues te has de unir con Dios con union de amor, que desfallezca tu amor en ti por
perfecta abnegacion de tu proprio amor y tu propria voluntad, de modo que ninguna cosa
quieras sino al mismo JesUs y lo que El quiere. El amor que es puro y libre, en todas sus
obras endereza su fin a Dios con una intencion pura y sencilla. Grande es el poder de este
amor, pues él entre todas las virtudes puede hacer al anima una cosa con Dios. ¢{Qué
mayor descanso que no tener otro querer sino el de su amado?, jOh cuén con poco trabajo
se gana tanto!

Una de las cosas que es menester para alcanzar este amor es una fe grande y confianza
viva en Dios, desechando vanos pensamientos y deseos que ocupan al animay impiden la
unién del amor. Aquella &nima que, confesada de sus pecados, se arroja en los brazos de
Dios con esta finisima fe, no tiene por qué temer, porque Dios es fidelisimo y no falta a
los que confian en El. jOh Sefior mio y Dios mio!; ¢cuén dichosos son los que VVos aman
y cuén felices los que esperan en Vos!; porque cierto es que Vos amais a los que Vos
aman, y no desamparais a los que en Vos ponen todas sus esperanzas. jOh amor dulce de
las animas humildes!, jcuan suave sois y cuan deleitable! jOh amor santo, oh amor de los
limpios de corazon!, jqué blando y benigno sois a los que Vos buscan! jOh amor mio,
dulce Jesus!, jcuanta suavidad cuanta dulzura, cuanta alegria, cuantos deleites aun en esta



vida dais a las animas que Vos aman, y aun en los trabajos y afrentas (si este nombre
pueden tener), estais derramando grande suavidad en los corazones de ellos! Bien dice la
esposa en los Cantares, que vuestro nombre es ungiiento derramado. Pues, oh amor, si en
las carceles y trabajos dais tantos gustos y consolaciones, ¢queé sera en la patria? Seguid,
hermanas, este vuestro Esposo por onde quier que fuere y no podréis errar; corred con
vuestras compafieras sus esposas en pos de El, y no haya cosa que os aparte de su amor,
sin el cual nadie le puede agradar. Es tan enamorado de esta virtud de la caridad que,
mirando la esposa que con ella esta vestida y adornada, con grande amor le dice, Heriste
mi corazon, hermana mia, esposa, heriste mi corazon; y no se harta de hablarla de
hermosa y bien ataviada en todas las cosas. Estas dilicias no hay lengua que las pueda
declarar porque sobrepujan todo lo que el entendimiento humano por si solo puede
comprehender.

Dice el Esposo hablando con el &nima devota: llevarla he a la soledad y hablarla he al
corazén. jOh esposas de este Sefior, oh almas criadas para tanto bien!, corred y no os
detengais, para que gocéis de las delicias y suavidad de este Sefior y no haya cosa que 0s
detenga en este camino; corred al palacio del Esposo, que llama a cada una de vosotras
diciendo: levantate y date priesa, amiga mia, paloma mia, y viene a mi. Este es Sefior tan
deseoso de enriquecer las esposas de sus bienes, que unas veces las llama que se den
priesa, y otras veces El mismo Ilama a la puerta diciendo: &breme, hermana mia y amiga
mia. Mi dulce Sefior, ¢quién no arderd en vuestro amor, y quién se podra esconder de
vuestro resplandor, pues vos sois mas deseoso de darme este amor que yo de buscarlo? Y
¢quién duraré de hallarlo, si perseverara en buscarlo en cuidado, pues VVos, mi Dios, nos
convidais a buscarlo y salis al camino a esperar al que Vos busca? jOh dulce amor!,
cuantos modos buscastes para llevar a VVos las animas que redemistes y ni agora cesais de
Ilamarlas para las bodas del cielo, por todas las vias, ora viniendo a ellas, ora llamandolas
Vos. Venid sefior mio; venid, suave amor mio; venid, Unica esperanza mia; venid, Dios
de mi corazon; venid, padre mio; venid Vos, todo mi bien. jOh verdad que nunca falta!,
Vos decis: yo estoy llamando a la puerta; quien me abriere, cenard conmigo. jAh, Sefior
mio!, entrad en mi, que vuestro es este corazon, y el anima y la voluntad todo esté abierto
para Vos. Entrad, amor, y cerrad la puerta; sellalda con vuestro sello. jAh, Sefior! sea
luego. ¢Qué es lo que Vos detiene? Vos queréis y yo a solo Vos quiero. Pues ¢qué es
esto?, ¢qué tardanza es esta? De mi viene esta dilacion. VVos so6lo la sabéis, y Vos sélo la
podéis remediar, y, pues tenéis para eso el poder y el querer, veisme aqui, Sefior; cortad
por donde quisiéredes, porque todo soy vuestra, y en vuestras manos me pongo. Tomad
esta voluntad y hacelda una con la vuestra. jOh mor!, joh Sefior! no tardéis, porque mi
anima desfallece por vuestro amor. jOh corazén mio!, no se sufre mas esperar; venid,
daos priesa. Ecce dilectus meus. Este amad, por éste morid, en éste venid, en éste sean
vuestros deleites, a éste buscad, en este bien descansad, aqui por amor, alla en gloria sin
fin.

Otro coloquio amoroso

iOh amor mio, dulce Jesus! ¢quién Vos hizo venir del cielo a la tierra? El amor. ¢Quién
Vos hizo sufrir tantos y tan terribles tormentos hasta la muerte? EI amor. jOh fuerte amor
mas que la muerte!, joh grande fuerza, que venciste al invencible!, joh amor, de lo que



era ya perdido remediador! Pues, dandonos a Dios, nos diste vida, gloria, alegria, gracia,
perdon y remedio y todo lo que en Dios habia, cuando abrasado en caridad lo vestiste de
nuestra mortalidad, vistiéndonos El de su divinidad. Ya no haya, Sefior mio, corazén que
no sea de ti poseido, pues en ti esta lo que so6lo harta y da cumplido reposo. Haz, Sefior,
que éste mio en ti sea consumido y que, abrasado de ti, viva solo para ti, pues TU Sefior,
diste tu vida toda para mi. Haz que yo sea en ti transformada y no viva ya mas para mi,
sino para ti. jOh dulce maestro, oh dulce guia, y suave amor, Jesus! jCuéan dichosos son
aquellos que de ti son poseidos y de ti son sustentados y abastados! Poned vida, joh dulce
esposo mio! Hacedme que Vos conozca, porque quien VVos conoce €l Vos ama, desprecia
a si y ama a Vos mas que a si. jOh alegria de mi corazén!, cuan dichoso es aquel que
halla este tesoro de vuestro amor. VVos dejisteis que el que tuviese su corazén vacio de
todo otro amor peregrino hallaria el vuestro.

Este tesoro quiere ser buscado con mucho cuidado, con suma diligencia, con limpio
corazon, con pura intencion, con fe firmisima, con un cuidado sin otros cuidados, con
ojos de paloma. Quiero decir que sélo me vea a mi, de tal manera que solos mis defectos
me parezcan muy grandes y los de los otros muy pequefios. Y quien de veras busca la
verdad eterna no se ocupa en otra cosa sino en lo que desea y en lo que le falta para
alcanzarlo. Este camino no sufre dilacion, el que mira atras ya pierde jornada. Por esto
jadelante!, jadelante!, puestos los ojos en este bien en que tanto nos va, no hay cosa que
os haga volver atras. Si lo deseéis, aqui lo tenéis. Dejaos a vos y hallarlo heis. No se
niega este amor a quien lo busca de todo corazén, porque El es benigno, manso y piadoso
y amador de un corazon humilde, limpio, confiado en El y desconfiado de si. Este tal,
Sefior mio, os hallard y Vos os manifestaréis a €él, y vera vuestra deseada faz y hablaréis a
su corazon palabras de vida.

Y, porque el anima se puede por esta via de amor unir a El, conviene disponer la
memoria, vaciandola de todo el vano, ocioso y mal pensamiento. Vaya, pues, todo fuera,
todo fuera cuanto hay en el mundo. Sélo el corazén sea de Aquél que todo se os ha dado
por vos. jOh corazén, que sélo para amar fuistes criado!, todo fuera cuanto hay en la
tierra, por amor de Aquél que todo se dio por ti. Pues todo aquello que se abraza con
alguna demasiada aficién pone impidimiento y medio para unirse el &nima con Dios, el
perfecto amor levanta la criatura sobre si y sobre todas las cosas y sobre todas
ocupaciones, y con grande impetu de espiritu se transporta en Dios y en El reposa como
en su centro y ultimo fin.

iOh amor!, joh dulzura!, joh bondad! Quien te gusta no sabe vivir sin ti. jOh hermosura!,
joh tesoro de todos los bienes!, jlumbre de mis ojos, oh dulce y suave Jesus! ;Qué
corazon hay tan de piedra que no se ablande y derrita con vuestro amor? jOh Dios de mi
corazon y de mi vida, oh fuego abrasador de corazones no hay corazon que de este bien
sea excluido; mas abrasad, Sefior, a todos con vuestro amor, para que veamos que Vos
solo sois digno de ser amado, pues amais y sois amor y amador.

Fundaos pues, hermanas mias, en este amor, porque donde éste entra, todas las virtudes
trae consigo, y ninguna permanece ni es segura sin El; porque quien ama es humilde y
obidiente y amador de todas las virtudes. Sed pues muy enamoradas, porque importa esto
mucho, mucho, mucho; y, después que lo experimentaredes, sabréis cuanto mas importa
esto de lo que digo. Pues quien quisiere tener conocimiento de Dios, ame; quien quisiere



ir al cielo, ame; quien quisiere tener vida bienaventurada, ame; quien quisiere vivir
contento y consolado, ame; quien quisiere gustar cuan suave cosa sea Dios, ame; quien
quisiere carecer de los tormentos de la vida y de la muerte, ame; quien quisiere poseer un
bien en quien estan todos los bienes, ame; quien quisiere salir vencedor en las batallas
espirituales de esta vida, ame; quien quisiere triunfar de la muerte, del mundo y del
demonio, ame; quien quisiere agradar a los ojos del Esposo celestial, ame; porque sin
amor nadie le agrada y con él todo le agrada. Este amor, per se sufficit, per se placet, ipse
meritum, ipse praemium sibi est. Alégrese el corazdn humilde de los que buscan al Sefior,
pero mucho mas el de los que hallan; porque, si es cosa dulce buscarlo, cuanto més lo
sera hallarlo. EI amor todo lo prevee, y, doquier que llega, todo lo ordena a su amado.
Quien quiere hallar este tesoro tan precioso no debe descansar. El acertar en este camino
es humillarse y no poner el gusto en las cosas de la tierra que tan presto se acaban. jOh
amor!, joh Sefior!, joh, quién alcanzase ya este amor, esta gracia, esta misericordia, esta
lumbre, estas riquezas! Este tal no tiene ya qué desear, pues ya tiene a El que solo merece
ser deseado. jOh vida, oh dulzura y bondad!, quien una vez gusta de ti no puede vivir sin
ti; y éste no vive ya para si, sino para ti; porque en ti y por ti (y como Tu eres la misma
vida y dador de vida) vive, porque TU quieres que viva. jOh dulce vida! joh dichosa
vida!, jdichosos los que viven en ti!

Coloquio amoroso mas breve

iOh Unico amado del corazon y de la pura enamorada &nima que te tiene en los brazos!
iCuan bien entienden esto aquellos que lo espirementan! jOh bien incomprehensible, que
merece ser amado entrafiablemente! Cuén alegre, cuan bienaventurada y cuan suave es
esta brevecica hora en la cual te amamos en esta vida presente. Mi anima sea todo
derretida con las suavisimas palabras de su Amado. Dice el Esposo a la esposa en los
Cantares: aparta tus ojos de mi, porque ellos me hicieron volar. jOh Esposo mio!, no
apartesde mi esos tus ojos, porque sin ellos no podré yo volar. Y ¢qué digo?, oh robador
de mi anima y ladrén mio, enséfiame TU, Sefior, que yo no sé lo que me digo. Suene tu
voz en mis oidos, porque mi &nima se derritié cuando oy6 la voz de su Amado. ¢(Qué
coraz6n hubo jamas tan de piedra, que anima tan helada y fria, quien a las dulces y
divinas y amantisimas palabras tuyas (que echan de si un sobrenatural fervor) no se
ablandasen y inflamasen con tu suavisimo amor? Maravilla grande es y admirable sobre
toda admiracion, si alguno te contemplare de esta manera con los ojos interiores de su
anima y no se derritiere todo su corazon en tu amor. jOh, verdaderamente bienaventurado
aquel amador cuya anima merece llamarse esposa tuya! jCuan gran consolacion, y cuan
suave Y celestial, saca de ti; cuantas blanduras secretas recibird de tu amor! jOh, Sefior
mio, si yo fuese digna que mi &nima se llamase amadora tuya! jOh, bienaventurado aquél
que TU haces digno de tu suavisima amistad! Tu conversacién purisima, espejo de
honestidad y pureza, tu faz graciosisima, de tu boca salen palabras de vida.

Esto baste agora para alguna declaracion de la caridad de esta virgen; lo demas quedara
para adelante.



CAPITULO X1l
De la paciencia y fortaleza a que el Esposo exhortaba a esta virgen

Dicho de la caridad de esta virgen, sera razon decir también algo del principal efecto de
esa caridad, que es desear padecer trabajos por amor de Dios. Y asi, uno de los
principales efectos que obraba este amor en su &nima era desear padecer mil muertes por
El; y no se contentaba ella con padecer cualquier linaje de muerte, sino recredbase
diciendo que, tajadica a tajadica queria que fuesen cortados todos los miembros de su
cuerpo, para que el padecer, durase por mas largo espacio.

Mas, para entendimiento de esto, se debe notar que, como el fin de la ley y de todos los
mandamientos divinos sea la caridad (como el apostol dice), y en esa caridad haya
muchos grados, unos mas perfectos y otros menos; entre los méas perfectos es uno desear
padecer trabajos por amor de Dios, y alegrarse y gloriarse en ellos, como lo dice San
Pablo; y como lo hicieron los apdstoles cuando fueron azotados por amor de Cristo; y asi
mismo los santos martires, muchos de los cuales, sin ser buscados, se ofrecieron
voluntariamente a los tormentos por El. Este parece el méas alto grado de la caridad y de
la perfeccién humana. Por lo cual, alabando el Sefior a su apdstol San Pablo, y habiendo
tantas gracias y virtudes que alabar en él, de ésta sefialadamente hizo mencién diciendo:
yo le ensefiaré a él cuantos trabajos le convenga padecer por amor de mi.

I. [Diversos aparecimientos]

Pues a esta manera de paciencia y fortaleza animaba el Esposo siempre a esta su esposa
con diversos aparecimientos. Porque una vez le aparecio el dia de la Exaltacion de la
Cruz, muy de mafiana, estando ella en sus sentidos, con una grande cruz. Entonces cay6
ella en tierra a sus pies y El le dijo si queria aquella cruz. A esto ella respondi6: bien
sabéis Vos, Sefior, que ninguna cosa mas deseo en la vida que ésa. Y pasando muchas
palabras amorosas, abrazada con la cruz, la llamaba esposa, hermosa y lecho suavisimo
de flores, las cuales el Esposo tenia plantadas en su huerto, al cual ella le convidada que
viniese, para que fuese digna de ser llevada al huerto del Esposo diciéndole El: veni in
hortum meum, soror mea sponsa. Estando de esta manera ella de rodillas abrazada con la
parte mas baja de la cruz, alli la apretaron tan recio con ella que le parecié morir, por el
gran dolor que sinti6 y revent6le mucha sangre, asi del pecho como de la cabeza; y dijole
entonces el Esposo: determino por esta via hacerte semejante a Mi, y, dicho esto,
desaparecio.

El dia de San Andrés, le aparecio el Esposo con una grande cruz y le dijo: quiérote
mucho, porque eres amiga de la cruz; conviene saber, de los trabajos que se entiende por
ella. Y en esto sintié un tan gran dolor que la desperto y volvio en sus sentidos; y por aqui
entendié que luego el Esposo queria que probase por experiencia los trabajos y dolores a
los cuales El por aquella vision la convidaba.

Y no solo por la figura de la Cruz, como arriba declaramos, sino también por figura de
caliz (que significa lo mismo), la exhortaba a padecer. Y asi un dia de nuestro glorioso
Padre Santo Domingo, estando en el coro alto, despues de dichos los maitines muy



solemnes, y estando ella arrimada a un altar de nuestro Padre, que est& en el mismo coro,
tuvo un grande rapto, conforme a la dignidad de aquel dia; porque en las mayores fiestas
comunmente goza ella de alguna fiesta que el Esposo le hace. Pues, en este particular
rapto, vio al Esposo en el aire con un céliz en la mano, el cual arrim6 a la llaga de su
sagrado pecho y lo hincho de un preciosisimo licor, y entreg6lo a nuestro glorioso Padre
Santo Domingo, para que lo diese a esta virgen. Con lo cual fue tan grande el impetu del
Espiritu y el deseo de beber de este caliz, que juntamente con el espiritu, se levanto el
cuerpo de la tierra, para tomar el caliz y beber aquel licor precioso que le ofrecian; en el
cual hallé tan grande suavidad que con ninguna palabra se puede explicar. Y en el
nombre de céliz entendio los trabajos a que la exhortaban, y en la suavidad del licor, que
contenia la suavidad y alegria que reciben con esos trabajos los que intrafiablemente
aman a Dios.

Otro aparecimiento hubo, después de éste. Y, para esto, es de saber que, asi como este
Esposo desea ser amado, asi huelga con las palabras significativas de este amor. Por esto
preguntd a la Magdalena, cuando lloraba par del sepulcro: mujer, ¢por qué lloras?, ¢a
quién buscas? Pues sabia el Salvador lo uno y lo otro, pero hizole esta pregunta, porque
asi la pregunta como la respuesta enternecia mucho el corazon de esta grande amadora de
Cristo. Porque preguntar por qué lloraba era traerle a la memoria las causas de su dolor.
Otra semejante a ésta acaecio a esta virgen en una imaginaria vision, donde vio el Esposo
acompafado con la Santa Magdalena y Santa Catalina martir, y Santa Catalina de Sena y
San[ta] Inés, la cual traia consigo un cordero y una cruz en la mano. El Esposo, pues,
deleitandose con la pureza y amor de estas santas, preguntd a esta virgen cual de ellas le
amaba mas. A esto respondio ella: VVos, Sefior, sabéis que yo Vos amo mucho; méas quién
Vos ama mas Vos lo sabéis. Entonces le entregd el Esposo aquella cruz que San[ta] Inés
traia, como si le dijera: pues que tanto me amas, abraza esa cruz, esto es, aparéjate a
padecer trabajos por mi amor.

Otra vez, estando en cama, siete veces sangrada, le aparecié nuestro glorioso Padre Santo
Domingo con una grande cruz. Dijo entonces ella: ;qué es eso, Padre mio?, ;con ese
ramo me acudis sobre siete veces sangrada? Este es (dijo él) el que tu deseas y el que
agora quiere el Esposo que abraces. Mas es agora de saber que en esta santa casa se tiene
por estilo, cuando sangran alguna religiosa, traerle algin ramo o agua olorosa, 0 cosa
semejante, para refrigerio de la doliente, y a ésta llaman ramo. A este proposito dijo la
virgen aquellas palabras, entendiendo por esta visién que la voluntad del Esposo era
padecer trabajos por su amor, a lo cual la exhortaba con aquella grande cruz.

Por todos estos aparecimientos animaba el Esposo a esta su esposa a padecer trabajos y
alegrarse en ellos por su amor. Y, entendiendo por estas liciones cuanto agradaba al
Esposo el padecer, crecid tanto en ella este deseo que no se contentaba con desear poner
la vida por EI, sino con grande amor y fervor de espiritu decia que deseaba la hiciesen mil
pedazos por El, y que, después de muerta, tornase a resucitar para padecer otra vez por
El; y asi otra vez y otras veces muriese y resucitase para lo mismo. Este es el lenguaje de
amor el cual no entiende sino el que ama, como San Bernardo dice. Mas quien hubiere
leido el martirio de San Clemente, obispo de Ancira, que estd en la segunda parte de
nuestra Introduccion del Simbolo, no extrafiard este afecto y deseo de nuestra virgen;
pues alli leerd que este santo obispo pidié a Nuestro Sefior que toda la vida que viviese



padeciese siempre diversos martirios por El; y asi, por espacio de veinticuatro afios,
padecio diversos martirios, ejecutados ya por unos tiranos, ya por otros; porque, cuando
uno quedaba vencido, remetianlo a otro, que con otros nuevos tormentos lo martirizase;
y, de esta manera, se pasaron todos estos afios susodichos.

I1. [Paciencia y fortaleza, necesarias para la perfeccion]

Mas, volviendo al proposito, la causa porque el Esposo por tantas vias y aparecimientos
exhortaba a la virgen al amor de los trabajos era no sélo por encender su corazén deseo
de derramar su sangre por El, sino también porque, como EI queria que su esposa fuese
perfecta, era necesario que estuviese esforzada para los trabajos que se requieren para
alcanzar esta perfeccion, sin los cuales no se alcanza. Porque apenas se da paso en este
camino (a lo menos a los principios hasta hacer habito en la virtud), que no cueste sangre
y trabajos. Porque los ayunos, las oraciones continuas, las vigilias, las disciplinas, la
cama dura y la aspera vestidura y otras asperezas semejantes no se hacen sin trabajo y sin
vencer la naturaleza, que es amiga del descanso y enemiga de trabajo. Pues ya mortificar
los apetitos y pasiones y proprias voluntades y los siniestros de las malas inclinaciones
con gue muchos nacen, cuanto trabajo y cuanta diligencia cuesta. De aqui es que Salamén
en sus Proverbios, a cada paso, de propdsito y fuera de proposito, esta tirando saetas al
perezoso Yy negligente, denunciandole la perdicion que por esto le ha de venir; y por otra
parte esta exhortando al trabajo, a la diligencia, a la paciencia y fortaleza para vencer
todas estas dificultades y contradicciones susodichas. Y asi en un lugar dice: la mano
floja y remisa acarrea consigo pobreza, mas las manos de los fuertes son las que
adquieren las verdaderas riquezas. Y en otra parte dice: la mano de los fuertes alcanzara
sefiorio y victoria contra sus enemigos, mas las manos flojas y remisas pagaran tributos,
esto es que servirdn a los apetitos de su carne y de sus propias voluntades, que son los
tributos que el principe de este mundo pide a sus vasallos. Estas mismas sentencias repite
muchas veces este gran sabio como quien entendia que el fundamento y la raiz de todo
nuestro aprovechamiento consiste en sacudir de nosotros todo género de pereza y
negligencia, y abrazar la cruz de los trabajos, que para lo dicho y para alcanzar todas las
virtudes se requieren; pues todas ellas estan cercadas con un fuerte muro de dificultad y
trabajo, el cual se ha de romper con esta fortaleza, para apoderarse el hombre de la virtud
que con él se alcanza. Pues ¢qué cosa hay en todo lo que aqui se ha dicho, para que no
sea necesario esfuerzo para vencer la naturaleza corrupta por el pecado? Por lo cual,
declarando San Juan Climaco qué cosa era ser monje, dijo: monje es perpetua violencia
de naturaleza y guarda solicita de los sentidos, para que no se nos entre la muerte por
ellos.

Mas aqui es mucho de notar que, cuan necesaria es esta fortaleza para la conquista de las
virtudes, tan dificultosa es de alcanzar, lo cual no call6 el mismo Salomén (que tanto nos
exhorta a ella) cuando dijo: mujer fuerte ¢quien la hallara? Muy lejos y en los ultimos
fines de la tierra esta el precio de ella. En las cuales palabras muestra la dificultad de esta
virtud, dando a entender que no se halla luego a tras mano (como dicen), sino que es
necesario andar mucho camino y trabajar mucho por alcanzarla, y que el precio porque se
compra es muy caro, que es la victoria de si mismo y mortificacion del amor proprio. Y



por ser esta materia muy importante para la vida espiritual, no me extrafie el piadoso
lector, si a lo que tengo dicho afiadiere un punto.

[11. [Dificil vencimiento del amor propio. Un caso en la vida de esta virgen]

Es pues agora de saber que, asi como la virtud de la verdadera humildad es muy
dificultosa, porgue tiene un grande contrario, que se ha de vencer para alcanzarla, que es
el apetito de la honra, y de la propria excelencia, a que los hombres son muy inclinados,
asi esta fortaleza es no menos dificultosa de alcanzar, porque tiene otro mas poderoso
contrario, que es el amor proprio con todos los afectos que de él proceden, que es la mas
vehemente de todas nuestras pasiones y la raiz y fuente de todas ellas. El cual amor
proprio es enemigo de todos los trabajos y, por el contrario, amigo de todos los regalos y
descansos. Porque quiere comer y beber y reir y gozar y holgar y pasear y parlar y
conversar doquiera que halla algin refrigerio; quiere la cama blanda, la mesa rica, la
vestidura preciosa, la familia grande, la casa espaciosa Yy, finalmente, quiere todo aquello
que a la carne agrada y huye de todo lo que le amarga. Y todos estos apetitos y deseos ha
de vencer el que desea alcanzar esta fortaleza que decimos; y asi no pelea contra un solo
enemigo, sino contra todo este ejército que trae consigo el amor proprio. Y por esto hacia
oracién el profeta cuando decia: Ten compasion, Sefior, de mi, porque el hombre me ha
pisoteado, el dia me ha hecho guerra, y atribulado; porque son muchos los que pelean
contra mi. Y por este hombre entiende el profeta el hombre viejo y terreno, donde reina el
amor proprio; y por esta muchedumbre de combatientes entiende los afectos susodichos,
gue nacen de esta mala raiz, cuando se desordena. Por donde se entiende la dificultad que
hay en alcanzar esta fortaleza, pues para ello es necesario vencer todos estos enemigos;
por donde no es de maravillar que el Esposo celestial por tantos modos exhortase a esta
virgen al amor de la cruz y de los trabajos que se requieren para llegar a la perfeccién y,
juntamente con esto, la prevenia y apercebia para sufrir los dolores de las llagas que
adelante trataremos.

Otro caso afiadiré a los pasados, el cual, aunque lo pongo en este capitulo de la paciencia,
no menos pertenece a los de la mansedumbre y de la humildad, por ser estas tres virtudes
muy hermanas entre si y ayudarse las unas a las otras. Porque, bien mirado, la
mansedumbre y la humildad son como esmalte de la virtud de la paciencia, porque puede
haber paciencia en una injuria, pero con desabrimiento y amargura de corazon, la cual
curaré por una parte la virtud de la humildad, haciendo que el hombre se abaje y humille,
reconociéndose por merecedor de todas las injurias; y por otra parte la mansedumbre,
haciendo al hombre sufrir aquella injuria con un corazén manso y quieto y fuera de toda
aquella alteracion interior y exterior. Y en estas dos virtudes fue esta virgen tan
extremada que alguna vez se me representaba ser esta la causa por que el Esposo celestial
tanto la ama, de que dan testimonio tantos aperecimientos y favores que le hace, porque,
como la semejanza sea causa de amor, estas dos virtudes hacen al hombre semejante a
aquel Sefior, que dice: aprended de mi, que soy manso y humilde de corazon.

Mas, antes que refiera este trabajo, diré de la manera que Nuestro Sefior le apercibid para
él, en lo cual se vera la prudencia paternal que tiene de sus siervos, probandolos con
trabajos y dandoles fuerzas para sufrirlos. Porque, estando ella en oracion, le aparecio el



Esposo con una grande cruz, esforzdndola a llevarla, lo cual ella aceptd muy confiada en
El. Y es de notar que, todas las veces que habia de tener algin trabajo, la preparaba
Nuestro Sefior con mostrarle una cruz; mas hubo en esto una diferencia: que este tiempo
le mostraba estas cruces solas, sin las traer nadie, y agora, de algunos afios a esta parte, El
mismo las trae, y, algunas veces, se las envia por nuestro Padre Santo Domingo.

El caso fue que un hermano de esta virgen, queriendo ir a la jornada de Africa y llevar un
hijo solo que tenia, dejé en el convento de la Anunciada dos hijas suyas muy mozas, en
habito de monjas, con intento que, llegando a edad, hiciesen profesion; y dejélas muy
encomendadas a esta virgen, su hermana, que mucho amaba; y ella las criaba en buenas
costumbres y las amaba como a hijas, y ellas a ella como a madre. Subcedio, pues, la
pérdida del Rey Don Sebastian y de su gente, y, hasta el afio de en que esto acontecio, no
habia nueva cierta del hermano y sobrino de esta virgen. Y, porque, siendo muertos, la
mayor de estas mozas quedaba heredera de un buen mayorazgo, aprovechandose pues el
demonio de esta ocasion, orden6 que un caballero principal, tio de estas mozas, hermano
de su madre, se persuadiese que pretendia nuestra virgen casar su sobrina, heredera de su
hermano, con un pariente suyo (cosa muy lejos de su pensamiento, porque lo que deseaba
era hacerlas santas). Persuadido este caballero de esto, se vino al locutorio del convento
y, mandando recaudo a esta virgen, vino ella segura e inocente de lo que subcedié. Mas
este caballero, como venia colérico, le dijo palabras muy asperas y afrentosas, porque,
entre otras, le dijo que era una desvergonzada que queria entregar su sobrina y la casa de
su padre a un tal y cual y que €l publicaria sus maldades, para que fuese conocida por
ellas; y que no merecia tratar con ella de lo que determinaba hacer. Y, mandado que le
Ilamasen la madre priora del convento, y en su presencia y de tres monjas, le dijo las
mismas injurias y otras muy feas palabras; y por escarnio le dijo: «esta es la Santa
Catalina de Sena que a mi me dician, de quien pensabamos que por sus merecimientos
nos habia Dios de librar de tantos trabajos. Bien sé yo quién vos sois, yo diré al mundo lo
que tiene en vos».

A todo esto respondid la virgen: «yo no soy Santa Catalina de Sena, mas por [su]f[r]ir
semejantes cosas a ésta vino ella a ser santa. Todo esto que me dice yo lo merezco; mas,
porgue son cosas indignas que se digan en presencia de una tal perlada y de un tan grave
convento, me voy». Mas, sin embargo, de eso, aquel caballero mostré a la priora
provisiones y obidiencias que traia para sacar del monasterio las dos mozas, que ain no
eran novicias. Entonces nuestra virgen se fue al coro, delante del Santisimo Sacramento,
como a lugar de su refugio, a pasar alli su trabajo; y las mozas fueron sacadas del
convento con grande fuerza, aunque a la mayor no se hizo mucha violencia; mas la
menor, no pudiendo sufrir esta fuerza, huyo para el coro y se escondi6é detrds de una
imagen de Nuestra Sefiora, y de ahi fue sacada por fuerza. Mas, viendo ella a su tia en el
coro, se abrazdé muy recia con ella diciendo: «mi sefiora y mi tia, ;c6mo podré yo vivir
sin vos?» Mas nada de esto le aprovecho para dejar de ser arrancada de los brazos de la
amada tia, la cual estaba toda bafiada en lagrimas. Pero conformdse en todo con la
voluntad de su Esposo, el cual la consolo en esta afliccion, como hizo en otras; porque,
de ahi a pocos dias, se supo la verdad de su inocencia. Y no es de callar que la nifia que
se acogio a Nuestra Sefiora la volvid a recoger, para que, pasadas las alteraciones
susodichas, vino a tomar el habito al mesmo convento. Y su tia, siendo priora, la recibi6 y
le dio la profesion con mucha solemnidad y alegria comdn de todos. De esta manera suele



Nuestro Sefior responder por los que callan y defender a los que en El ponen su confianza
como lo hizo en la Magdalena, que, siendo una vez condenada en el corazén del fariseo,
y otra vez por los discipulos que sentian la pérdida del ungliento que derramd sobre la
cabeza del Salvador, EI tom6 la voz por ella y ambas veces la defendid. Y, como sabia
esto Moisén, animaba a su pueblo, diciéndole que callasen ellos, porque el Sefior habia de
pelear por ellos.

IV. [Otra prueba]

Otra prueba de la paciencia y humildad de esta virgen afiadiré a la pasada; y esta fue que,
yendo nuestro Padre Provincial al monesterio de esta virgen, un hombre bien tratado y
bien hablado y persona grave (mas él debia de ser el demonio en aquella figura, segun lo
que dijo el P. Provincial), haciendo grandes salvas que le queria descubrir una cosa de
grande importancia, le afirmé que esta virgen tenia hecho un tan grave delito que decirse
ni aun imaginarse podia sin gran vergiienza. EIl Provincial, espantado y escandalizado de
oir cosa tan ajena de toda verdad, como prudente que era, no hizo caso de ello; antes
pensdé que tan grande atrevimiento y desvergiienza no podia ser sino arteficio del
demonio para perturbar esta virgen. La cual supo todo esto por su confesor, a quien el
Provincial lo dijo: y, oyendo de si una tan infame falsedad, con grande sentimiento y
lagrimas se humillé y dijo: «muy peores cosas haria yo, si Dios no tuviese de su mano, El
sabe mi inocencia, y El me librara como quien es, si fuere servido, y si no, hagase su
voluntad». No falto el Esposo a esta confianza y humildad; porque, estando la virgen en
oracion, ofreciendo su afliccion al Esposo, El la consolé abundantisimamente, porque le
mostré una grande escalera que tenia una punta en tierra y otra en el cielo, que le parecia
estar abierto; y veia al Esposo con una admirable claridad y una muy hermosa y
resplandeciente corona en las manos, y por la escalera le parecia que subian personas; y
deciale el Esposo: «por esta escalera suben los atribulados». Y, mostrandole aquella
corona, le decia: «Maria, ¢quieres esta corona ahi en la tierra, o en el cielo?» Respondia
ella: «mi Sefior, para alla la quiero, que acéa tengo una que Vos me distes, con que estoy
muy contenta». Acabado esto, qued6 ella muy consolada y animada para mayores
trabajos.

V. [Sequedades y desamparos]

Una de las mayores fatigas y mayor prueba que hay en la vida espiritual son las
sequedades y desamparos sensibles de Nuestro Sefior, que suelen acaecer, y, en algunas
personas aprovechadas, vienen a ser tan grandes que les hacen caer en cama y adolecer
gravemente. Porque como las tales han despreciado por amor de Dios todos los gustos y
regalos del mundo, por los que hallan en Dios, cuando éstos les faltan, vense en gran
desamparo vy tristeza, sin los unos y sin los otros. La cual tristeza procura acrecentar el
enemigo para derribar el vigor del corazén y hacerlo desmayar, haciéndoles creer que
aquel desamparo nace de algunas secretas ofensas de Dios, lo cual es para ellos un muy
agudo cuchillo de dolor. Y de esta manera el santo Job, entre otras aflicciones y dolores
exteriores, fue también interiormente aflejido, como lo muestran aquellas palabras, en



que dice que le habia Dios quitado la esperanza, como a un arbol arrancado de raiz, que
ya no puede volver a nacer. Por las cuales palabras no entendimos que el santo varon
habia perdido totalmente la confianza, sino las tentaciones que padecia acerca de ella.
Porque, en otra parte, esforzado con Dios, dice: aunque me mate, no dejaré de confiar en
El. Para ejemplo de esto y consuelo de los siervos de Dios, que en tales trances y aprietos
se vieren, servira grandemente el ejemplo que aqui contaremos, por el cual entenderan ser
ésta una de las mas finas pruebas de la verdadera virtud, con la cual suele Nuestro Sefior
ejercitar y purgar a sus siervos y fundarlos en la virtud de la humildad.

El caso fue que, estando ella en tranquilidad y con muchos regalos de su Esposo, a
deshora y sin pensarlo, le sobrevino una tempestad y tribulacién de grande descrédito y
afrenta suya. Y (lo que mas la lastim@) que fue nacida de personas de quien menos la
esperaba y menos la merecia, y fue tan grande que no se acordaba ella de tenerla tal en su
vida, asi en lo exterior como en lo enterior. Porque en el cuerpo, de la punta del pie hasta
la cabeza, no habia parte que no padeciese su dolor; y en lo enterior fue tan grande la
sequedad y desamparo que ni un momento tenia de consolacion y sosiego. Entendia su
mal y no podia valerse; veia el remedio y no se aprovechaba de él; los ojos eran fuentes
de lagrimas; el corazon parece que reventaba; el comer y el dormir, cuasi nada; su Unico
remedio y consolacion (que es el Santisimo Sacramento) no le daba el alivio
acostumbrado; y asi andaba consumida y desfigurada. Estando en este aprieto, acerto de
hablar con una persona su amiga, de quien algunas veces se fiaba, la cual, viendo tan
grande mudanza y una tan extraordinaria tristeza, que en ella era cosa muy nueva,
preguntole la causa de esta novedad; y, aunque se excusaba, insistio tanto que reventd la
virgen con un arroyo de lagrimas y cont6 por extenso la causa de su tribulacion, que es la
que arriba estd segnificada. Oyendo esto aquella persona con mucha compasion,
maravilldvase como un Dios tan amoroso trataba asi una alma tan pura, tan su amiga y
tan inocente; porque sin dubda, en aquella afficcion que padecia, ni sombra de culpa
habia de su parte. Y, aunque vio gque en solo Dios estaba el remedio, todavia le dijo:
«sefiora, un corazon tan grande, en quien Dios siempre mora, y El es su fortaleza y su
alegria, ¢,como esta tan flaco y triste en esta batalla?» Respondié ella: «si yo no supiese
que Nuestro Sefior era el que esto hacia, ya fuera muerta. Y no os maravilléis de verme
cual estoy, que mas fuerte y mas santo que yo era San Pablo y no dejé de sentir mucho
sus tentaciones y pedir a Dios tres veces lo librase de ellas. Y, aunque yo no merezco oir
como eél: sufficit gratia mea, no por eso desconfiaré de su misericordia. No soy
insensible; si no sintiese los tormentos, poco me aprovecharia. Sé que lo que me conviene
es padecer, sé que el Esposo quiere que me parezca con El, y sé que cuesta mucho querer
parecerse con El, y también sé que todo lo que padezco no llega a una minima de lo que
El por mi padeci6; y por eso vengan mas y mas trabajos, que para todos estoy aparejada;
ayudadme a pedir al Esposo que no me desampare y cargue la mano cuanto fuese
servido».

Antes de esto le habia el Esposo aparecido algunas veces con cruces; y una de ellas fue
con una cruz muy grande y muy pesada; y, preguntandola si podia llevarla a cuestas,
respondid: «sin Vos, Sefior, con nada podré; mas con Vos podré con todo». Y pusole el
Esposo la cruz en los hombros y fue la carga tan pesada que parece que le molia los
hombros y todos los huesos y qued6é por muchos dias con grandes dolores en todo el
cuerpo. Esta persona que hablé con la virgen sabia de este aparecimiento, y preguntole si



era ésta aquella cruz pesada que le molid los huesos. Respondio: «o ella es, o puerta para
ella».

Aqui, pues, veran los amadores de la perfeccion a qué extremo llega Nuestro Sefior
algunas veces con sus fieles amigos, donde hallardn vereficado lo que aquella devota
madre de Samuel dijo en su cantico: el Sefior da vida y mortefica, abate hasta los
infiernos y saca de ellos. Porque aquel desamparo de Nuestro Sefior es para ellos, en su
manera, semejante a la del infierno, lo cual también significd el profeta cuando dijo:
salvame, Sefior, porque han entrado las aguas de las tribulaciones en mis entrafias y
véome atollado en lo profundo del cieno y no hallo sobre qué hacer pie, ni sobre qué
estribar, porque no veo cosa que me consuele. Y no estaba muy lejos de esto con toda su
santidad, el apostol cuando escribiendo a los de Corinto dice asi: quiero daros noticia,
hermanos, de la gran tribulacion que se levantd contra nosotros en Asia; porque sobre
manera fuimos aflejidos y sobre todas nuestras fuerzas, en tanto grado, que teniamos por
pesada la vida. Esto servird para que, con estos ejemplos y probaciones, se esfuercen los
amadores de Dios, cuando en esto se vieron, reconociendo que estas angustias son
vispera de grandes favores. Porque no ahonda aquel sabio artifice tanto los fundamentos
de la humildad con esos desamparos sino porque quiere levantar muy alto el edificio
espiritual y por esto nunca esté este Sefior méas cerca del hombre que cuando a él parece
gue estd mas apartado, como lo muestran los desamparos del grande Antonio y de Santa
Catalina de Sena y de otros santos.

Mas no se contentd Nuestro Sefior con ejercitar esta virgen en estos trabajos interiores,
sino en muchos exteriores; para los cuales se te ofrecieron tantas ocasiones que seria
largo proceso tratar de todas ellas. Y para una de ellas dio ocasion una alteracion que en
esta ciudad de Lisboa se ofrecio, con la cual procurd el domonio, enemigo capital de esta
virgen, desacreditarla con muchas falsedades que levanté contra ella, las cuales llegaron a
oidos de gente muy noble y aun de los principes; de que pudieron resultar grandes
trabajos, si Nuestro Sefior no acudiera por la inocencia de su sierva. Y, como ella
naturalmente tiene el corazén muy tierno, lastimabanla mucho estas cosas; mas llevabalas
con una extrafia paciencia y conformidad con la voluntad de su divino Esposo. Y, cuando
le contaba algunas de estas cosas, decia al Esposo: «ya o0s entiendo, Sefior; queréis que
padezca, y yo también lo quiero». Y asi mismo decia habia mucho tiempo que pocas
veces se pasa un dia en que no tuviese algo que padecer.

Y, porque nadie se maraville de haberse ofrecido a esta virgen tantas ocasiones de
trabajo, estando recogida y quieta en su monasterio, advertiré aqui que, como el padecer
por Dios sea de tan grande merecimiento, EI mismo, de donde menos se piensa, levanta
ocasiones a sus siervos, que le den materia de padecer, porgue ni quiere que su gracia esté
ociosa ni que le falte ocasion para una obra de tan grande merecimiento como esta.
Porque no sin causa dijo el profeta: muchas son las tribulaciones de los justos, mas de
todas ellas los librara el Sefior. Ni fueron menos frecuentes las tribulaciones del apostol,
pues él dice en una carta suya, que cada dia moria por el provecho de sus hermanos.

Mas Nuestro Sefior, que siempre después de la tempestad envia bonanza, pasados veinte
dias después de la tormenta, estando ella un dia de mafiana en oracidn recostada sobre su
cruz, le aparecié el Esposo muy hermoso y resplandiciente diciéndole: «Maria, ¢donde
estd agora el amor de la cruz?, ¢quién la llamaré agora mi esposa?» Respondio ella: «yo,



mi Sefior, y probaros lo he». «Yo, dijo El, holgaré de os oir.» Dijo entonces ella: «;quién
jamas, Sefior mio, amé la cruz mas que Vos? Y ¢;quién mas suspird por ella? Y con todo
eso, ¢Vos no dejisteis tanseat a me calix iste?» Y respondio el Esposo: «muy bien
dejistes y probastes el amor de la esposa, y asi 0s prometo de haceros muchas mercedes
por ella». Dicho esto, El se fue y ella quedd muy consolada y aqui fenecieron las tristezas
pasadas.

V1. [Mérito y excelencia]

Y no me puedo contener, aunque me extienda méas de lo justo, sin decir algo de la
excelencia y mérito de esta virtud, ya que traté de la necesidad que tenemos de ella para
lo susodicho, porque esto servird de estimulo para que nos esforcemos a abrazar la
dificultad de lo uno con el fruto y mérito de lo otro. Y para esto no alegaré lo que las
Escripturas y los santos dicen del mérito de la paciencia y fortaleza, sino lo que tengo ya
visto por experiencia y meo argumento, de cuanto merecen y agradan estas virtudes a
Nuestro Sefior. Porque he visto personas de grande santidad y pureza de vida, las cuales
quiso Nuestro Sefior ejercitar y probar con grandisimos trabajos de mil maneras que se
ofrecen en esta vida, y sefialadamente en grandes y prolijas enfermedades, acompafiadas
con pobrezas y con otros muy penosos accidentes, lo cual no consentira Aquél que los
guarda como a la lumbre de los ojos (segtin El dice), si no fuese por el grande mérito que
en esto hay. Conoci yo, entre otras personas, una gran sierva de Dios, la cual habia siete
afios que estaba en cama y con grandes dolores en todos los miembros, los cuales padecia
con grandisima alegria y contentamiento y con tanta conformidad con la voluntad de
Dios que no consentia que le hablasen cosa de salud, sino en sola esta conformidad con la
divina voluntad. Otras conoci con otras maneras de trabajos que no se pueden aqui
referir. De donde infiero que, pues aquel Sefior, que es mas que padre de los justos y que
tiene (como El dice) contados todos sus cabellos, consiente en ellos que padezcan tan
grandes dolores, que debe ser grandisimo el mérito de ellos. Séneca dice que, pues Caton
(que él tenia por hombre muy virtuoso) padecié trabajos, que debian los hombres tener
por buena suerte padecer lo que tal hombre padecié. Pues con cuanta mayor razon se
puede decir esto de los trabajos que padecen aquellos cuyas vidas son trazadas y
ordenadas por la voluntad de Dios.

También traigo, para argumento de lo dicho, los grandes dolores que nuestra virgen
siempre padece en las llagas que tiene, mayormente los tres dias de la semana, los cuales
(dice ella) que siente tanto como si le hincasen un clavo ardiendo por las llagas que tiene;
y a veces crecen tanto que le parece, si durasen mucho, que no seria posible vivir, y asi su
vida es un prolijo y continuo martirio.

Y, como dije que me espantaba de los grandes trabajos de los siervos de Dios, asi digo
ahora que mucho méas me espantan las grandes consolaciones que Nuestro Sefior les da
también con ellos. Porque condicion suya es dar las consolaciones conforme a los
dolores, segun dice David; y por esto quien pudiese entender la grandeza de los dolores
que esta nuestra Virgen padece no dubdaria de las grandes consolaciones y favores con
que el Esposo en medio de tantos dolores la sustenta y consuela. Pero, sobre todas estas
experiencias y argumentos, la cosa que mas declara la grandeza del mérito de los trabajos



es haber ordenado el Hijo de Dios con especial providencia que su inocentisima y
santisima Madre se hallase presente al pie de la cruz, padeciendo alli los mayores dolores
que (después de los del Hijo) jaméas se padecieron. En lo cual tiene bien el piadoso lector
en qué pensar, para entender por este argumento lo que hasta aqui habemos dicho.

LIBRO TERCERO

En el cual se trata de los favores y previlegios singulares que nuestro Sefior comunicé a
esta virgen, y de algunas visiones y aparecimientos que en algunas fiestas principales
tuvo

CAPITULO |
Como Nuestro Sefior sefial6 a esta su esposa con las insignias de su sagrada pasion

Hasta aqui, habemos tratado algo de las virtudes y ejercicios espirituales de esta virgen. Y
digo algo, porque, como la mayor parte de esta historia haya sido escripta por mano de
ella (siendo para esto compelida y obligada por la obediencia de sus perlados, como
arriba declaramos), no quiso ella escribir nada de sus virtudes, sino de los favores y
mercedes que de Nuestro Sefior habia recibido como persona que trataba de esclarecer la
gloria de El y de encubrir la suya. Mas ya es tiempo de tratar algo de estos favores, que
ella merecid alcanzar por el ejercicio de estas virtudes, las cuales entendemos que no
serian pequefas, pues los favores fueron tan grandes. Mas aqui es necesario tener fe y
creer cosas que exceden la facultad de nuestra razdn; pues bastan para esto los milagros
auténticos de esta virgen, que al principio referimos. Pues es justo que las obras que
sobrepujan la virtud de la naturaleza, hagan fe de las que sobrepujan la captada de la
naturaleza. [El gran] fruto, que de esta fe se seguira, serd un maravilloso conocimiento de
la inmensa bondad y caridad de Nuestro Sefior para con sus criaturas y el amor
inestimable que tiene a las &nimas puras y limpias. Y el que careciere de esta fe carecera
de este fruto, y quedard por hombre que siente baja y estrechamente de la bondad y
caridad de Dios, y de la virtud y santidad de sus fieles siervos. En lo cual es mucho de
notar la condicion del corazon humano, el cual, a veces, se levanta tanto que todo el
mundo le parece poco para lo que €l piensa que merece. Y por otra parte, €l mismo se
apoca tanto que si le cuentan algin grande favor que Nuestro Sefior hace a los hombres,
parécele que no es posible que tan grande majestad asi se humane y abaje a tratar tan
familiarmente con ellos.

I. [Por qué sigue ahora la impresion de las llagas]

Mas, primero que entre esta materia, quiero declarar la orden que en toda esta historia
quise seguir. Y ésta ha sido precediendo de las cosas menores a las mayores, en cuanto



fue posible. Y digo esto, porque, declarando algunas virtudes de esta virgen, parecio
necesario afiadir aqui algo de las cosas mayores que pertenecian a otro lugar mas alto.
Esta misma orden vemos en la vida de esta virgen, la cual, procediendo cada dia de virtud
en virtud, de humildes principios llegd a muy altos fines. Entre estas cosas que llamo
mayores esta la impresion de las llagas de Nuestro Sefior. Y, segln esta orden, de éstas se
habia de tratar en el fin de esta escriptura. Mas con todo eso, quise yo tratar primero de
ellas, por ser cosas méas probadas Y testificadas por autoridad del santo Oficio con toda la
solemnidad de derecho que para esto se requiere, como cosas de que se habia de enviar
relacion a Nuestro santisimo Padre Gregorio XIII, por parte del serenisimo Principe
Alberto, Cardenal y legado a latere de Su Santidad. Y, demas de ser este testimonio tan
abonado, otro hay mas cierto, que son los ojos de tantos testigos que han visto las llagas
de las manos de esta virgen con los clavos en medio de ellas, no sin grande admiracion y
devocion de sus animas; mas las de los pies y costado han visto algunas de sus religiosas.
Y porque no faltase testimonio de hombre en cosa tan grave, el padre provincial de esta
provincia y el padre confesor de nuestro Principe Cardenal, que también lo es de la
misma virgen, para testimonio de la verdad vieron, con toda la honestidad y decencia que
para esto se requeria, la llaga de un costado y la de un pie, cubierto todo con un lienzo, y
descubierto sélo el lugar de la llaga, que es semejante a la de las manos con el clavo que
le atraviesa por medio. Estos dos testimonios son tan abonados y ciertos, que bastan para
vencer toda la incredulidad humana.

Creido, pues, esto con la firmeza que tal probanza requiere, facil cosa sera creer todos los
otros favores que el Esposo hizo a esta virgen, después que la tuvo hermoseada con estas
gloriosas insignias y vestida con la pdrpura de su preciosa sangre. Y aunque algunas de
estas sefiales de las llagas se te concedieron en diversos tiempos (segun que ella iba
aprovechando cada dia mas en las virtudes), pero todas las referiremos en este capitulo
juntas, sefialando los tiempos en que fueron concedidas. Y contaremos primero todos lo
que pertenece a esta historia simplemente con las mismas palabras que esta virgen las
escribié y después pediremos lumbre al obrador de estas gracias, para saber filosofar
sobre ellas, porque no seamos del nimero de aquellos a quien dijo Moisén, que, habiendo
visto tantas maravillas como Dios habia obrado por ellos sacando de la tierra de Egipto y
guiandolos cuarenta afios por el desierto con tantos milagros y providencias, nunca
tuvieron ojos, ni entendimiento para saber estimar y reverenciar al obrador de cosas tan
grandes.

En este lugar conviene advertir una notable sentencia de un religioso dotor el cual dice
que ningun pintor trabaja tanto por hacer un retrato conforme a la persona que retrata,
cuanto el Espiritu Santo procura hacer las a&nimas de los fieles semejantes en su manera a
Cristo crucificado. El cual, en todos los pasos de su vida santisima, y mucho més en la
cruz, es un perfetisimo retrato y espejo de toda santidad y virtud. Pues esto parece haber
pretendido el Esposo celestial en esta virgen que EI tom6 por esposa, no sélo adornandola
con las sefiales de sus preciosas llagas, sino también con los dolores continuos de ellas y
con su corona de espinas y otras insignias, como luego veremos.

I1.[ La corona de espinas]



Entre éstas, la primera fue la corona de espinas (de la cual se hace mencidn en la relacion
que se envid a Su Santidad), que fue el afio de 1575, siendo ella de edad de veinticinco
afios, en lo cual se ve cuan temprano comenzo el Esposo a hermosear la esposa con esta
guirnalda y corona real. Pasé pues el caso de esta manera. Un miércoles del Octavario de
los Santos, habiendo esta virgen padecido muchos trabajos, ansi interiores como
exteriores, y teniendo grande sentimiento de la ausencia del Esposo, y deseando padecer
muchos mayores trabajos por su amor, suplicabale todo corazén que le cumpliese este
deseo, porque no queria en esta vida gustos, sino tormentos. Estando en éste, lo aparecio
el Esposo con grande resplandor y hermosura, el cual traia en la cabeza una corona de
espinas y venia todo bafiado en sangre. Y viéndolo de esta manera cay0 en tierra
diciendo: «jah, Sefior Jests!, a mi esos dolores y espinas que merezco por mis pecados.»
Entonces El quitd la corona de su cabeza y plsola en la de ella, apretandola con sus
manos, con lo cual ella sinti6 gran dolor y salié de ahi mucha sangre, quedandole las
sefales de las espinas en la cabeza, las cuales han visto algunas religiosas de quien ella se
fia, cuando, segun su costumbre, la trasquilan. Y la cofia que entonces tenia en la cabeza
sali6 manchada con la sangre que de los agujeros de las espinas mano. Esta cofia vino a
las manos de una religiosa muy devota y muy grande amiga suya, la cual tuvo mucho
tiempo guardada, y después no falté quien se la tomo y la entregd a esta virgen, la cual
ella procur6 lavar, por quitar las pintas de la sangre, y por ninguna via se las pudo quitar;
y, Visto esto, porque no se descubriese el caso, ella misma, como verdadera humildad, la
quemo.

Mas aqui es de notar que, como las honras de Nuestro Sefior en esta vida no carezcan de
dolores, porque no carezcan de merecimientos, dende aquel dia hasta el presente afio,
siente esta virgen todos los viernes grandes dolores en la cabeza, los cuales comienzan el
jueves a las avemarias y duran toda la noche y otro dia hasta las mismas horas. Y
preguntandole yo, si podia con estos dolores dormir y comer, respondié que muy mal
hacia lo uno y lo otro. En lo cual todo parece que no quiso el Esposo que pasase la esposa
todo este tiempo sin dolores, para que con ellos se habilitase a padecer otros mayores que
fuesen materia de otros mayores favores.

I11. [El costado. Preparacion y anuncios divinos]

Por donde, pasados tres afios después de esta gracia, creciendo ella cada dia mas en el
amor del Esposo en toda virtud, le hizo otro mayor favor, el cual se refiere junto con el
pasado y con el que se sigue en la relacion susodicha. Y fue asi que un miércoles de la
Semana Santa, estando ella en el coro bajo y habiendo recibido el santo Sacramento por
una manera maravillosa que adelante se dira, acabando de comulgar, subi6 al coro alto a
asistir al oficio de la misa; y, acabado éste, las religiosas se fueron a comer y ella se
quedo en el coro en oracion. Y estando alli tuvo un rapto, en el cual vio a Nuestro Sefior
en el aire, puesto en la cruz, cercado de grande resplandor, y fue tan grande su alegria
viendo al Sefior que tanto amaba, y tan grande el impitu del espiritu y deseo de llegar a
El, que el cuerpo se levantd en el aire y se fue tras el mismo espiritu. Y salié del lado del
Sefior un rayo bermejo con grande resplandor, el cual descendio con grande fuerza y hirio
el pecho de esta virgen y quedd en él una sefial bermeja, que todos los viernes mana



sangre. Después de esta merced acostumbra el Esposo a visitarla mas veces y con mas
familiaridad.

Pues, con este tan gran favor, ardia ella en el amor del Esposo y desprecio de si misma y
maltratamiento de su cuerpo, haciéndose un holocausto vivo, muriendo a todas las cosas
del mundo y viviendo a solo Dios sin tratar de otra cosa noche y dia. Crecid aun mas este
amor con otro aparecimiento, en que el Esposo le declar6 el grande amor que le tenia. Por
tanto dijo El: «esta firme en mi amor, porque esto principalmente quiero de ti, y sufre con
mucho gusto toda adversidad, por amor de mi, porque determino de hacer una cosa nueva
en ti». Esta cosa nueva, que aqui el Esposo prometid a esta virgen, entendemos que es la
imprision de las llagas, la cual fue, segin la cuenta del tiempo, denunciada dos afios
antes. Y, no contento el Esposo divino con esta preparacion, pasados estos dos afios, la
privino con otra. Porque el afio de 84, siendo ella ya perlada, quince dias antes de la fiesta
de San[to] Tomas de Aquino, que cae a siete de marzo, la avisoé que el dia de este santo
(de que ella es muy devota) le habia de hacer una grande merced, sin declararle lo que
era. Entonces ella, movida con la esperanza de esta promesa, pidié especial licencia al
padre provincial, que entonces era, para apercibirse con la sagrada comunion; y asi
comulgd nueve dias continuos antes de la fiesta sefialada y, juntamente con esto, gastaba
las noches en pedir al Esposo le concediese gracia para recebir aquella grande merced,
para la cual El la habia apercibido.

Pues, por esta prevencion y aparecimiento del Esposo, entenderemos cudn grande haya
sido esta gracia; porque para los grandes dones y favores de Dios, quiere EIl que procedan
grandes disposiciones y aparejos. Y asi vemos que apercibié El a sus discipulos para la
venida del Espiritu Santo, prometiéndosela muchas veces antes que viniese; y demas de
esto quiso El que diez dias antes se aparejasen con oraciones continuas para ella.

IV. [Impresion de las llagas]

Llegado, pues, este dia, a las cuatro de la mafiana, estando ella en su celda en pie, puestos
los brazos sobre la cruz, como lo acostumbra, esperando esta merced, vio su celda llena
de claridad, y en medio de ella vio a Nuestro Sefior, enclavado en una cruz, mirandola
con o0jos amorosos. Y salian de sus cinco llagas cinco rayos encendidos como fuego, los
cuales con grande impetu, le hirieron el pecho con los pies y manos, estando ella con los
brazos extendidos sobre su cruz; y fue el dolor que sintio tan grande, que le parecio
morir. Y con la fuerza del dolor mird y vio en si las sefiales que le quedaron en el pecho,
pies y manos; y sintiendo grande pena en el andar, pidio a Nuestro Sefior le diese fuerzas
para eso, ya que era servido que quedase en aquel oficio. Y comunicdle Nuestro Sefior
tan grande suavidad en aquellos dolores que pudo andar sin aquella grande pena que
sintia. Mas el dia siguiente, confesandose para comulgar, estuvo hecha un rio de
lagrimas, lamentandose por verse asi tan sefialada, recelando como verdadera humilde las
alabanzas y también las importunidades de visitas que de aqui se habian de seguir. Mas el
padre que oia su confesion, después de muchas razones, la quietd un poco, diciéndole
aquellas palabras que el Salvador dijo a San Pedro, cuando se excusaba del lavatorio de
los pies: lo que yo hago no sabes tl agora, mas saberlo has después. Y sin dubda esto
cabe decirse en esta obra por algun fruto que en muchas personas, mayormente en



monesterios de monjas, se ha seguido de la noticia de ella, porque con esto se han movido
al amor y servicio de un tan noble Esposo que tienen, el cual tan magnificamente sabe y
puede honrar a sus esposas. Mas después de esta merced, la visita el Esposo muy a
menudo Yy le hace otras muy especiales mercedes. Y las heridas que en estas partes tiene,
dice ella que parecen ser penetrantes, porque siente dentro mayores dolores que de fuera,
porque, si en ellas tocaren recio, le parece que se abriran; y el dolor todo es de dentro, y
en lo de fuera tiene tan gran ardor, que no consiente tocarle nadie. Esto dijo la virgen
antes que le diesen los clavos. Porque, no contento el Esposo con esta merced tan grande,
el dia de la Exaltacion de la Cruz del afio de 1584, comenzaron a nacerle clavos en medio
de las manos y llagas que pasan de parte a parte, y han ido creciendo hasta agora. Y en
torno de estos clavos esta un circulo como una rosa de color de un rubi, aunque mas
claro, que los hermosea. Y vese esta rosa de la banda de la palma de la mano y de la otra;
de modo que asi como los pintores, después de haber pintado una perfecta imagen en una
tabla, la adornan con una guarnicion de oro o de otra cosa con que esta cercada la
imagen, asi el Esposo celestial adorné estos clavos con estas rosas hermosisimas, como
una guarnicién que lo cerca en torno, lo cual es cosa de tan grande admiracion y
hermosura que pone espanto y una manera de temor reverencial a todos los que los miran,
aunque muchas veces los vean.

Mas en lo que toca a las llagas de los pies, se ha entendido por relacion de la misma
virgen una cosa digna de admiracion. Y es que en estas llagas no hay mas que un solo
clavo de tal manera partido, que la mitad con la cabeza se ve en el un pie, y en el otro la
otra mitad con la punta que sale en la planta del pie. Y por aqui se entiende que no fueron
cuatro clavos (como algunos imaginan) sino tres con que Nuestro Salvador fue
crucificado, porque no es de creer que El representase esto en su esposa de otra manera
de como El lo paso.

CAPITULO I

De lo que debemos filosofar sobre la imprision de estas llagas

[Luz del cielo para considerarlas]

Agora serd necesario pedir lumbre al Hacedor de estas maravillas, para filosofar sobre
ellas; porque sin esta luz del cielo pasaremos por estas cosas sin saber ponderarlas y
aprovecharnos de ellas, como les acaecio a los fariseos, los cuales por no haber merecido
esta lumbre por su malicia pasaron por las maravillas que el Sefior obré entre ellos, sin
conocerle como lo habia profitizado Esaias. Y para esto conviene presuponer que es
particular beneficio de Nuestro Sefior saber estimar y ponderar los beneficios que nos
hace, y muchos tienen lo primero y no lo segundo, a los cuales por ventura fuera mejor
no haber recibido los beneficios que recibirlos y no saber estimarlos, ni conocer al dador
por ellos. Lo contrario de lo cual tenian los apostoles, como lo muestra San Pablo, cuando
dice: nosotros no habemos recibido el espiritu de este mundo, sino el de Dios, por cuya
virtud sabemos estimar las mercedes que nos ha hecho. Pues este espiritu de Dios y esta



lumbre nos es agora necesaria para saber filosofar en esta tan sefialada obra. Y
primeramente se nos ofrece aqui una grande admiracion de la mesma bondad y caridad de
Nuestro Sefior para con los hombres, pues, siendo El quien es, ha querido comunicarse
tan familiarmente a una tan baja criatura como es una pobre mujercita. Esto es: que aquel
que es Sefior de todo lo criado y resplandor de la gloria del Padre, a quien sirven los
angeles y adoran las dominaciones, y alaban las estrellas de la mafiana, ante cuyo
acatamiento tiemblan las columnas del cielo y en cuya presencia toda esta tan gran
maquina del mundo es como una gota del rocio de la mafiana, pues que este tan gran
Sefior, que es gloria y bienaventuranza de los angeles, haya querido comunicarse tan
familiarmente a una criatura suya, que la vistiese de si mismo, comunicandole las
insignias gloriosas de su pasion (que El trae estampadas en su misma carne para gloria de
sus triunfos) ¢qué cosa puede ser de mayor dignacion y admiracion?

Cosa es ésta bastante para suspender y robar los &nimos de los hombres que tienen
aquella lumbre y espiritu de Dios, que poco ha dejimos. Y asi le acaecié a un religioso
anciano de grande virtud, autoridad y experiencia en cosas divinas y humanas, el cual, al
tiempo que esta obra se devulgo, fue a visitar a esta virgen y, viendo las llagas de las
manos, fue tan grande su admiracion y espanto, que cayo en tierra como atonito de ver las
insignias del Sefior de todo lo criado en una criatura humana; y él mismo dijo que, ni
cinco dias después de esta vista, andaba tan absorto en este pensamiento que de dia y de
noche otra cosa no podia pensar. El hoy dia es vivo y es testigo de esta verdad.

Ni es esto mucho de maravillar, pues habemos visto que muchos hombres en letras y
Teologia, asi de Castilla como de la Andalucia, han caminado, unos sesenta y otros cien
leguas de ida y otras tantas de vuelta por solo ver estas preciosas sefiales de nuestra
redencién en las manos de una mujer; y, después que las vieron, quedaron tan
maravillados, edificados y consolados, que dieron por bien empleado el trabajo del
camino pasado, aunque fuera de muchas mas leguas. Y no es esto de espantar, porque Si
la reina Saba vino de tan lejos tierra por oir la sabiduria de Salomén ;cuanto més se debe
caminar por ver en una flaca mujer impresas por mano del mesmo Hijo de Dios las
sefiales de las llagas con que fue redimido el mundo y vencido el demonio y abiertas las
puertas del reino del cielo?

Mas para tener el sentimiento que esta obra merece, debemos todos pedir a Nuestro Sefior
su espiritu y su luz, para que, maravillandonos de la imprisién de sus llagas en esta
virgen, nos maravillemos mucho mas de haberlas El querido padecer por nosotros; ni
tengamos por cosa increible haber comunicado El estas gloriosas sefiales a los hombres,
pues no tuvo El por cosa extrafia padecerlas en si mismo por ellos.

Para entender lo demas que en esta materia podemos filosofar, habemos de presuponer
que el Salvador no s6lo imprimio en esta virgen las sefiales de sus llagas, sino también
los dolores de ellas, los cuales ella padece todos los dias, y sefialadamente en miércoles y
jueves, y mucho mas en los viernes, y mas particularmente dende las nueve hasta la una,
cuando el Sefior expird en la cruz. Mas cuan grandes sean estos dolores, al fin del libro
segundo queda declarado.



[Memoria del mayor beneficio del Sefior]

Pues lo que sobre esto se debe considerar es acordarnos que el mayor beneficio que
Nuestro Sefior ha hecho y hara y puede hacer a los hombres ha sido encamar y padecer
por ellos. Antes digo que cuantos beneficios tiene hecho en cielos y en tierra son como
una cifra en comparacion de éste, pues todos ellos no le costaron mas que un solo quiero;
pero éste le costd la vida con treinta y tres afios de trabajos, y con todos los demés
dolores, enjurias que intervinieron en su pasion. Pues ¢qué tienen que ver todos los otros
beneficios por grandisimos que sean con éste? Porque en aquellos beneficios no hizo El
cosa peregrina y contraria, sino muy conforme a la naturaleza de su bondad, que es
sumamente comunicativa de sus bienes. Mas en esto todo lo que padecio fue extrafio,
todo ajeno de la gloria de la divinidad, atinque no de su bondad. De lo cual se infiere que,
por razén, mucho mas deben a este Redemptor los hombres que los angeles, pues no hizo
por ellos, lo que por los hombres, como dice el apdstol. Siendo, pues, esto asi, no se
contenté este Sefior con que sepamos por fe y testimonio de los evangelistas lo que
padecio por nosotros, sino quiere que haya personas en su Iglesia que por expiriencia
hayan probado la grandeza de estos dolores, y no un solo dia, sino muchos dias en la
vida, para que ellas sientan y den noticia a otras de lo que deben a un Sefior que por tal
medio los redimid, porque cuanto fuera mayor el conocimiento experimental de sus
dolores, tanto conoceran haber sido el beneficio mayor, por haber sido tan costoso.

Pero el fruto que de esta consideracion quiere Nuestro Sefior que saquemos es conocer lo
mucho que le debemos por lo mucho que por nuestro remedio padecid; pues por este
titulo le debemos mas que los angeles. Y pues ellos, por los bienes de gloria y gracia que
les fueron dados, nunca cesan de alabarle y darte gracias eternalmente por ellos, ;qué
gracias le deben dar todos los escogidos, pues, deméas de estos mismos bienes que les
comunicd, dio la sangre y la vida por ellos?

Y porque este beneficio oscurece con la grandeza de su resplandor todos los otros por
grandes que sean, quiere que dejemos a tiempos de pensar en ellos y que todo nuestro
pensamiento, amor, y estudio se emplee en la consideracién de éste, y asi dice por Esaias,
que nos acordemos de las obras pasadas y de los beneficios antigiios, porque El
determina hacer otras cosas nuevas, en las cuales quiere que se ocupe todo nuestro
ejercicio y pensamiento, no s6lo por ser mas grande, sino también por ser mayor el fruto
que de esta piadosa consideracién se nos ha de seguir.

I. [Honra y beneficio grande]

Demas de esto debemos aqui considerar la grandeza de la honra y beneficio hecho a esta
virgen, porque cénstanos que la mayor gloria que tiene el Hijo de Dios humanado es
haber sido redemptor del mundo mediante las cinco llagas que recibié en la cruz. Porque,
aunque cualquiera de las otras obras de su vida santisima fuesen bastante medio para
redimir el mundo, pero ésta fue la que sefialadamente dispuso para este fin. Por la cual
triunfd de tres capitales enemigos nuestros, que son el pecado, la muerte y el principe de
este mundo, derribando por medio de sus discipulos sus templos y altares, donde él era
adorado. Y triunfé del pecado satisfaciendo con el sacreficio de su muerte por todos los



pecados del mundo y mereciéndonos gracia para vencerlos, como lo vencieron y vencen
con esta gracia todos cuantos santos hay en el mundo, viviendo muchos inocentemente
sin pecado, y otros haciendo verdadera penitencia de él. También, muriendo El, mat6
nuestra muerte y darnos ha la resurreccion general, vida eterna, en que no tenga ya mas
jurisdiccion la muerte que agora reina en el mundo. Y, demaés de estos enemigos, triunfd
del infierno, saqueandolo y librando los santos padres que dende el principio del mundo
estaban aguardando por este dia. Y triunfé también del cielo abriendo aquellas puertas
eternales que desde el mismo tiempo estaban cerradas aun a los grandes santos.

Pues no era razén que triunfos tan gloriosos quedasen sin sefiales que los representasen,
pues vemos que los reyes y sefiores y emperadores de la tierra, cuando vencen y triunfan
en las batallas, hacen labrar en sus reposteros las iméagines y figuras de sus triunfos. Mas
nuestro verdadero Rey no quiso que en tan baja materia se estampasen las sefiales de sus
triunfos, sino en sus sacratisimos pies y manos y costado, para gloria de estos triunfos, y
para muestra de su amor, y para memorial perpetuo de este beneficio, no sélo en esta
vida, sino mucho mas en la venidera. Porque en la presente tenemos para esto por
memorial el Santisimo Sacramento de su cuerpo y sangre que para ello fue instituido
hasta que venga a juzgar el mundo (como dice el apostol). Mas en la venidera, que no ha
de haber este divino Sacramento, servirdn de memorial estas preciosas sefiales, para que,
cuando los escogidos las vean, ardan en amor de este clementisimo reparador,
considerando que por aquellas preciosas llagas recibieron tan grandes beneficios. Porque
por ellas fueron redimidos y perdonados y fortalecidos contra el pecado; por ellas fueron
predestinados, justificados y glorificados; por ellas fueron reconciliados con Dios y
librados de la tirania de satanas, y de esclavos del demonio, hechos hijos de Dios y
herederos de su reino. Pues ¢qué bendiciones daran entonces a estas preciosisimas llagas
que fueron para ellos puertas del cielo, ventanas de paraiso, fuentes de amor, estimulos de
todas las virtudes y prendas de la vida eterna?

Pues, volviendo al propoésito, como ser redemptor del género humano mediante estas
preciosas llagas sea la mayor gloria y honra que tiene el Hijo de Dios, en cuanto hombre,
haberle comunicado El estas llagas a esta virgen es haberle comunicado, en su manera, la
imagen y figura de la mayor gloria y honra, que El tiene; para lo cual tenemos ejemplo en
el rey Asuero, el cual, pretendiendo honrar a un cierto hombre, preguntd a un gran
privado suyo qué podria hacer algin rey si quisiese honrar mucho a algin hombre.
Entonces el criado, creyendo que ninguno otro era en el reino a quien el rey quisiese
honrar sino a él, extendio en esto las velas cuanto pudo y no hall6 otra honra mayor que
mandar el rey poner en la cabeza de aquel hombre su corona real y vestirle las mismas
ropas y insignias de rey. Esta pareci6é a aquel corazén ambicioso la mayor honra que un
rey podia hacer a su vasallo. Pues ¢qué podemos decir aqui sino que esta misma manera
de honra hizo el Rey del ciclo a esta virgen poniéndole en la cabeza su corona de espinas
y adornando su cuerpo con las mismas insignias del suyo? Pues por aqui entenderemos la
disposicién del anima de esta virgen, porque por la transformacién de su cuerpo
entenderemos la de su espiritu, pues mas cuenta tiene Nuestro Sefior con lo espiritual que
con lo corporal. Y, pues El transformé el cuerpo de esta virgen en la imagen del suyo,
mucho mas conformaria el espiritu de ella en el espiritu suyo, para que le pareciese tanto
en el espiritu como le parecia en las llagas del cuerpo, puesto caso que lo uno y lo otro



procedio del mesmo dador, el cual da las honras y también da los méritos y virtudes con
que se alcanzan.

Procediendo mas en esta filosofia vemos que fueron también estas llagas muestras del
gran amor que el Esposo celestial tuvo a esta virgen, de lo cual es argumento haberla
querido vestir y adornar con estas gloriosas insignias que El trae estampadas y impresas
en el sacratisimo cuerpo, para gloria, como estd dicho, de sus triunfos. Y que esto sea
indicio y testimonio del especial amor que El tiene a esta su esposa, muéstranoslo el
ejemplo en Jonatés, hijo del rey Saul, el cual, viendo venir a David victorioso de aquel
desafio que tuvo con el gigante Golias, trayendo la cabeza de él en sus manos, le tomo
tan grande aficion que le amaba como a su propia vida; y en sefial de este amor, dice la
Escriptura que se desnudd de sus vestiduras hasta el talabarte y la espada y el arco, y
vestio a David con ellas, de suerte que de la grandeza de este amor procedi6 no consentir
gue un tan grande amigo anduviese tan mal vestido, sino que anduviese ataviado con
vestiduras de hijo de rey. Pues segun esto ¢de qué otra causa procederia haber vestido el
Hijo de Dios a esta virgen de sus proprias insignias, sino del grande amor que le tuvo por
el cual la quiso asi adornar y hermosear con ellas? Y pues este rey no es amador
apasionado (a quien lo feo parezca hermoso), sino muy discreto, parece que en la virgen
habia pureza y hermosura merecedora de este tan grande amor, y que juntamente habria
en su corazon correspondencia de amor a tal amor.

Es también para mi, causa de grande admiracion la edad de esta virgen, porque si ella
tuviera la edad de Ana, la profetisa del evangelio, la cual después de siete afios de casada,
hasta los ochenta y cuatro de edad nunca se apartaba del templo, sirviendo con ayunos y
oraciones dia y noche, cierto no me maravillara tanto que a tal edad tales méritos y tales
gjercicios de tanto tiempo, se comunicara esta gracia. Mas comunicarse a una doncella de
tan poca edad esto me pone mayor admiracion y me hace creer que se dio gran priesa y
sirvid con grande fervor de amor la que en tan poco tiempo tanta tierra gand.

Ni se debe echaren olvido, que en la misma edad de los treinta y tres afios, en los cuales
padecio el Salvador sus llagas, recibio esta virgen las suyas, de manera que aun hasta esto
quiso el Esposo celestial hacer esta su esposa semejante a si.

De lo dicho podremos sacar un documento importante para los deseosos del amor divino,
para lo cual es mucho de notar la comun doctrina y sentencia de teélogos, los cuales
dicen que este divino amor sefialadamente crece con actos y deseos de ese mismo amor,
cuando son vehementes y fervorosos; y tales parece que eran los de esta virgen, pues en
tan poco tiempo aprovecho tanto de manera que, como el que hinca un clavo en una tabla,
mas lo arraiga con tres o cuatro martillazos grandes que con muchos pequefios, asi la
vertud de la caridad méas se arraiga y crece en el anima, con estas obras diligentes y
fervorosas que con otras muchas flojas y remisas. Y por esto tantas veces nos
encomienda Salomon en sus Proverbios el trabajo, fervor y diligencia en el servicio de
Dios (como arriba dijimos) por el grande fruto que de este estudio y diligencia se sigue.
Y conforme a esto, después de haber contado los grandes dafios que se siguen de la
flojedad y negligencia, concluye esta sentencia diciendo: si sacudieres de ti la pereza y
negligencia, sera tan copiosa la mies y abundancia de tus virtudes como una fuente de
que siempre mana agua; Yy la esterilidad y pobreza de los bienes espirituales estard muy
lejos de ti.



I. [Los dolores de las llagas no impiden la devocién ni el alegria de la suavidad
espiritual]

Acerca de los dolores de estas llagas, podréa alguno preguntar si la fuerza de este dolor
impide la suavidad de la devocion, pues San Bernardo, entre cuatro impedimentos de ella,
cuenta los dolores del cuerpo. A esto responde nuestra virgen que este dolor no solamente
no impide la devocidn, mas antes la acrecienta, porque el dolor es de compasion, la cual
nace del amor y éste enciende mas la devocién.

Preguntara también si con estos dolores se compadece el alegria de la suavidad espiritual,
por parecer que esta alegria no se compadece con la fuerza de estos dolores. A esto me
respondid la virgen diciendo que los dolores por el Esposo, no impidian el alegria de esta
suavidad. Para entender esto se ha de presuponer que el amor, cuando es grande,
transforma al que ama en la cosa amada, de tal modo que todos los afectos y sentimientos
que tiene el uno tiene el otro, como lo vemos en la madre que ama mucho a su hijo, la
cual todos los bienes y males de su hijo tiene por suyos propios y asi se alegra con lo que
él se alegra, y se entristece con lo que €l se entristece. Pues segun esto, como esta virgen
esté en cuerpo y anima transformada en el Esposo, en el cuerpo con las llagas y en el
anima con el amor, de aqui procede que como El se agrada tanto con los dolores y
trabajos padecidos por su amor, (segun esta dicho), que ella también se ha de alegrar con
lo que El se alegra, y tomar contento con lo que El lo toma, aunque a la carne duela,
porque la suavidad del amor hace suave el dolor, como lo ensefia San Agustin hablando
con el penitente, a quien dice: duélete y alégrate de ese dolor por el bien que te hace.
Pues por aqui se entendera la causa de la alegria de esta virgen: de este mismo amor nace
un grandisimo deseo de agradar al Esposo, y porque se entiende que una de las cosas que
mas le agradan es padecer dolores y trabajos por su amor, de aqui nace un gran deseo de
ellos, y asi no pueden dejar de alegrarse, cuando los padecen, por cumplirseles este deseo,
pues como dice el sabio, es arbol de vida el cumplimiento del deseo. De esta manera se
alegraban los apdstoles después de muy bien azotados, por haber sido merecedores de
padecer injurias por el Sefior, que tanto amaban. Y para mayor declaracién de esto usaré
aqui de un ejemplo del amor sensual, porque éste a veces nos sirve para declarar la
condicion del amor espiritual, como se ve en el libro de los Cantares. Vino a mi una
persona tentadisima de la aficion de otra, para que yo le proveyese de algin remedio
porque la tentacion era grandisima. Yo, entre otros remedios, lo aconsejé que castigase
reciamente su cuerpo con disciplinas, para que con los dolores del cuerpo mitigase los
ardores de la carne, como acaeci6 a San Benito. A esto me respondié que ya lo habia
hecho, y que no solamente no se le apagaba el fuego que en su pecho ardia, sino que
antes se acrecentaba, acordandose por quien se disciplinada. Tanto puede el espiritu de la
fornicacion, el cual con su bafo infernal inflama las brasas de nuestras pasiones, como se
escribe en Job. Pues si tanto puede el amor que sopla el espiritu malo, ¢cuanto mas podra
el que sopla y hace arder el Espiritu Santo, que es el mismo fuego de amor, el cual arde
tanto en el pecho de esta virgen que no se puede apagar con el agua de los dolores, antes
crece en ellos?



CAPITULO Il

De otros favores que hizo nuestro sefior a esta virgen tocantes a la Sagrada Pasion

[Los clavos]

Mas no paran aqui los favores del Esposo, sino pasan adelante con nuevas insignias,
porque el dia de la Exaltacion de la Cruz, de 84, quiso que le naciesen clavos, en medio
de las llagas de pies y manos, hechos de la misma carne, que penetran de parte a parte, de
manera que se ve la cabeza del clavo de color de hierro en la palma de la mano, y la
punta en la parte contraria, lo cual no sin grande admiracion vemos todos y ven sus
monjas cada dia.

[Cinco gotas de sangre]

Mas otro mayor favor y mas admirable y nunca hasta hoy visto ni leido, le hizo el Esposo
el dia de la Invencion de la Cruz, y ambas cosas en el mismo afio. Y ésta es que todos los
viernes le salen de la Ilaga del costado cinco gotas de sangre, puestas por orden en una
perfectisima figura de cruz, y cada gota de sangre es redonda poco mayor que una lenteja;
y para recogerlas pone ella encima de la llaga un lienzo, el méas delgado y mas usado que
puede hallar, doblado con cuatro dobleces, los cuales todos penetran estas cinco gotas y
pasan de parte a parte, de modo que cada viernes salen cuatro pafos de éstos, y agora que
esta ella flaca no salen més de tres, y comienzan a manar estas gotas dende las nueve del
dia hasta la una, cuando crecen més los dolores.

Antes que pasemos adelante, me parecid notar en esta obra cuatro cosas que confirman la
fe de nuestra redencion. La primera es salir sangre fresca de llaga vieja. La segunda es
salir en viernes, y a la hora susodicha, que es el dia de la Sagrada Pasion y no en otro dia.
La tercera, salir cinco gotas y no mas, que nos representan las cinco llagas del Redentor.
La cuarta es la mas admirable que es: de una llaga larga, que tiene figura de lanzada, salir
estas cinco gotas en perfectisima figura de cruz.

Sobre esto puede el cristiano lector filosofar lo que Dios le ensefiare. Yo no seé filosofar,
sino espantarme de cosa tan admirable, ni se me ofrece otra cosa, sino querer Nuestro
Sefior que de la llaga del costado saliese la sangre, que de las otras llagas (si fuera cosa
decente) hubiera de salir.

[Vestidura colorada]

Y como si todo esto fuese poco, le afiadié el Esposo otra cosa admirable, que es una
vestidura colorada, en lo cual parece querer el Esposo que represente la esposa en si
aquella pdrpura, de que los soldados del presidente Pilato, vestieron al Salvador por
escarnio cuando le pusieron la corona de espinas; y asi las cinco gotas de sangre
susodichas y esta vestidura me estan representando haber querido el Esposo hacer esta



esposa suya semejante a si en los principales pasos de su Sagrada Pasidn, para que,
viéndose por todas partes cercada y adornada con estas gloriosas insignias, ande siempre
absorta y transformada en El, para que por aqui entendamos todos los fieles hasta donde
se extiende la amistad y familiaridad de Nuestro Sefior Dios para con sus criaturas.

Mas agora declararé de la manera que esta vestidura le fue dada. Estando esta virgen en
su celda por la mafiana después de maitines, con grande soledad y deseo de su Esposo,
tuvo esta vision: aparecidle el Esposo muy claro y hermoso y lleno de toda la gracia;
venian con él Santa Maria Magdalena y Santa Catalina de Sena, y traian en las manos un
vaso de oro muy fino, el cual hinchié el Esposo de sangre de su divino pecho; y las santas
desnudaron a esta virgen y lavaron en aquella sangre con la cual quedé tan alba como la
nieve; y deciale el Esposo que estaba asi muy hermosa, y vestiala de una tanica de
carmesi de grande resplandor y hermosura, la cual ella ve todos los viernes y fiestas de
Nuestro Sefior y de Nuestra Sefiora; y, aunque los otros dias no la ve, todavia siente que
la tiene, mas ninguna otra persona la ve si no es por particular concesion de Nuestro
Sefior. Lo cual ella, siendo importunada, alcanz6 por oraciones que algunas personas la
viesen, entre las cuales fue una el Sefior arzobispo de Lisboa, don Miguel de Noroiia, el
cual testifico esto con juramento; y viola también después de él el confesor de ella, el
padre maestro Fray Pedro Romero; y antes de éstos la habia visto Fray Antonio de la
Cerda, provincial de esta provincia, y todos los tres dan testimonio de lo dicho.

Y cuando el Esposo le dio esta vedidura, le dijo; «mira no la ensucies». Y preguntandole
yo qué entendia, por aquella palabra, «mira no ensucies esa vestidura», respondié que lo
que entendia era vivir con grande cuidado de conservar la pureza que con aquel lavatorio
de la sangre del Cordero se le dio, procurando no desmandarse en alguna culpa por
pequefia que fuese. Y contdme un padre confesor suyo que, estando ella hablando con él,
ofrecidsele que habia hablado una palabra desmandada y subitamente resolviendo sobre
si, dijo: «ay; ¢qué dije?» y luego se arrebatd. Lo cual he dicho para que por aqui se
entienda el cuidado que tiene de su pureza y el sentimiento que le queda si en algo se
desmanda.

I. [Recapitulacion. La transformacion del espiritu por la meditacion de la Pasion]

De lo que hasta aqui hemos dicho se colige de la manera que el Salvador procedié con
esta virgen para adornarla con las insignias de su Sagrada Pasion, porque primero
comenzando por la cabeza, la adorn6é con la corona de espinas que con su mano le puso y
con los dolores de ella; después de esto, la hirid con la llaga de su sagrado costado; mas
no quiso que esta fuese sola, porque, siendo ella agradecida a este beneficio y alargando
El por eso la mano liberalisima de su misericordia, afiadid a esta llaga las demas,
ensanchando y haciendo mayor la que ya le habia concedido; y después afadié los
oplavos de color de hierro en esas mismas llagas de pies y manos; y sobre todo esto
afiadio otra cosa no menos admirable, que son las cinco gotas de sangre, que manan de la
Ilaga del costado, de la manera que dejimos. Y, como si todo esto fuera poco, acrecentd
esta vestidura de escarlata para que, ya que le habia dado la corona de espinas, lo diese
también la parpura que los soldados le vestieron por escarnio.



Pues ¢qué otra cosa nos representa esta variedad de las insignias de la Sagrada Pasion,
sino querer el Esposo celestial que, viéndose esta su esposa, por tantas partes cercada de
estas gloriosas sefiales de su Sagrada Pasion, anduviese siempre absorta en ella,
reconociendo la grandeza de este beneficio de nuestra redempcidn, en cuya comparacion
todos los otros beneficios divinos son como sombra, segin arriba dejimos? Y lo que el
Esposo quiere de esta virgen, quiere también de todos los fieles en su manera, pues todos
ellos fueron rescatados por el mismo precio.

También entendemos por esta transformacion del cuerpo de esta virgen en la imagen del
cuerpo de Cristo, la transformacion de su espiritu en el espiritu de Cristo, que es de
mayor dignidad. Porque poco valia la transformacion del cuerpo, si no se juntara con ella
la del espiritu; ni habia conceder el Esposo la una sin la otra; antes de la mas excelente
que es la interior del espiritu se siguio la exterior que vernos en el cuerpo; y, si nos pone
grande admiracion cata corporal, que vemos, mucho mayor nos la pondria la espiritual, si
la viésemos; porque ¢qué espectaculo habria en el mundo méas hermoso que ver un
espiritu humano, semejante al espiritu divino? Tal era el espiritu del apéstol cuando
decia: vivo yo, ya no yo, porque vive en mi Cristo.

Al fin de esta materia no callaré una de las causas por la cual el Esposo celestial adorno
esta su esposa con todas estas sefiales de su Sagrada Pasion, y esta fue haber sido ella
todos los dias de su vida, desde su nacimiento, devotisima de este misterio,
aprovechandose para esto del Libro de la oracion y meditacion, en el cual estaban
repartidos los pasos principales de la Sagrada Pasion, por los dias de la semana. Y con
este ejercicio fue siempre creciendo tanto en la devocion de este misterio, y es tan casada
con él, que por esto llama a la cruz su esposa; y ella mesma trae en el seno muchas cruces
chiquitas, que con grande alegria y devocion llama sus espositas, como arriba dejimos. Y
por esto no es maravilla que el Esposo estampase las insignias de su Pasion en el cuerpo
de esta virgen, pues ella las traia estampadas y impresas en su corazén, el cual tiene en
esta parte tan sensible y tan tierno que muchas veces abrazando la cruz queda fuera de los
sentidos, asi como cuando toma el céliz en las manos, segun arriba dijimos. Y, si en
comun platica se dice alguna palabra tierna tocante a este misterio, hace lo mismo, o no
consiente ir la platica adelante, porque no se lo sufre el corazon. Y asi, diciéndole una vez
su padre confesor que Nuestro Sefior regaba la planta de las virtudes en las animas de sus
siervos con su sangre, acudio ella a gran priesa diciendo: «no mas, no mas que moriré», y
luego qued6 arrebatada. Pero lo que mas declara el sentimiento intrafiable que ella tiene
de este misterio es que los tres dias de la Semana Santa, en que la Iglesia representa los
dolores de la pasion y muerte de su Esposo, viene esta virgen a quedar tan traspasada de
compasion de los dolores de su Esposo, que en todos ellos no puede comer bocado, como
ya dejimos.

Esta doctrina es razén que mueva a los corazones de los fieles redimidos por tan grandes
dolores, a tener cada dia un pedazo de tiempo diputado para la consideracion de este
sumo beneficio, porque no es razon que se nos haga dificultoso de padecer por la ajena; y
porque del fruto y mérito de este santo ejercicio y del modo con que se debe ejercitar
habemos ya tratado en el Libro de la oracion y en el Vita Christi, a estos lugares remito
al cristiano lector que esto quisiere saber.



CAPITULO IV

De la causa de la publicacion de las llagas de esta virgen

[Una gran dificultad]

Quédanos al fin de esta materia una gran dificultad para cuya inteligencia sera necesario
pedir lumbre al que es Padre de las lumbres. Y para esto conviene presuponer que ha
tenido y tiene hoy dia Nuestro Sefior en su iglesia algunas personas de excelente santidad
y pureza, a las cuales ha dado a sentir en sus pies y manos parte de los dolores que El
padecio en las suyas, sin haber sefiales de fuera; y esto para darles a conocer la
inmensidad de su bondad y caridad para con los hombres, y encenderlas méas en el amor
de quien por tan caro precio las compro; y en esta cuenta entra Santa Catalina de Sena, a
la cual por espacio de una semana dio Nuestro Sefior a sentir estos dolores con tanta
fuerza que ni ella, ni sus discipulos creyeron que le fuese posible vivir. Y con todo esto
no le dio exteriormente las sefiales de estas llagas, por haber pedido ella esto con grande
instancia. Pues, siendo esto asi, hay razén para preguntar por qué causa el Esposo
celestial, que a veces da parte de estos dolores sin sefiales exteriores quiso sefialar esta
virgen con estas insignias publicamente en las palmas y vueltas de las manos. Y (lo que
mas es) con unas rosas tan grandes en medio por ambas partes y de tan hermoso color
que de muy lejos estan resplandeciendo con su clavo de color de hierro en medio; y
espantan y mueven los corazones de quien las ve. Porque aunque esta virgen tenia, afios
habia, la corona de espinas y la llaga del costado, que estaban en lugares secretos, ella las
encubria con tanto recaudo que sus monjas no lo sabian, aunque alguna lo barruntaban;
mas de tal manera, que lo uno y lo otro estaba secreto. Mas, después que el Esposo quiso
sacar este negocio a plaza, poniendo las llagas en los lugares, y con los colores
susodichos, claramente dio a entender que queria que estas obras y favores suyos se
publicasen, porque el Santo Oficio no habia de dejar de hacer sus diligencias, en cosa tan
nueva y tan extraordinaria, mayormente siendo razén que nuestro Principe Cardenal,
como legado de Su Santidad, le diese cuenta de cosa tan sefialada y de que ya por todo el
mundo se hablaba. Y por esto mando que el Santo Oficio hiciese diligente examen de la
vida de esta virgen y de los favores que de Nuestro Sefior habia recibido; y por esta causa
vino a estar el negocio mas publico y mas auténtico de lo que hasta entonces estaba.

Siendo, pues, esto ansi y constandonos que asi la impresion de las llagas como la
publicacién de ellas fue por consejo y voluntad de Nuestro Sefior, hay razén para
preguntar, qué es lo que su divina sabiduria pretendié en esta publicacion. Yo por mi
parte confieso que no seré tan loco ni tan atrevido que quiera yo por mi ni alcanzar ni aun
escudrifar los consejos de Dios, pues esta escripto: ¢quién podra entender el sentido de
Sefior, 0 quién fue su consiliario?

[Renovar en este tiempo la memoria de su Pasion por los pecados]

Con todo esto lo que se representa a mi poco saber es que quiso Nuestro Sefior por este
medio renovar en este tiempo la memoria de su Sagrada Pasion, y acordar a los hombres



dormidos y desalmados que bajo El del cielo a la tierra vestido de carne humana; y que
en ella padecio los mismos dolores que jamas se han padecido, y finalmente muerte de
cruz, y que todo esto padecid por desterrar los pecados del mundo y satisfacer a la divina
majestad, ofendida por ellos. Y por este medio nos quiso dar a entender que el pecado es
un tan grande mal, y tan ofensivo de la divina majestad, que con menor satisfaccion que
con la sangre del Hijo de Dios, no podia, por tela de juicio, ser descargado. Y asi mismo
quiso que entendiésemos ser tan grande el aborrecimiento que El tiene al pecado que
consintid en la muerte de su Hijo por matar y destruir el pecado, y que a ese mismo Hijo,
infinitamente amado, no perdond por haberse encargado de satisfacer por los pecados
ajenos. Y asi se acuerden de aquella terrible palabra del mismo Hijo que dijo: si asi arde
el madero verde ¢qué puede esperar el seco?

Todo esto y mucho més callando nos pedrica el mesterio de la cruz, lo cual es cosa
bastante para que el cristiano que tiene fe de este misterio escogiese antes padecer mil
muertes que cometer cosa tan aborrecible a Dios, y cuyo remedio tan caro costd al mismo
Hijo de Dios.

Mas, con ser esto asi, vemos innumerables hombres tan desacordados de este misterio, y
tan zambullidos en todo género de pecados, y tan faciles en cometerlos a cada paso y por
cualquier ocasion como si todo lo que la fe predica de este misterio fuese fabula del
mundo, porque ninguna cosa menos hacen creyendo lo que creen, que si nada de esto
creyesen.

Digo, pues, agora que asi como el Salvador mando a los ap6stoles que cuando no fuese su
doctrina recibida en algun lugar, se descalzasen los zapatos y sacudiesen sobre él el
polvo que se les habia pegado, para que esto fuese argumento que por parte de Dios no
les habia faltado doctrina con que se pudiesen salvar, asi parece haber querido este
mesmo Sefior, no solo imprimir, sino también publicar las llagas de esta virgen para
renovar en este tiempo tan estragado la memoria de su Pasion, y hacer que los hombres se
acordasen de lo que el Hijo de Dios padeci6 por desterrar del mundo una cosa tan
abominable en sus purisimos 0jos como son los pecados. Y de esto quiso que fuesen
agora testigos y pedricadores las sefiales de las llagas de esta virgen, las cuales El ha
querido para este fin publicar por mar y por tierra. Porgue es cierto que el mas recio cargo
que el dia de la cuenta general se ha de hacer a los hombres es de la sangre del Hijo de
Dios, como El lo significé por San Juan diciendo: éste es el juicio de la condenacion de
los malos, porque vino la luz al mundo (que fue el Hijo de Dios) y amaron mas los
hombres a las tinieblas de los pecados, que la luz de la verdad, y para mayor
condenacion y desconsolacion de los tales dice el Salvador que en el dia del juicio
parecerd la cruz en medio del ciclo, para que por ella declare EI que por su parte hizo lo
ultimo que se podia hacer para desterrar el pecado del mundo, que fue morir en cruz, y
que ellos, por su malicia, no se despusieron para aceptar el perdon y el remedio, que El
con su sangre les habia ganado. Este, pues, parece haber sido el fin de la impresion y
publicacion de las llagas de esta virgen, porque como antiguamente quiso El que las
sibilas denunciasen entre los gentiles la venida y pasion del Salvador, para que no toviese
excusa su incredulidad, asi quiso El que esta virgen declarase entre los malos cristianos
que este Sefior era ya venido y padecido, para que no tuviese excusa su maldad.



[Las cinco gotas de sangre en figura de cruz]

Mas hay aqui otra cosa digna de grande consideracion con que se declara mas haber sido
esto el intento susodicho de Nuestro Salvador. Porque de estas llagas no pueden tener
noticia por vista de ojos todos los hombres, sino sélo por oidas, que es cosa que nos
mueve poco; y; para suplir esto, quiso la divina providencia que todos los viernes, de dos
afios a esta parte, que se cumplen por Santa Cruz de mayo de 1586, manasen las cinco
gotas de sangre en figura de una perfectisima cruz de la llaga del costado (segun arriba lo
declaramos), en el cual dia salen cuatro pafitos con esta figura, porque penetran las gotas
cuatro dobleces de lienzo que se ponen encima de esta llaga; y éstos andan repartidos por
todas las partes de la cristiandad hasta Roma y Venecia y otras ciudades méas remotas, y
hasta las Indias y Japén donde han sido llevados, los cuales predican y testifican lo
mismo que la publicacién de las llagas susodichas. Y aunque estas cinco gotas
principalmente salen al mediodia, que es cerca del tiempo que Nuestro Salvador expird
en la cruz, pero también tenemos experiencia de manar algunas veces en la tarde de ese
mesmo dia, porque dos padres de este nuestro monesterio fueron un viernes de éstos,
sobre tarde, y le rogaron que pusiese encima de la llaga un pafio doblado que llevaban; y,
después de hablar un pedazo con ella, se lo pidieron, y, desdoblando, hallaron esta figura
susodicha, en dos partes de él. Por haber penetrado las gotas de un doblez al otro. Y como
yo supiese esto, fui el viernes siguiente a visitar la misma religiosa y pedile que pusiese
un paiiito, que yo llevaba, sobre aquella llaga; y, a cabo de media hora que platicamos, lo
saco del seno y me lo dio, y hallé en él las mismas cinco gotas de sangre en la misma
figura impresas; el cual traigo siempre conmigo y estimo en grande precio, por haber sido
cosa que tan claramente me paso por las manos. Y di gracias a Nuestro Sefior porque me
dejo ver un tan manifiesto milagro, que es cosa que yo mucho deseaba, no por curiosidad,
sino por la admiracion que causa una obra sobrenatural de Dios, notoriamente siendo éste
un milagro que testifica el misterio de nuestra redempcién. Porque conocido milagro es
de una llaga tan larga como un dedo con figura de media luna salgan cinco gotas, todas
de un tamafrio, y en igual distancia una de otra, y con esta figura de cruz. Porque ser esto
en dia de viernes y no en otro, y cinco gotas y no mas ni menos, y en figura de cruz, vese
claramente: el dia y el nimero y la figura de esto dan testimonio claro del misterio de la
Cruz, que es el mayor de los que celebra la religion cristiana. Y no tengo éste por menor
milagro que el de la impresion de las llagas, porque aquél hizose de una vez y queda para
toda la vida, mas éste hacese cada semana, sin haber faltado ningun viernes, tanto tiempo
ha como habemos dicho. Y ora esté ella enferma, ora sana y muchas veces sangrada,
nunca falta este ordinario, donde vemos a Cristo (si decir se puede) hecho pintor; porque,
como ésta sea cosa sobrenatural, solo su pincel, o a quien El lo diere, es poderoso para
hacer esta maravilla, nunca hasta hoy vista en el mundo en cuanto esta escripto de vidas
de santos; y poco sentido tiene de las cosas de Dios quien no queda suspenso y admirado
y aun atemorizado con esta maravilla.

Yo escribi en el capitulo pasado, que de esto trata, que no podia entender el proposito y
causa de este misterio, y lo que la divina sabiduria aqui pretendia. Porque, si queria con
esta figura impremir la memoria de este misterio en el corazon de esta virgen, bastaban
las cinco llagas que tiene en su cuerpo Yy los dolores gravisimos que con ellas padece, los
cuales bastan para que no haya olvidado donde hay dolor. Pues por esta razon me
confirmo en creer que esta nueva demostracion del misterio de nuestra redencion no se



hizo para renovar la memoria de esta virgen, sino para despertar (como dije) la de los
hombres dormidos, que han echado en olvido cuan caro costé al Hijo de Dios y su
remedio y cuén estrecha cuenta dardn de no haber aprovechadose de €l, ni aborrecido al
pecado que El por este remedio quiso desterrar del mundo. Lo cual sinti6 tanto nuestro
Redemptor, que una de las causas que dan los santos de aquella agonia y subdor de
sangre que derramd en la oracion del huerto, fue ver cuan caro le costaba el remedio del
mundo, y cémo muchos no habian de querer aprovecharse de tal medecina que no costd
menos que la sangre y vida de Dios. Y de esto se queja El a su Padre por el profeta
Esaias, diciendo: «yo dije: en vano he trabajado, y sin causa he gastado mis esfuerzos y
por tanto a Dios hago juez de mi causa, porque ninguna cosa dejé de hacer por mi parte
que fuese necesaria para salvacion de los hombres; y por tanto los que se pierden, por
culpa suya se pierden, y no por falta mia». Y a este capitulo tan recio no tendran los
malos que responder el dia de la cuenta, de lo cual les avisan estas gotas de sangre, que
por toda la tierra van pedricando y testificando esta verdad.

CAPITULO V

De los grandes favores que Nuestro Sefior hizo a esta virgen, acerca del Santisimo
Sacramento

Declarados los favores que Nuestro Sefior hizo a esta virgen con las insignias de su
Sagrada Pasion, siguese que tratemos de otros favores y gracias que le fueron concedidas,
las cuales no podra dejar de creer quien cree las que acabamos de decir, porque todo lo
demas que se dijere 0 es menos que lo pasado, 0 cosa que se sigue de ello, porque tales
previlegios y gracias como las susodichas no podian ser solas, sino acompafiadas con
otras muchas que les precediesen y las mereciesen, y otras que se siguiesen y las
acompanasen.

[Suavidad del manjar divino]

Y primero diremos de las recibidas acerca del Santisimo Sacramento. Y para esto sera
necesario declarar en breve la grandeza de la suavidad que reciben con este manjar
celestial las &nimas ya purgadas y limpias, como lo estaban la del Buenaventurado Padre
San Francisco y Santa Catalina de Sena y otros santos, los cuales quedaban arrobados y
fuera de si, cuando comian este pan de los angeles, por la grandeza de esta suavidad. Para
la inteligencia de esto conviene presuponer que, como el hombre naturalmente sea muy
amigo de todas las cosas que deleitan, la divina sabiduria, que dispone todas las cosas
sabia y suavemente, viendo cuan amigo sea el hombre de cualquier gusto y deleite, puso
éste en los manjares, para que con esto se moviese a comer y de esta manera se
conservase la vida, la cual faltaria si el mantenimiento faltase. Mas agora es de saber que
en el hombre justo hay dos maneras de vidas, y cada una tiene su manjar proprio con que
se sustenta. De estas vidas, la una es corporal, que es esta que vemos, Yy la otra espiritual,
gue no vemos, la cual consiste en estar en gracia y caridad con Dios. La una de estas
vidas tenemos comun con las bestias, y la otra es propria de angeles, la una es humana, y



la otra divina; la una es de los hijos de los hombres, la otra es de los hijos de Dios; la una
vida se causa de la presencia del anima en el cuerpo, y la otra de la presencia del Espiritu
Santo en la misma &nima, segun lo que dice el apostol: la caridad para con Dios, se ha
infundido en nuestros corazones, por virtud del Espiritu Santo que nos es dado.

Siendo esto asi, podra juzgar el prudente lector cual serd el sabor y gusto que pondria el
Criador en el manjar con que se sustenta la vida espiritual y divina, pues tantas
diferencias de manjares suavisimos cri0 para sustentar la vida humana. Porque, como las
obras de este Sefior sean tan perfectas, necesariamente habemos de confesar que, cuanto
es mas excelente esta vida espiritual que aquella corporal, tanto ha de ser mayor el gusto
y suavidad que puso en el manjar de esta vida, que el que puso en la otra. Y conforme a
esto dice Santo Tomas que nadie podra explicar con palabras la grandeza de la suavidad
de este sacramento, porque en él se gusta la dulzura espiritual en su misma fuente, que es
Cristo, fuente y mar de infinita suavidad, de la cual gustan mas abundantemente quienes
maés purgado tienen el paladar de su anima.

Siendo pues esto asi, nadie debe extrafiar lo que dijéremos de la hambre que esta virgen
purisima tenia de este divino manjar, ni del alegria y consolacion que con él recibe, ni de
los favores singulares que del Esposo ha recibido con él, de los cuales refiriremos aqui
algunos.

[Vision en el Corpus de 1583]

En el afio de 1583, en la fiesta del Santisimo Sacramento, acabado el oficio de la misa
(que este dia se acaba a las nueve, porque la gente quiere irse a la procesion), habiendo
esta virgen comulgado, tuvo un rapto que dur6 dende esta hora hasta las cinco y media de
la tarde. En el cual espacio estuvo su cuerpo tan hierto y tan sin moverse, como si fuera
de piedra marmol. Y en este espacio dijo ella que vio cosas que con ningunas palabras se
pueden explicar aqui: vio a Nuestro Sefior hermosisimo con el pecho abierto, en el cual le
parecid que tenia el Santisimo Sacramento y de El venia a su anima una
incomprehensible claridad. Y aqui le fue mostrado el infinito amor, con que el Sefior
habia instituido este Santisimo Sacramento. Y seria imposible poder explicar ella lo que
en aquel sagrado pecho vio. Estaba delante de Nuestro Sefior, Santo Toméas de Aquino,
puesto en contemplacion y aténito de ver este grande amor. En este espacio se pasaron
seis horas sin ver otra cosa alguno, y dijo la virgen, asi como estaba rapta, estas palabras
que le oyeron: «;si yo dijese estas cosas tan admirables, quién las creeria? Digalas Santo
Tomaés». Y de ahi a un poco dijo: «amo y creo». Como si despertara de algun suefio vio
toda la corte del cielo y a Nuestra Sefiora con muchos santos alrededor del Esposo. Dijole
entonces Santa Maria Magdalena que esperase por las visperas, las cuales fueron luego
comenzadas por el rey David y oficiadas por Santo Tomas, todos cantaban con grande
alegria, y llegando al verso que se canta después del himno que dice: Panem de coelo
praestinisti eis, etc., dijéronle que lo habia ella de decir con San[ta] Inés, virgen que alli
estaba. En estas visperas se pasé otra hora. Las madres del monesterio, que presentes
estaban, no sabian en este tiempo qué consejo tomasen, porque por una parte recelaban
mandarle por obidiencia que volviese en su acuerdo y sacarla de aquel paraiso de que su
anima tanto mas gozaba, cuanto su cuerpo menos sentia, y por otra temian el peligro de



su salud por ser ya muy tarde y estar ella sin desayunarse, siendo tan flaca y delicada.
Mas, finalmente, vencio esta parte, y la perlada le mandé por obidiencia que volviese en
si; y asi volvid, no sin muchas lagrimas y dolor de verse privada de tan grande suavidad.

iCuantas cosas tiene aqui un devoto corazon de que maravillarse! Una maravilla es estar
un cuerpo tan dilicado tantas horas sin menearse ni bullir pie ni mano; otra maravilla es el
regalo que el Esposo hizo a esta su esposa mostrandole todas estas maravillas; y oyendo
estas tan solemnes visperas y teniéndola suspensa por tan largo espacio en la
contemplacion de cosas tan grandes; y entre estas maravillas no es cosa menos suave
encomendar el verso que se dice después del himno a estas virgenes, porque tales acolitos
y tales versicolarios pertenecian para tales virgenes y visperas.

Pero la cosa mas digna de considerar en esta materia es la grandeza del amor con que el
Salvador instituyé este Santisimo Sacramento; porque amar es querer bien y hacer bien; y
cuanto mayor es ese deseo y beneficio tanto nos descubre mayor amor. Pues, para
entendimiento de esto, sera necesario traer a la memoria todos los efectos de este
Sacramento que son muchos y admirables, de que en otras partes habemos tratado; mas
aqui tocaremos brevemente uno solo. Para cuya inteligencia se debe presuponer que todas
las leyes divinas y humanas se ordenan a hacer los hombres buenos y bienaventurados.
Lo uno como medio, y lo otro como fin. Mas los fines y los medios son diferentes en las
leyes divinas que en las humanas; y, dejando las humanas, la summa de las divinas
consiste en las dos cosas susodichas, que es hacer a los hombres buenos vy
bienaventurados. Para lo uno y para lo otro, sirve grandemente ese divino Sacramento, ca
por virtud de la gracia y refeccidn espiritual (que por él se nos da), ayuda en gran manera
a la santificacion de nuestras animas, esforzandolas y renovandolas todos nuestros buenos
propdsitos y deseos. Y, con la grandisima suavidad que en él se da a las &nimas purgadas
y limpias, les comunica aquella manera de bienaventuranza, de que en esta vida gozan los
amigos de Dios, muchos de los cuales llegandose a comulgar con cuerpos dibilitados y
flacos, reciben tanta alegria y suavidad con el gusto de este pan de los angeles, que se
levantan de esta mesa esforzados y alentados, como si no hubiesen tenido flagueza
alguna, por la grande alegria que con él recibieron, la cual en las personas méas diputadas
es tan grande que las priva de sus sentidos. Pues en esto se ve la grandeza del amor con
que el Salvador ordend este Sacramento, por el cual se nos hizo este tan gran beneficio en
gue consiste la suma de toda la ley divina, como esta aqui declarado. Vese también la
grandeza de este amor en permetir este Sefior ser tratado por mano de muchos
indignisimos sacerdotes (que es como ser otra vez entregado en manos de pecadores), y
todo esto sufre por el grande amor que tiene a las animas, porque no carezcan de este
divino socorro.

Otro favor semejante a éste le hizo Nuestro Sefior el afio de 78, el miércoles de la Semana
Santa, de que se hace mencion en la relacion hecha a su Santidad que atras queda, y por
€S0 N0 €S necesario ponerse aqui.

[Vision en la fiesta de San Agustin]



Otra cosa memorable acaecid a esta virgen el afio pasado dia de San Agustin. En este dia,
estando ella enferma, habia de ser purgada; mas no quiso por eso perder la racion
cuotidiana de este pan celestial, para lo cual la vispera de este dia mando6 prevenir al
capellan de las madres (que tenia licencia del perlado para comulgar), para que viniese
muy de mafiana a darle esta racion. Vino él a esta hora con un criado suyo, mas no era
razon gue tan alto Sefior (ante cuya majestad tiemblan los poderes del cielo) viniese tan
pobremente acompafiado. Y asi estando ella en sus sentidos, vio toda la Iglesia llena de
angeles con candelas encendidas en las manos, y el sacerdote venia debajo de un palio
muy rico, cuyas varas traian cuatro angeles muy hermosos, y a un lado venia el glorioso
padre San Agustin vestido de una capa rica, acompafiado con nuestro padre Santo
Domingo y Santo Tomas, y al otro lado venia la sacratisima Virgen Nuestra Sefiora,
acomparfiada de muchas virgenes; lo cual todo veia esta virgen por la reja del coro bajo, y
de ahi se llego a la ventanilla de la comunién y recibio6 el Santo Sacramento de mano del
sacerdote. Mas quedo ella de esta visidn tan tomada y tan abrasada de amor, que suplico
al Esposo le diese fuerzas para poder levantarse de aquel lugar y ir a tomar la purga. Esta
vision no fue rapto porque la virgen estaba en sus sentidos, mas el que es todopoderoso
cria en el aire las especies y imagenes de lo que EI quiere representar, lo cual ni ven los
que presentes estan sino quien El quiere que lo vea.

Y lo mismo que hizo este dia madrugando muy de mafiana para comulgar antes de tomar
la purga, hace todas veces que se ha de purgar (que no son pocas, por sus muchas
enfermedades). Y estando este mes de octubre de 85 tres veces sangrada (que para ella es
mucho por ser de muy poquitas carnes; y estando tan dibilitada y flaca que temian todos
sus devotos el peligro de su vida), no por eso dejé de levantarse muy de mafiana para
gozar de esta refeccion espiritual antes de la purga.

Ni tampoco deja en estos dias de levantarse de noche a estar sobre su cruz en oracion
como suele; porque, como el comer es tan poco, asi lo es el dormir; y con esto se junta la
fuerza del amor divino que la despierta, y por esto no quiere desistir de sus
acostumbrados ejercicios.

[Més favores divinos]

Otra vez, siendo de noche, oy0 esta virgen la campanilla que va con el Santo Sacramento
cuando lo llevan a algin doliente, y oyendo esto, quedd ella transpuesta por un rapto; vy,
preguntado por las religiosas qué habia sido aquello, respondié que habia ido a
acompafiar al Esposo que iba a casa de una mujer doliente, con el cual dijo que iba poca
gente de la tierra, pero mucha del cielo. Otro dia supieron las madres que era asi como
ella lo habia dicho.

Después que el Esposo fue servido de honrar su esposa con las insignias de su Sagrada
Pasion, danle licencia los perlados para que cada dia reciba el Santisimo Sacramento. Y
es tan grande la suavidad y la fuerza del amor, que con esta union espiritual recibe (en la
cual la esposa se junta con su Esposo donde se consuma este santo y divino matrimonio),
que totalmente pierde los sentidos y queda por grande espacio alibiada hasta que por
obidiencia la vuelven a ellos; y quédale el rostro tan devoto que mueve a los que lo ven a



devocion, y a veces a lagrimas. Y dandole el céliz envuelto en un lienzo, para que tome el
lavatorio, apriétalo tan fuertemente con las manos, que no hay fuerza que se lo pueda
quitar; y los dedos estan tan apretados como si fueran de palo hasta que vuelve en si; y a
veces, aun después devuelta, le da otro impetu con que torna a arrebatar el caliz y
apretarlo consigo. Y generalmente hablando, todas las veces que toma el caliz en la mano
queda alienada; y por esto, cuando el sacerdote pide el caliz por la ventanilla de la
comunion para decir misa, no se atreve ella a darlo por esta causa, sino manda a otra
monja que lo de.

Mas no paran aqui los favores que tocan a este divino Sacramento. Afiadiremos aqui otro.
Siendo esta virgen de menos edad, un dia de San Juan Evangelista, estando algunas
religiosas para comulgar, le negé la perlada licencia para lo mismo; y, creyendo ella que
esto se le negaba por sus pecados, estuvo aquel dia derramando muchas lagrimas, parte
(como decia ella) por sus pecados, y parte por lo soledad y deseo que tenia del Esposo.
Mas El no se pudo contener que no la consolase, porque el dia siguiente, que era de los
inocentes, fuese ella al coro muy de mafiana y, puesta delante de la reja de €l en oracion
enfrente del altar mayor, tuvo un rapto en el cual qued6 fuera de los sentidos. Y, estando
asi, vio que se ponia recaudo en este altar para decir misa, la cual se decia solemnemente
con sus ministros; y, cuando el sacerdote acaba la misa, los ministros, que estaban en la
capilla mayor, le dijeron que habia de comulgar; y volviéndose el que decia la misa para
darle la comunion, volvio la virgen a sus sentidos y desaparecio toda aquella vision; y vio
venir una forma por el aire cercada de grande resplandor y pusosele en la boca, y sintio
en su &nima con ella los mismos efectos y la misma suavidad que suele recibir con la
sagrada comunion. Quien conociere la fuerza que tienen las lagrimas amorosas para con
las entrafias piadosas de Nuestro Dios y Sefior no extrafiara esta merced y favor, porque
no hay armas mas fuertes para vencer el corazon del que ama que las lagrimas del amado,
porque las armas del hierro hieren el cuerpo, mas las lagrimas de amor hieren en el
corazén, como lo vemos en las lagrimas de la Magdalena que buscaba el cuerpo del
Salvador en el sepulcro, por las cuales merecio, primero que los apostoles, hallar vivo al
que buscaba muerto. Por donde no es de maravillar que las lagrimas humildes y amorosas
de esta virgen moviesen tanto al Esposo que le diese esta consolacion, mayormente
siendo verdad que, si la esposa tenia gran deseo de ir al Esposo, mayor lo tenia El de
venir a ella; pues, como se escribe en los Cantares, viene saltando los montes y los
collados, tan ligero como un corzo a visitar su esposa. Queda agora por averiguar si esta
forma fue tomada del sagrario o consagrada por la virtud y omnipotencia de Dios que
todo lo puede; mas yo dejo la averiguacién de esto para los méas sabios 0 mas curiosos.

Esto acaecié antes de la imprision de las llagas, porque, antes de ellas, no le daban esta
licencia tan continua, con lo cual ella padecia tan gran hambre de este divino manjar que
de so6lo ver comulgar a otras personas quedaba alienada. Y, quejandose al Esposo de su
perlado por que le estrechaba tanto esta racion, El respondi6 que se consolase, porque el
que agora se la negaba, vendria a darsela por su mano. Y asi se cumplié. Y la maldicién
que por esta causa ella echo al perlado que le estrechaba estas licencias fue diciendo:
«plega a Dios que tal hambre padezca como yo quien asi me hace padecer». Y diciéndole
agora su padre confesor qué haria si no se diese la comunion sino en Goa, que esta a
cinco mil leguas de esta ciudad, respondio ella que sin dubda se pondria en camino para
ir alla, por estar donde pudiese recibir este pan de los angeles, lo cual cierto es para



grande confusion de muchos cristianos, que estando en su mano poder gozar de este
sumo beneficio, y para mucha mayor confusion de muchos sacerdotes que pasan muchos
dias sin celebrar (pudiendo cada dia amontonar riquezas y tesoros de gracia que consigo
trae este divinisimo Sacramento, para el que con limpia conciencia lo recibe), pierden
todo esto por no tomar un poco de trabajo en disponerse para lo recibir. De los unos y de
los otros se entiende lo que Salomon dice: esconde el perezoso las manos en el seno, y
parécele gran trabajo llegar con ellas el manjar a la boca, y por esto anda tan flaco y tan
resfriado en el amor de Dios, porque no recibe este Sacramento de amor. Porque dos
cosas sefialadamente hizo Dios para ser amado de los hombres. La una es hacerse visible
y vestirse de carne, para que el hombre carnal, que no se acomoda a amar a Dios en el
espiritu, lo amase vestido de carne, y porque, como se suele decir, a muertos y a idos no
hay amigos, de tal manera se fue, que también se qued6 con nosotros en este Santisimo
Sacramento aposentado en todas nuestras iglesias, para que alli lo veamos y adoremos y
hablemos con El, y le presentemos todas nuestras necesidades, y (o que mas es) para que
lo recibamos en nuestras &nimas, y nos encendamos en Su amor, porque ¢quién
escondera fuego en su pecho que no arda con él?

Y por eso es de creer que arde tanto esta virgen en el amor del Esposo (como arriba
declaramos), porque encierra cada dia este fuego en su pecho y ansi anda abrasada y
convertida en amor, de la manera que un hierro echado en el fuego se convierte en el
mismo fuego; y éste es principal medio por donde todas las virtudes y favores devinos se
alcanzan.

CAPITULO VI
De algunos raptos y aparecimientos notables que tuvo esta virgen

Un dia de cuaresma tuvo esta virgen un grande rapto, el cual escribi6 ella forzada por
obidiencia por estas palabras: «Vi una lumbre muy clara que descendia del cielo, la cual
me arrebatd y levanto en el alto; y asi perdiendo los sentidos corporales vi cosas que no
se pueden decir: vi una gloria muy grande y unas penas tan grandes con las cuales
ninguna de cuantas hay en esta vida se pueden comparar; vi perder los hombres bienes
infinitos y ofrecerse a tormentos eternos por gustos que hoy son y mafiana no; en la
hermosura de esta gloria vi a Nuestro Sefior con las sefiales de su amor y miréme con
grande aficion y blandura; vi también a Nuestra Sefiora y a Santa Maria Magdalena y a
los apostoles y a nuestro padre Santo Domingo y a Santo Tomas y a muchos santos y
santas y a muchas personas que conoci en esta vida. Todos me decian que gquedase con
ellos, y yo con muchas lagrimas les rogaba que fuesen mis intercesores y pidiesen a
Nuestro Sefior que no fuese yo mas apartada de alli y decia: joh dulce Sefior mio, no
permitais Vos que yo me vaya de aqui! El me decia que esperase el tiempo que El tenia
determinado. Los que mas deseaban esto eran el coro de las virgenes, las cuales estaban
con palmas en las manos y coronas de grande resplandor en las cabezas y con las sefiales
de sus martirios, con que resplandecian como el sol. Lo que en esta ciudad mas vi yo, y
no puedo decir, y volvi para mi «hermosa» que todo esto me mostraba y dijele: joh, por
cuan poco se pierde tanto, y con cuan poco se puede ganar tanto! Y dijome ella: venid y
veréis a la vuelta de esta ciudad el purgatorio cuyas penas no se pueden comparar. Y Vi



en ellas las animas muy contentas y muy atormentadas; y vi que conocian por clara
lumbre de Dios serles aquel lugar concedido por muy grande misericordia y ser tan
grande el conocimiento que por esta lumbre tienen de la grandeza de la divina majestad y
del servicio y reverencia que merece que, aunque le dieran el cielo con grandisimos
grados de gloria (habiendo en ellas alguna mécula de culpa), no lo aceptarian por no
parecer con ella delante de aquellos purisimos ojos de Dios. Y asi estan con grande
contento en estas penas, tiniéndolas por grande[s] misericordias. Todas me pedian que
rogase por ellas a Nuestro Sefior. Muchas gentes conoci alli, y vi grandes tormentos por
pequefas culpas; y vi ser mayores las de aquellas &nimas que mas recibieron y ser méas
castigado el pecado pequefio del que recibié de Dios mayor conocimiento de si que el
grande del que menos recibio; y vi que de cosas de que no se hace caso en esta vida, se
hace mucho en la otra. Y no puedo decir mas.»

Agora ruego al cristiano lector, pare un poco en esta vision y pondere aquellas palabras:
«jOh cuén grande bien y por cudn poco se pierde y cuan grande bien y por cuan poco se
podia ganar.» Porque estas dos sentencias son tan graves y tan compendiosas, que toda la
vida hay que pensar y que ponderar y que llorar considerando la extrema ceguedad de los
hombres que, creyendo esto que creen, viven como si no lo creyesen.

Pondere también lo que se dice de estas santas animas, las cuales no aceptarian el
descanso de la gloria por no parecer con algin defecto ante la divina majestad. Porque
con la lumbre que alli se les ha dado conocen la inmensidad de la bondad y santidad de
Dios y del aborrecimiento que tiene al pecado, les seria mayor tormento la vergiienza que
tendrian de verse ante aquellos purisimos ojos con pecado que todas las penas juntas del
purgatorio.

Pasemos de aqui a otra devota vision. Andando esta virgen sirviendo a las enfermas,
recogiéndose en la noche a su celda, sintiendo en su anima grande soledad y deseos del
Esposo y derramando muchas lagrimas, con este deseo tuvo un rapto en el cual le
aparecio El con una muy clara luz, y venia con EI Nuestra Sefiora y Nuestro padre Santo
Domingo y San Juan Bautista y el Evangelista y Santa Maria Magdalena y Santa Catalina
de Sena; y en esta vision recibié grandes mercedes del Esposo y fue visitada
particularmente de estos santos, los cuales le mandaron ir a servir a las dolientes,
diciendole que sirviese a cada una de ellas como a la persona de Cristo. Y dijo que se vio
alli tan baja y tan vil en si misma, que se tenia por indigna de servir a aquellas esposas de
Cristo por ser ella la mayor de los pecadores.

El afio de 1583, en tiempo de cuaresma, habiendo esta virgen comulgado, fue elevada
delante de Nuestro Sefior, El cual estaba asentado en un trono y con El estaba Nuestra
Sefiora y nuestro padre Santo Domingo, y Santo Tomas y su «hermosa»; y tenia Nuestro
Sefior una grande cruz en el brazo derecho y dabale a nuestro padre diciéndole: ponelde
esta cruz porque asi es necesario para que por la una via o por la otra te hagamos
semejante a Nos, y ella abrazaba la cruz con grande alegria deseando saber lo que
significaba, mas Santo Tomas lo decia que ella lo sabria adelante.

Después de esto, vispera de Nuestra Sefiora de la Visitacidn, acabando de comulgar, tuvo
un rapto en el cual vio a Nuestro Sefior que le decia: «levantate y extiende los brazos». Y
tenia El en las manos aquella cruz que le mostraba en la cuaresma; y, levantandose ella,



extendio los brazos a manera de cruz diciendo estas palabras: paratum cor meum, Deus,
paratum cor meum. Y el dia en que fue elegida por priora de su monesterio, estando todo
el convento en el capitulo, vio esta virgen a Nuestro Padre Santo Domingo y Santo
Tomas y Santa Maria Magdalena, y tenia nuestro Padre aquella cruz en las manos y
estovieron en el capitulo hasta que se acabd, y, acabado, les echd él su bendicion, y
entonces entendio la virgen lo que significaba aquella cruz, que nuestro padre le daba,
prometiéndolo que El la ayudaria.

Después de esta eleccion, habiendo esta virgen comulgado, entrando en su celda, se
comenzod a quejar al Esposo, porque la habia puesto en lugar donde se viesen en publico
sus culpas y defectos, y con esto decia otras palabras semejantes con muchas lagrimas.
Mas el Esposo te dio esta respuesta: mostrole en aquel suavisimo pecho y puerto de
descanso todas las religiosas sin faltar alguna, y el Esposo lo decia: «quiero que a todas
éstas me tengas en la lumbre de los ojos». Y desde entonces se tiene por muy indigna de
servir a éstas tan amadas y tan dichosas, y, si alguna cae en algin descuido y la halla
menos, no descansa hasta que conozca su culpa y la tome a ver en su lugar. De lo dicho
no se espantara ni lo extrafiard quien conociere la virtud y recogimiento de este
monesterio, y la paz y concordia de él, y la frecuencia de los sacramentos, y la
continuacion de la oracion con todas las otras virtudes monasticas. Son todas por la
mayor parte nobles, dotadas, tienen en las camas sus mantas de lana, las enfermas son
con mucha caridad servidas y proveidas, y entre ellas esta una religiosa virtuosisima, que
ha siete afilos que esta en cama, y con graves dolores y contentisima con ellos, tiene
especial don de lagrimas, y con ellas comulga con tanta devocién que la pone a las que la
ven. Y por ser tan grande y tan antigua la religion y recogimiento de este monesterio, y
mas agora acrecentado con el ejemplo de tal perlada, no es maravilla que estén todas las
religiosas de él recogidas en el pecho de Cristo como esté dicho.

Y acaeci6 estar una religiosa enquieta y perturbada con algunos pensamientos, lo cual
vio, en espiritu esta madre y la aviso, y ella no pudo negar lo que pasaba. Otra por un
escrupulo dejé de comulgar un dia y la virgen por el mesmo espiritu lo supo y la avisé y
mandd comulgar otro dia.

I. Siguese otro aparecimiento

El jueves de la semana de pascua, cuando se canta el Evangelio Maria stabat ad
monumentum, foris, plorans, que trata de como el Salvador aparecié a la Magdalena,
estando ella llorando junto al sepulcro, después de haber esta virgen comulgado, cuenta
ella misma lo que vio por estas palabras: «vi en espiritu una grande hermosura con la cual
senti en mi &nima una tan grande dulzura y suavidad, que con ningunas palabras se puede
explicar, y aquello que vi, de tal manera me rob¢ el corazon y me llevo en pos de si, que
todas las cosas de esta vida me son pesadas de sufrir. Aqui me mostré el Esposo su
corazon y hallaba en él tan grande conocimiento de su divinidad, y tan grande dolzura
gue no se puede decir; y si entendiese, seria cosa de espanto. Y asi lo es no reventar el
corazon con la grandeza del amor y con el fuego excesivo y ardor de la caridad. Y no
sabré decir lo que vi ni lo que senti, y las palabras que dijo a mi anima; el cual se vio con
ella tan misericordiosamente como una madre con un hijo chiquito que mucho ama, al



cual una vez da el un pecho y otras veces se le esconde, para que, llorando por él, se le
torne a dar copiosamente tomandole en sus brazos. Asi El, muy deseoso de darme a
gustar su divino pecho, primero me da una grande sed y deseo de él, lo muestra como de
lejos, llorando yo mucho por él, no se puede contener que no me lo de
abundantisimamente. Y de esto no se espante nadie, porque a El ninguna cosa es
imposible; y miréme con ojos de misericordia y alumbréme y ensefiéme y El es todo mi
bien y todo mi amor y todas mis riquezas y en El estoy segura; y su amor es para mi un
muro inexpugnable, ya mori a todas las cosas por hallar su amor y mi vida esta escondida
en El, quoniam vivo ego, iam non ego, vivit vero in me Christus».

I1. Siguese otro aparecimiento

Pedia esta virgen a Nuestro Sefior que multiplicase en ella sus lavatorios para que
quedase tan blanca como la nieve. Y un dia de la Cruz, después de la comunion, vio al
Esposo puesto en una cruz y todo bafiado de sangre, y entr6 su corazén en la llaga de su
sagrado pecho; y, siendo bafiada en aquella sangre, sintié cosas que no se pueden decir ni
entender. El estaba acompafiado de sus espiritus seréficos, que ardian en fuego de amor,
los cuales eran hermosisimos y muy resplandecientes a manera de fuego, y de este divino
pecho salié su corazon encendido como una brasa de fuego, con el cual la carne se
consume con la fuerza del amor, de tal manera que le parece ser espantoso vivir.

I11. Siguese otro que ella explico por estas palabras:

«Vi una clara escuridad sin algun medio, en el cual vi al Esposo mas hermoso y
resplandeciente, y con alegre rostro me dijo que mirase, y vi todo el mundo junto, y a mi
encima de él y dijome: «;sabes de donde te libré? miralo bien, esta segura, mas de tal
manera que siempre vivas con temor. La seguridad de no caer esté muy firme en mi, y el
temor sea mirandote a ti». En este mismo paso le declar6 el Esposo la grandeza del amor
que le tenia diciendo: «si pudieses comprender cuan grande sea el amor que a tu anima
tengo, no seria posible vivir. Esta, pues, firme en mi amor, que eso s6lo quiero de ti, y
sufre con mucho gusto toda adversidad por amor de mi porque determino hacer una cosa
nueva en ti.» Este aparecimiento fue antes de las llagas y ésta parece ser la cosa nueva
que el Esposo queria obrar en ella.

CAPITULO VII
De otros aparecimientos que esta virgen tuvo en diversas fiestas del afio

Todos estos aparecimientos que hasta aqui se han referido en todo este libro tenia esta
virgen escriptos por su mano, siendo para ello compelida por obidiencia de su perlado,
mas los que ahora contaremos han sucedido dende el afio de 1584, de los cuales daba ella
cuenta a su padre confesor, y él, con licencia de ella, me la daba a mi.



Pero lo que al principio de esta materia puedo decir es que, regularmente hablando,
ninguna fiesta principal hay en el afio, especialmente de las fiestas de Nuestro Salvador y
de su santisima Madre, y de nuestro padre Santo Domingo, Santo Tomas y Santa Maria
Magdalena, en que el Esposo no haga a ella alguna especial fiesta con que la consuele y
alegre, y encienda mas el su amor; por donde ni es de maravillar que, con estos estimulos
y incentivos de amor tantas veces repetidos, arda tanto ella en el amor del Esposo, ni que
el Esposo haga tantos regalos y favores a una virgen que tanto le ama; y quien esto
considerase entendera con cuanta razén dijo el Salvador que sus delicias eran tratar con
los hijos de los hombres, entendiendo por este linaje de hombres las &nimas de aquéllos
que, muertos al mundo, viven a solo Dios, por cuyo amor renuncian y dispiden de si
todos los regalos de la tierra, ca en pago de esta renunciacion los consuela Nuestro Sefior
con otras consolaciones mayores que las que por su amor dejaron, segun aquello del
Salmo: conforme a los muchos dolores de mi corazdn, asi tus consolaciones alegraron,
Sefior, mi anima.

Mas en esta virgen juntdronse en uno cuatro cosas merecedoras de estas grandes
consolaciones del Esposo. La primera es la grande simplicidad y pureza de su &nima. La
segunda es la grandeza de su amor, de que agora hablamos. La tercera es la comunién
cotidiana del Santisimo Sacramento, que es sacramento de amor y de union del anima
con su Esposo, y su efecto propio es refeccion espiritual, en el cual interviene un sabor y
gusto admirable de este pan celestial. La cuarta es la muchedumbre de los dolores que
esta virgen padece todos los dias de la semana, y sefialadamente en los tres, los cuales son
tan grandes, que totalmente la han privado del gusto de los manjares; y asi como hay mal
comer y mal dormir, y gran flagueza que se sigue de lo uno y de lo otro, de modo que,
cuanto al cuerpo, su vida es un perpetuo martirio. Mas, como Dios sea tan bueno y tan
fiel para con sus siervos, cuanto son mayores los dolores del cuerpo, tanto son mas
crecidos y admirables los deleites del espiritu, porque nunca nadie perdié algo por Dios
que no hallase en El ciento tanto mas de lo que por El dejo. Y esta nuestra virgen tan
contenta, asi con los dolores como con las consolaciones, que, como ella dice, no trocaria
un punto de lo uno o de lo otro por todos los tesoros del mundo.

Comenzando, pues, por estos favores, seria cosa muy prolija contar todos estos
aparecimientos; y por tanto no haré tanto caso de aquellos que redundan en gloria de esta
virgen, sino de aquellos que traen consigo alguna edificacion y aviso para la buena vida.

Dia de las once mil virgenes del afio de 1584, después de haber recibido la sagrada
comunién, estando fuera de los sentidos, fue llevada en espiritu a una hermosisima
ciudad, y vio en ella asentado a Cristo en un trono con grande resplandor, y con El estaba
la virgen Nuestra Sefiora, y los apostoles y la Magdalena, y de ella dijo que le echaria de
si un fuego de amor grande; y junto con esto vio una cosa que le representaria la
muchedumbre de aquellas virgenes cuya fiesta aquel dia se celebraba; y entre ellas vio
una monja de su monesterio que poco antes habia fallecido, la cual esta virgen curd de
aquella locura que tenia de no querer comer, como arriba se declaré. Y, estando gozando
con grande suavidad de este espectaculo tan hermoso, fue llamada por parte del padre
provincial, de lo cual ella recibi6 tan grande pena que todo aquel dia se le pasé llorando.
Mas a la noche el Esposo, que siempre se deja vencer de sus piadosas y amorosas
lagrimas, volvié a aparecerle de la mesma manera que por la mafiana; y, demas de esto,



traia consigo a Santa Catalina de Sena, Santa Cecilia, [y] Santa Inés. Y, entre otras
palabras que le dijo, fue que tuviese entendido que le agradaba mucho la virtud de la
obidiencia, y que esa le habia hecho volver para que no careciese de lo que por la
obidiencia habia dejado. El valor de esta virtud se conoce considerando que la
desobidiencia de una mujer fue principio de la perdicién del mundo; y la obidiencia de
un Dios, y hombre fuera reparo y remedio del mundo; y, con estar todas las virtudes en
Cristo, ésta principalmente fue sefialada por toda la Santisima Trinidad para redencion
del mundo, para que el dafio que la desobidiencia hizo curase la obidiencia.

En el mismo afio, estando esta virgen oyendo misa para comulgar, vio al Nifio Jesus junto
a la Hostia, y antes de la comunion vio que salia de El un grande resplandor, el cual se le
entraba por la llaga del costado y salia de El grande copia de sangre con cinco gotas en la
misma figura de cruz, pero las gotas eran mucho mayores que las ordinarias, y el lienzo
en gue estas gotas se recogieron dio ella a su padre confesor; y quedo ella tan movida de
esta novedad y gracia, que deseaba la noche para gozar méas de ella. Levantandose, pues,
a las dos de la mafiana, vino el Esposo y rezd los maitines con ella, y las veces que el
Esposo la visita siempre le dice: paz sea contigo, y ella se derriba luego a sus pies. Y en
este aparecimiento le rogd ella que la llevase para si y sacase de esta vida, mas El le
respondid que tuviese paciencia por agora, pero que no tardaria mucho.

El mesmo afio le aparecio una noche Nuestra Sefiora en un rapto, trayendo en sus brazos
un corderico, y ofrecidlo a esta virgen, en cuya compafia venian muchas virgenes
cantando el cantico de Te Deum, aplicado a Nuestra Sefiora, diciendo Te matrem Dei
laudamus, te matrem virginem confitemur, etc. Y llegando aquel verso que dice, sancta,
sancta, sancta, todas hincaban las rodillas con grande reverencia y devocion, y todas
miraban amorosamente a esta virgen y miradbanse unas a otras a las Ilagas de sus manos,
casi maravillandose de ver aquellas gloriosas insignias de su Esposo. Entonces ella rogo a
Nuestra Sefiora por sus monjas, y ella le prometi6 su favor y amparo.

Otra noche ante de ésta le aparecid el Esposo, al cual suplicd que inflamase los
corazones de estas mismas monjas en el fuego, de su divino amor, mas El le respondié
que con su amor no se compadecia otro amor que no fuese en El y por EL.

En el mismo afio, en el mes de noviembre, vino el Esposo y rezé visperas y completas con
ella, y comenzando la salve que se dice después de ellas, aparecio la virgen Nuestra
Sefiora acompafiada de muchas virgines, las cuales venian cantando la salve y el verso
que se canta después de ella, que dice: dignare me laudare te, dijo esta virgen rezado, y
todas las demas le respondian asi.

En el mesmo mes y afio, dia de San Andrés, le aparecié el Esposo con una grande cruz
diciéndole estas palabras: «quiérote mucho porque eres amiga de la cruz», entendiendo
por la cruz la carga de los trabajos y dolores que padece, con los cuales ella vive muy
consolada. En el mes siguiente le aparecié el Esposo declarandole la grandeza del amor
que El le tenia y diciéndole que tal lo habia de tener ella para con El. Y de esta vision se
recrecio en ella un grande amor de ardor que le parecia que, si mucho le durase, no seria
posible vivir.



Dia de Nuestra Sefiora de la O, en el mismo afio, vio a Nuestra Sefiora hermosisima y
muy resplandeciente acompafiada de cinco virgenes, trayendo al Nifio JesUs en sus
brazos, y preguntandole esta virgen quién era ella, respondié que era la reina de
misericordia, mandandole que le pidiese alguna cosa, a lo cual respondié esta virgen que
no queria otra misericordia, sino que le diese aquel nifio. Y ella le tomo en sus brazos, y
preguntandole su padre confesor por lo que alli hacia, respondié que todo se le iba en
abrazar y besar los pies del santo nifio; y preguntada mas cuanto espacio habia durado
esto, respondio que dende las dos hasta la seis de la mafiana, mas que a ella le habia
parecido todo este tiempo un soplo.

En el mismo afio, dia de Navidad, se hallé presente en espiritu al misterio del nacimiento
donde vio a Nuestra Sefiora cercada de angeles, con el nifio Jesus en los brazos, y dioselo
ella para que lo recibiese en lo suyos; y el dia de San Juan siguiente le aparecid el Esposo
con la Magdalena y con el mismo San Juan, de quien ella es muy devota, diciéndole que
por hacerle merced le traia consigo, y que se encomendase a él y le tomase por maestro; y
el dia siguiente el mesmo santo le aparecié y avisé de algunas cosas que tocaban al
regimiento de su oficio.

En el mesmo afio, dia de Santa Inés, vio una procesion de virgenes hermosisimas con
palmas en las manos cantando el himno que comienza, Jesu, nostra redemptio, amor, et
desiderium, etc., el cual se canta de entre pascua y pascua; y llegando al trono donde
estaba el Salvador con su santa Madre, mudando el himno, cantaron el de las virgines que
comienza: virginis proles opifexque matus, etc., y entre estas virgines iba San[ta] Inés con
un corderico en los brazos; y dijo mas: que esta vision habia durado cuatro o cinco horas,
mas que todo este espacio le habia parecido un momento.

El jueves santo del afio de 1585, haciendo ella como perlada el mandato, tuvo por
ayudadores y compafieras en él a la Magdalena y a Santa Catalina de Sena; y, cuando ella
se arrodillaba para hacer este oficio, ellas también se arrodillaban con ella. Cuando se
ley6 el evangelio de San Juan, que se canta después del mandato, estuvieron ellas
asentadas oyéndolo, tomando a esta virgen en medio. Después lo que ella sentiria con
esta compafiia y con esta honra todas las veces que en esto pensase, facilmente lo podra
entender quien atentamente considerare la grandeza de este favor y regalo de las santas.

El viernes santo del afio de 1585 padeci6 esta virgen tan grandes dolores en las llagas,
que le parecia cosa imposible poder vivir con ellos; y este dia man6 gran copia de sangre
de la llaga del costado, mucho maés que los otros dias. En este paso quiero que considere
el devoto lector cuanto desea Nuestro Redentor que sintamos la grandeza de los dolores
gue por nuestra causa padecio, porque, no contento con lo que nos declaran las Sagradas
Escrituras y los santos doctores, los cuales afirman que mayores dolores se han jamas en
esta vida padecido iguales a ellos; no contento con esto, quiere que haya habido en su
iglesia personas que por expiriencia hayan sentido la grandeza de estos dolores o parte de
ella, como arriba dejimos; y por aqui quiere que entendamos cuanto le debemos, y cuan
caro le costamos, y cuanta obligacion tenemos a amar a quien tanto nos amd, y aborrecer
el pecado cuyo remedio tan caro le costd. Porque aunque le debamos mucho por el
remedio que nos dio, mucho maés sin comparacion le estamos obligados por el medio que
escogid para remediarnos, que por el mismo remedio, porque remediar males es propio
de Dios, mas totalmente contrario padecerlos.



El dia de Pascua siguiente por la mafiana le aparecié su «hermosa» a la cual preguntd
esta virgen qué tan grande fuera el dolor que sinti6 cuando vio expirar al Salvador en la
cruz, a lo cual le respondié haber sido tan grande que, si no fuera confortada por Dios,
alli expirara juntamente con El, y afadid mas diciendo que por aqui entendera la
grandeza de la alegria que recibi6 cuando lo vio resucitado.

Este mesmo dia de Pascua ordend que se hiciese una muy solemne procesion por la
mafiana alrededor de la iglesia de su monesterio llevando en ella el Santisimo
Sacramento. Estando ella en su acuerdo, dando orden a lo que se habia de hacer para la
procesion, en este tiempo vio al Esposo en el Santisimo Sacramento y vio toda la iglesia
Ilena de &ngeles que le acompafiaban; vio también en la mesma procesién a nuestro padre
Santo Domingo, Santo Tomas y otros santos de la orden; vy, saliendo por la puerta de la
iglesia, ella se arrebat6 y dijo que habia ido en toda aquella procesion acompafiando el
Santisimo Sacramento.

Dia de la Ascension en la noche tuvo un rapto, y dijo que no sabe si el &nima estaba en el
cuerpo, si fuera de él; y que mas se inclinaba a creer que esta fuera. Y en este rapto dijo
que la llevaron a una gran ciudad, y que alli vio a Cristo asentado en un trono con grande
majestad cercado de angeles, y al lado Nuestra Sefiora, y la Magdalena, y Santa Catalina
de Sena; y, preguntada qué hacia ella, respondié: «amar, alabar y pasmar, no otra cosa.
Y decia ella que alli si quisiera estar toda la vida.

Dia de Pentecostés del mismo afio acabando de comulgar tuvo un grande rapto en el cual
estaba todo su cuerpo como enterisado, y aqui vio un circulo de fuego encima del cual
estaba el Esposo, y cercaron a ella de este fuego de donde quedo toda abrasada en amor;
y alli hablaba ella con el Esposo diciéndole que era tiempo de hacer misiricordias a su
Iglesia.

Después de maitines, estando en la celda de rodillas encostada en la «esposa», no del
todo despierta, oi unas voces suavisimas que cantaban aquel verso primero del himno, «o
gloriosa domina», etc. Acabado el verso, desperté de todo el ruido de las voces y de la
grande luz y claridad que en la celda habia; y en medio de la claridad vi a Nuestra
Sefiora, cercada de angeles con un hermosisimo nifio en los brazos, el cual me parecié de
edad de cinco afios; y, postrada yo a sus pies, me decia si queria mucho [a] aquel rey que
en los brazos traia. Yo le decia que mucho, y, vuelta al Nifio, preguntabale si merecia tal
amor darme lo que me pedia. Y respondia el Nifio que si, y que con el suyo, que era muy
grande, encenderia y haria crecer el mio aunque pequefio en comparacion del suyo, que
era infinito; y, tomando yo en los brazos a este hermoso y suave Nifio Jesus, parecia que
se me abria el pecho con amor, y se me encendia en él un gran fuego. Pedia yo a este
Sefior en pocas palabras algunas cosas que El quiso que le pidiese, y respondia con
misericordia.

LIBRO CUARTO

En el cual se escriben los milagros auténticos que Nuestro Sefior ha sido servido de
hacer por los ministerios de esta virgen



CAPITULO |

Que es como preambulo y aviso para saber leer con mas frutos los milagros que Nuestro
Sefior hace para gloria suya y de sus siervos

Algunos habra, cristiano lector, que, considerando estos favores y gracias que Nuestro
Sefior hace a sus especiales amigos, concibirian en sus animas una devota admiracion de
la bondad y caridad de este Sefior para con ellos. Otros habra por ventura que tendrén
algin escrupulo o dubda de la verdad de estas cosas. Pues para estos sefialadamente
sirven los milagros que en este postrer libro escribimos, para hacer fe de ellas; porque,
como los milagros sean obras y testimonios de solo Dios, ninguna cosa hay tan encreible
al juicio humano que no se pruebe bastantemente por un solo milagro, pues nos consta
que el principal medio de que Nuestro Sefior usé para que el mundo creyese lo que
sobrepuja la facultad de la razén fueron los milagros que exceden la facultad de la
naturaleza por ser obras de solo Dios; y es tan bastante medio éste para hacer fe de las
cosas que se dicen (por increibles que parezcan) que un solo milagro que hizo San Pedro,
sanando un hombre cojo, del vientre de su madre, bastd para convertir a la fe cinco mil
hombres, y hacerles creer que era verdadero Dios y Sefior de todo lo criado el que pocos
dias antes habian visto crucificado; tanta es la fuerza de un solo milagro. Mas al presente,
conviene advertir que no se refieren aqui todos los milagros que comdnmente se cuentan
de esta virgen, que son muchos, sino solos aquellos que han sido juridica y solemnemente
probados y autenticados por comisién del serenisimo Principe Alberto, Cardenal de la
Santa Iglesia de Roma y Legado a latere de Su Santidad; y los procesos de éstos estan
guardados ad perpetuam rei memoriam en el cartorio de Santo Domingo de Lisboa.

Mas, antes que entre en esta materia, quiero tocar algo del fruto que se debe sacar de esta
lectura, asi como lo hice en el primero capitulo del primero libro, tratando de las
maravillas que Nuestro Sefior ha hecho con sus santos. Porque tiempo hubo en el cual,
oyendo Yyo las historias de los santos, no me ocupaba tanto en leer sus milagros como en
buscar los ejemplos de sus vertudes y las palabras de su vertud y doctrina; mas agora
estoy de otro parecer, porque aunque estos ejemplos y palabras sirvan para instituir y
ordenar nuestra vida, mas los milagros sirven para gloria de Nuestro Sefior, ca en ellos se
manifiesta la grandeza de su bondad y amor para con sus fieles siervos, y el deseo que
tiene de honrarlos y engrandecerlos aun en esta vida donde no es tiempo de honras, sino
de trabajos. Y vese esto en que no solamente hace por ellos milagros en su vida, sino
también después de ella, y no sélo por ellos, sino por las cosas que tocaron en sus
cuerpos, como a cada paso leemos en las historias de los santos, para lo cual quiero
referir aqui un ejemplo memorable. En la vida de San Eduardo, rey de Inglaterra (el cual,
estando casado con una nobelisima doncella y haciendo vida juntos, conservaron ambos
su pureza virginal hasta el fin de la vida), se escribe que a un ciego fue revelado que se
untase los ojos con las lavazas del agua con que el santo rey se lavaba las manos, y que
asi recibiria la vista. Asi lo hizo y asi la recibid. Pues ¢qué es esto, sino mostrar Nuestro
Sefior la grandeza del amor y deseo que tiene de honrar a quien lo honra; pues quiso,
contra las leyes de naturaleza, dar subita vista a un ciego por haber ungido sus ojos en el
agua que tocd en las manos de su siervo? Y, si fuera agua limpia que EI bendijera con sus
manos Yy hiciera oracion sobre ella, no me espantara tanto; pero hacer esto con el agua



sucia que se echa a mal, esto me pone mas admiracién, porque esto es dar Nuestro Sefior
a entender que estima tanto los cuerpos de sus siervos, que ninguna cosa haya tan vil por
la cual no haga maravillas por haber tocado sus cuerpos. Pues ¢;quién no conocera por
aqui la bondad, la fidilidad, la nobleza y la caridad de este Sefior para con sus amigos?,
¢quién no deseara padecer mil muertes por un Sefior tan agradecido, que asi ama a quien
lo ama, y asi honra a quien lo honra?, ;qué bienes no terna aparejados en la otra vida para
quien asi lo honra, pues hace que las leyes inmutables de la naturaleza sirvan a cualquier
cosa gue tocare en sus cuerpos por bajisima que sea? Este es, pues, el principal fruto que
el prudente lector debe sacar cuando leyere los milagros de los santos, aunque los
milagros que aqui se relataran, demas de lo dicho, sirviran también para hacer fe de las
cosas que de esta virgen en los milagros pasados se han escripto. Presupuesto agora este
pequefio predmbulo y aviso, comenzaremos a tratar de estos milagros.

CAPITULO lI

Siguense los milagros

[Los clavos]

Entre estos milagros parecio poner en el primer lugar el que esta mas claro, mas publico y
maés probado por vista de ojos que son los clavos que se ven en las palmas y vueltas de
sus manos, cercados de una hermosa rueda de color de rubi, como arriba esté dicho, los
cuales esta virgen recibio el dia de la Exaltacion de la Cruz del afio de 1584. Y fueron
creciendo poco a poco hasta la cuantidad que agora tienen; y la cabeza del clavo se
parece en la palma de la mano de color de hierro, y la punta de él se ve en la banda
contraria, cercado con una figura a manera de escudo del mismo color que la de la otra
banda. Y para la averiguacion de este milagro no es otro testigo mas cierto que el de los
0jos; y no es menor el de nuestro serenisimo Principe Alberto, Cardenal, el cual, oida la
fama de las gracias y previlegios de esta virgen, la visitd, entrando en el mesmo
monesterio acompafiado de nuestro padre provincial y de su confesor, y vio con sus 0jos
las llagas y clavos de las manos mandandole el padre provincial por obidiencia que las
mostrase, de lo cual él quedd muy edificado y movido interiormente a devocion.

[Las cinco gotas de sangre]

En el segundo lugar ponemos el milagro de las cinco gotas de sangre que le salen cada
viernes de la llaga del costado, ordenadas en figuras de una perfectisima cruz, las cuales
le fueron dadas el dia de la Invencion de la Cruz del afio de 1584, y hasta este presente
afio de 1585 se han continuado sin faltar un solo viernes; en el cual milagro concurren las
cuatro maravillas que arriba apuntamos; y ésta es una maravilla que jamas hasta hoy se
ha visto y leido en el mundo, porque parece que los viernes de todo este tiempo hace
Nuestro Sefior un especial milagro sin el cual no era posible salir estas cinco gotas de
sangre en esta figura susodicha. Testigo de vista de esta verdad no hay otros, sino el



dicho de la mesma virgen, por no ser esto cosa que pase ante los 0jos de otras personas,
pero la verdad de este testimonio confirman los milagros que [por] los lienzos donde
estan estas gotas de sangre Nuestro Sefior ha obrado, como se vera en el milagro
siguiente y en otros que adelante se ponen.

De un milagro notable que se hizo en una brava tormenta

La virtud de estos lienzos susodichos se ve en un clarisimo milagro que hizo en una
tormenta, el cual, luego que fue acabada, se dio peticion al ordinario para que lo
autenticase; y asi lo fue con seis testigos contestes de €l y, por estar él mas especificado
por carta de uno de los que en esta tormenta se hallaron, me parecid poner aqui esta carta
cuyo tenor es el que se sigue.

«A Dios muchas gracias, llegué a esta villa de Mazagan, martes a los cuatro de marzo.
Tardamos quince dias, cinco en el rio de Lisboa y diez en el mar. Aquel domingo que
salimos de Lisboa nos hubimos de perder en los cachopos, porque estuvimos en uno de
ellos en cuatro brazas, que eran las que nuestra nao demandaba, y esto con calma y agua
vaciante, que es peor que tormenta. Yo acudi luego a un jarro de agua de la
bienaventurada prioresa, con que la nao nado y corrié como pez. Y esto fue nada para lo
que adelante sucedid; venimos seis dias con viento en popa y mucha bonanza; con el cual
tiempo llegamos a vista de Mazagan y tan cerca que no estuvimos de ella mas que tres
leguas. Alli nos dio una tan grande tormenta que nos hizo tornar a arribar al mar y nos
tuvo cuasi tres dias, al fin de los cuales nos quiso Nuestro Sefior mostrar lo que por esa
hace en este tiempo. Nos tomd el viento de travesia y nos trajo con grande impetu a la
tierra en la costa de Berberia, de manera que no habia otro remedio, sino dejarnos dar en
la costa donde, antes de llegar a tierra, habiamos de ser consumidos del mar sin remedio,
por razon de la tormenta y gruesos mares. El tiempo era escuro, con grandes aguaceros;
oiamos el mar batir en la tierra y no sabiamos dénde era ni podiamos ver; esto era a las
ocho horas de la mafana; estdbamos de manera que el maestre y piloto lloraban como
nifios; los marineros tan sin &nimo que ya no trabajaban; entre las mujeres que venian en
la nao hallé una con una nifia y un nifio atados todos tres con una cuerda, y
preguntandoles para qué estaban de aquella manera me respondié que para morir todos
tres juntos. Y todo lo demas en este modo. Visto esto, acudi a la bienaventurada santa y a
sus reliquias que traia y tomé un jarro de su agua con un pedacito de su pafio y velo, y
llegamos tres hombres al bordo de la nao y lo echamos en el mar con recato de no llegar
mucho, porque el mar no nos arrebatase. Al mismo punto que esto llegé al agua, se hizo
en ella una rueda blanca y llana, que seria de dos brazos en redondo, y se fue extendiendo
por el mar, y quedé tan Ilano y tan en bonanza como la palma de la mano; y luego de
improviso salio el sol tan claro, como si nunca hubiera nublado, y pareci6 la tierra de
un[a] alegria de nosotros; el viento también se tornd en popa, con el cual corrimos aquel
dia de largo de la tierra de Berberia muy contentos; y el dia siguiente entramos en
Mazagan. En esta nao venian seis mujeres, que todas venian a negociar el rescate de sus
maridos, y dos de ellas con sus nifios, y veintidds hombres portugueses, que, visto este
milagro, se pusieron todos de rodillas dando gracias a Dios y a esta bendita santa; y hubo
un hombre que prometi6 y votd de tomar de Mazagan en romeria ir descalzo a la casa
donde esta santa habita.»



Paulo Sebastian, que es el llegado (que escribid esta carta susodicha) a la villa de
Mazagéan, presentd luego una peticion al Ordinario, al cual requeria autenticase este
milagro; y asi se hizo por testimonio de seis testigos contestes de los que en el mesmo
navio venian y vieren este milagro, el cual es muy semejante al que el Nuestro Salvador
hizo navegando con sus discipulos en otra tormenta, sosegando la mar y los vientos, de lo
cual maravillados los que con EIl navegaban, dijeron: ¢quién es éste a quien la mar y los
vientos obedecen? Pues no es mucho que comparemos aqui lo que hace la esposa con lo
del Esposo. O, por mejor decir, lo que obra la criatura con lo que hace el Criador, ca ésta
redunda en mayor gloria de El; lo cual testifica San Bernardo por estas palabras: ninguna
cosa mas declara la omnipotencia de Dios que hacer EI omnipotentes a los que esperan
en El. Lo cual se ve en este milagro susodicho. Porque en un mismo punto de tiempo
sucedieron aqui tres maravillas, que fueron: sosegarse la mar y descubrirse el di[a] claro,
que estaba cerrado, y mudarse el viento contrario en el mas prospero que era viento en
popa. Y no es menos maravilla obrar todo esto Nuestro Sefior, no por oraciones de esta
virgen, sino por cosas que habia tocado en su cuerpo; por lo cual entendemos lo que aqui
esta dicho que es el grande amor y deseo que este Sefior tiene de honrar a sus santos, pues
asi honra estas cosas por haber tocado en sus cuerpos.

[El pan quemado]

Otro muy notorio y muy insigne milagro acaecié en el monesterio de Nuestra Sefiora de
la Anunciada poco después que esta religiosa fue electa en perlada; porque, habiendo las
amasaderas metido en el horno una gran hornada de pan, cargaron tanta lefia en él, que el
pan vino a hacerse tan prieto como un carbon. Corri6 entonces una de las horneras a esta
virgen a darle cuenta de lo que pasaba; entonces ella, llena de fe y sin alteracion alguna,
dijo a esta servidora que fuese al horno y mandase al pan en nombre del Esposo y de
Nuestro P. S. Domingo, que se parase blanco. Va la moza a la boca del horno y dijo lo
que la perlada habia mandado; y en el mesmo instante que lo dijo, el pan se par6 muy
hermoso y muy blanco y muy sabroso, y de él comié todo el convento. Este milagro
también se parece con el que el Salvador hizo en las bodas, mudando el agua en vino, que
fue mudar una sustancia en otra. Mas esto se mudo un accidente en otro, que fue el color
prieto en blanco; y por ventura a partes estaria algin pan o pedazo, perdida la forma de
pan y hecha carbdn; y aqui se mudaria una sustancia en otra, que es el carbdon en pan,
pero basta la mudanza sUbita de un accidente en otro para la verdad del milagro.
Mayormente que no es menor la potencia que se requiere para el un milagro que para el
otro, por ser esta mudanza subita. Este milagro es tan averiguado y tan notorio en este
monesterio, donde habia en aquel tiempo cincuenta monjas y dieciséis servidoras, y todos
son testigos de esta maravilla. Y por mas sefial una religiosa guardo dos pedazos de pan,
uno de este miraculoso y otro de lo ordinario. Y, mirandolos a cabo de cierto tiempo,
hallo este ordinario cubierto de moho, y el otro blanco y limpio como estaba cuando lo
puso en este lugar. Y de éste pedi yo un pedacico, que tengo guardado en mi poder.
Pregunto, pues, agora ¢qué hombre habra tan incrédulo que ose negar una cosa tan cierta
y tan notoria como ésta, y después del caso autenticado juridicamente con testigos de
vistas juramentados? San Gregorio cuenta en sus Didlogos un milagro que un santo varon
obré con él por medio de su oracion lebrandole de una grande enfermedad; y con este



milagro tan claro, que él experimentd en si, hace fe de otros milagros de este santo varén,
que el mismo San Gregorio habia escripto. Pues conforme a esto puedo yo, con razon,
decir que este milagro por ser tan grande y tan notorio, basta para hacer fe de todos los
otros que de esta virgen se contaren, porque quien con tanta facilidad, no orando, sino
mandando, y esto por tercera persona, hizo este milagro podria hacer también todos los
otros.

[Un enfermo curado]

Otro milagro acaecio en el mesmo tiempo que ella era Perlada, afio de [¢?]. Y el caso es
que un religioso de la orden del glorioso padre S. Francisco, morador en este insigne
convento de S. Francisco de Lisboa, habia [¢?] meses que estaba en casa de su padre
curandose de una de las mas extrafias enfermedades que se han visto; y ésta era que se le
removia la sangre y se le subia hasta la garganta, de modo que le ahogaba paréandole el
rostro negro; y no hallaban los fisicos otro remedio en este accidente, sino de vertir la
sangre en sangrias. Y apenas era hecha una, cuando de ahi a poco era menester otra, y
otras tantas que parece cosa increible decirlas. Y antes de este remedio probaron otro, que
era atarle las piernas por los muslos y los molledos de los brazos tan fuertemente que a
veces le reventaba la sangre por las mesmas ataduras; y esto hacian para detener la
sangre, que no subiese a ahogalle. Y, visto que este remedio no bastaba, acudi6 a
sangrarle muchas veces al dia, segun le apretaba la sangre, para divertirla por este medio.
Y de esta manera se averigud que le habia dado ochenta y tantas sangrias en el mismo
brazo y en la misma vena; y con tantas sangrias estaba este buen padre tan descarnado y
tan desfigurado, que mas parecia estatua que hombre; y como le faltaban ya las carnes y
la sangre, hasta el agua que bebia se convertia en sangre. Oida, pues, la fama que el
milagro de esta virgen habia hecho de aquella doncella muda de que hace mencién la
relacion enviada a Su Santidad, acordaron llevarlo en una silla a esta virgen; y, aunque
ella huye de semejantes cosas por las importunidades y desasosiegos que de esto se le
podrian recrecer, todavia, movida a piedad de ver la figura tan lastimera que aquel
religioso traia, mand6 que lo llevasen al locutorio, y estuvo con €l hablandolo y
consolandolo, y asi lo despedié de si haciendo oracion por él; y dende este dia hasta el
presente, que ha mas de un afio, nunca mas fue sangrado. Y quedd tan sano que, tres dias
después de esta cura, fue en una bestia a Nuestra Sefiora que llaman de la Pefia, que son
cuatro leguas de camino muy fragoso, y dijo misa en esta iglesia. Esto me cont6 el mismo
padre que se vio conmigo, quien le mostrd el brazo en que habia recibido las sangrias
susodichas, que le parecian en la vena como unas verruguitas pequefias. Y este religioso,
como siervo de Dios y no menos agradecido que el leproso samaritano del evangelio, se
harta de dar cuenta a todos de esta maravilla y alabar a Dios en su sierva.

[Sacerdotes a Malaca]

Otro milagro en mes de diciembre de 1585. Estando un gale6n para ir a Malaca, mando el
Principe Cardenal a nuestro padre provincial que le diese luego cuatro sacerdotes para ir
en aquel galedn, y fuese luego, porque estaba de partida. Puesto el padre en este aprieto,



escribid a nuestra virgen la afliccion y obligacion en que estaba sin hallar medio en tan
breve espacio para cumplir con ella. Acudio luego la virgen al Esposo representandole
esta necesidad y, perseverando en oracion, vio en espiritu cinco religiosos de este
convento de Santo Domingo de Lisboa que iban a la India; y esto fue antes que ninguno
se ofreciese a la jornada. Y, antes que esto se supiese, se ofrecio un religioso para este
camino; y tras él se ofrecieron dos, uno lector de Arte y de Teologia; y luego se ofrecid
otro. Con ése se ofrecid el numero de cuatro; después se ofrecio otro para esta jornada,
pidiendo licencia con tanta importunidad y instancia que se la hubieron de dar. Y,
notificado esto a S.A., le mando proveer de matalotaje como a los otros. Y dijo mas esta
virgen: que, si entre muchos frailes viera estos cinco, que los conociera distintamente por
la figura en que le fueron mostrados. Pues, como ella supo que estos religiosos iban a
predicar la fe entre gentiles, fue tan grande su alegria y el regalo que su anima sintié que
los tomd a todos por hijos ofreciéndoles sus oraciones, perpetuo cuidado de rogar por
ellos y proveyéndolos de cosas para su camino. Y para argumento de lo dicho afadiré
aqui el escripto que dio a uno de ellos que dice asi:

«Prometo a meu filho Fray Francisco de Matos de todos los dias de encomendar a Dios y
pedir al divino Esposo le de corona de martirio. Y, para memoria y certidumbre de esto,
le doy este escripto de mi mano hoy, dia de los Inocentes, en la tercera octava del amor
del Esposo. Maria de la Visitacion.»

Otro [milagro]

En el monesterio de la Anunciada estaba una religiosa por nombre sor Juana de la
Trenidad, la cual tenia una calentura tan recia que le hacia hablar desatinos; y junto con
ella, opilacion. Y subiasele un humor a la garganta que le cortaba el huelgo. Y decian los
médicos que mirasen por ella, que alguna vez se podria ahogar; y estaba siempre tan
ronca con aquel humor que apenas podia hablar. Estando ella de esta manera muchos
dias, vispera de Nuestra Sefiora de la Presentacién le llevaron a la cama una imagen
pequefia de Nuestra Sefiora que tienen en el coro y, encomendandose a ella con mucha
devocion y deseo de alcanzar salud, la noche siguiente sofié que le decia Nuestra Sefiora
que, pues, en casa tenia el remedio de su salud ¢por qué no lo buscaba? Que fuese nueve
dias donde la madre priora estuviese, y que sanaria de la calentura, mas no de la
opilacion, porque le quedase con que merecer; y que comenzase estos nueve dias del
viernes siguiente, a gloria y honra de la cruz de que la madre priora es tan devota; y
acabase en sabado, a gloria y honra de la misma Nuestra Sefiora. Conté la religiosa este
suefio luego el dia siguiente y comenzdse a devulgar por el monesterio; y el dia después
de la Presentacion de Nuestra Sefiora, que fue viernes, la llevaron a la celda de la madre
priora; y de esta manera fue continuando los nueve dias, aunque luego dende el primero
se comenzo a hallar mejor y con menos calentura y de manera que, cumplidos los nueve
dias totalmente sin calentura, comenz6 a comer muy bien, habiendo muchos dias que casi
no comia ni el estbmago podia retener cosa alguna. Y de la voz y pecho que [era] en la
enfermedad empedido qued6 tan buena que el dia de Nuestra Sefiora de la Concepcion
cantdé muy bien a un arpa.



Milagro de la conversion de un moro

Estaba en una de las galeras de este reino, en el puerto de esta ciudad de Lisboa, un moro
de cuarenta y seis afos, el cual se hizo cristiano. Y, deseando yo saber cOmo esto pasaba,
le hice venir a mi.

Para entender mejor el negocio y ver la conformidad de una relacion con la otra, este
moro tenia una extrafia enfermedad, porque tenia el vientre muy hinchado como una
mujer prefiada; y todo cuanto comia tornaba a lanzar por la boca, y por esto dice que en
todos los dos afios nunca purgd por bajo nada. Y estaba ya totalmente desconfiado de
remedio humano por todos los médicos. Estando, pues, éste una noche durmiendo en la
galera, sofié que dos negros terribles tiraban por €l, uno por una parte y otro por otra. Y
en este mesmo suefio dio voces llamando por la Madre de Dios, las cuales voces oyeron
otros de la galera. Y, preguntando yo cémo llamaba por la Madre de Dios, dijome que
esta voz con todo lo demas que se sigue era en suefios. Y a esta voz dice que vio una
doncella vestida de blanco con las sefiales de las llagas en las manos, y él dijo: «sefiora, si
td me sanares de la enfermedad, yo me haré cristiano». Todo esto paso en suefios, y lo
mismo le acaecié otra noche. Y dando cuenta de este suefio al patréon de la galera y
entendiendo €l quién era esa doncella, lo envié a la madre priora con Tomas de Aquino,
que era otro convertido y mas ladino; y él le trajo a la priora y, antes que ella le hablase
palabra, en viéndola, reconocié que ella era la que le habia aparecido. Entonces ella le
habl6 muy amorosamente, y le hizo dar de merendar y beber del agua en que ella mete las
manos; y él acudid siete veces en siete dias a beber grandes jarros de agua y, asi como
habia bebido, luego iba purgando por bajo y mejorando, de manera que agora esta
sanisimo y esta ya baptizado, y asi vino a mi la tercera con habito de cristiano, y sabe
toda la doctrina de la cartilla tan bien como sé yo el Ave Maria; y asi me la rez6 toda
aqui. Sea Dios bendito cuyos juicios son admirables.

Otro

Afo de 1584 en la ciudad de Leria estaba un hombre honrado por nombre Etor Vaz de
Castelo Blanco, veedor del duque de Villa Real, el cual tenia un lobillo en el pescuezo
habia algunos afios; y a la sazén estaba con grande dolor de cabeza y calentura; y, por la
devocion y confianza que tenia en esta sierva de Dios, tom6 un pafiito de las cinco gotas
de sangre (que le salen los viernes de la llaga del costado) y pusolo sobre la cabeza y
sobre los 0jos y besélo. Y luego en el mismo instante le revento el lobillo echando fuera
toda la materia que tenia dentro; y quedd del todo sano sin le quedar sefial alguna; y asi
comenzo a dar gracias a Nuestro Sefior por este tan sefialado beneficio y obra suya.

Otro

Acaecio también que Felipa de Valladares, mujer del sobredicho, adolecié en el mesmo
afio de gota artertica, y vino a tullirse de piernas y brazos con grandes dolores sin para
ello hallar remedio en los médicos. Por lo cual escribi6 a un hermano suyo religioso, muy
familiar de esta virgen, para que le pidiese remedio para aquella enfermedad. Y,



haciéndolo ella ansi con toda devocidn, el dia de la Magdalena a hora de vispera le
cesaron los dolores, ni hasta agora le han vuelto, que fue el tiempo en que este religioso
pidi6 este socorro a nuestra virgen, como él mismo lo significoO por una carta suya
escripta a la misma hermana declarandole el mesmo dia y hora en que esto habia pasado.

Otro

En la mesma ciudad de Leria estaba la sefiora dofia Beatriz, hija del duque de Villa Real,
la cual habia seis afios que tenia muy graves accidentes que la privaban de los sentidos y
la quitaban el habla. Y, viéndose la duquesa su madre tan lastimada con los accidentes de
la hija, envid a pedir a esta virgen, por un religioso muy devoto y familiar de ella, que
pidiese a Nuestro Sefior se apiadase asi de la hija como de la madre, que tanto sentia el
mal de su hija. Y, viniendo este religioso a esta ciudad de Lisboa, le encomendé esta
necesidad con grande instancia; y subcedié asi que, por el mes de junio, cuando él esto
pidid a esta sierva de Dios, cesaron aquellos accidentes; y hasta hoy, que son cumplidos
dos afios, nunca méas ha vuelto esta sefiora; en lo cual parece la grande eficacia de las
oraciones de esta virgen, pues basta para dar subita salud a los ausentes, como parece por
los dos milagros susodichos.

Otro

Por el mes de enero partié de esta ciudad de Lisboa un navio para Mazagan; y, algunos
dias después de partido, se levantd gran tormenta en la mar, por lo cual Enrique Sebastian
dio aviso a nuestra virgen del peligro que corria el tal navio para que lo encomendase a
Nuestra Sefiora. Ella confiada en El, respondio a la sefiora dofia Juana de Morona que el
navio iria a salvamento. Llegado, pues el navio cerca de Cadiz, viose tan perdido que no
habia méas de cinco brazas de la tierra; y el viento y la mar los llevaban a ella, donde
todos perecieran sin haber remedio alguno. Y a la sazon venia en el navio Gil Hernandez
de Carvallo, el cual llevaba un pafito de las cinco gotas de sangre de esta virgen v,
echandole en la mar, en un momento salt6 el viento por cima de la tierra, el cual le apartd
de los bajios, y otro dia fue a surgir en la barra de Cédiz sano y salvo. Todas estas
palabras son de una carta que el capitan de este navio, por nombre Emanuel de Acosta,
escribié al sefior Juan Gomez da Silva, veedor de la hacienda de su Majestad, el cual
refiere en su carta los grandes trabajos que pasaron en este viaje, especialmente el dia de
Santo Amaro. Y afiade mas: que dicen los antiguos en esta tierra que no se acuerdan de
tan grandes tempestades, porque en el Puerto de S. Maria cayeron 40 y tantas casas, y en
Cédiz cayo la torre de San Sebastian y otras muchas cosas; y dende esta costa hasta las
arenas gordas se halla mucha gente muerta y navios despedazados. Y por aqui vera V. S.
los trabajos que habemos pasado y las mercedes que Dios nos ha hecho. La carta original
de este capitan queda en mi poder: y por esta obra se entendera la grandeza del amor que
Nuestro Sefior tiene a sus siervos y el deseo de honrarlos pues quiere que a sus cosas
obedezca el impetu de los vientos y la furia de la mar con todas sus tormentas. Por lo cual
sea para siempre bendito.



Otra maravilla semejante a la pasada acaeci0 este mismo afio de 86, y fue asi: que,
viniendo un galedn de Malaca muy destrozado y mucha gente muerta, rehicieron la gente
con alguna que venia de la Tercera para Lisboa. Y en éste venia un morisco que se habia
hecho cristiano por via de la madre priora, la cual le habia dado uno de los pafiicos de las
cinco gotas de sangre; y en el camino levantdse contra ellos una tan brava tormenta que
todas las velas mayores 0 menores se hicieron pedazos, y el galedn estaba en tan gran
peligro que los maestros estaban desconfiados sin saber que hacerse. Entonces este
morisco, a quien la priora habia puesto por nombre Tomas de Aquino, até aquel pafiito
que traia consigo a vista de todos y echolo en la mar. Y luego cesé la tormenta, con que
todos dieron gracias a Nuestro Sefior. Y sin velas algunas van gobernando el galedn al
amor del agua; y asi entraron sanos y salvos en el puerto de Lisboa. De este milagro son
testigos todos los que venian en el galeon. Y a mi vino el maestre del navio con el dicho
Toméas de Aquino, que me refirieron lo que esta dicho con otras cosas que acaecieron en
la navegacion de don Duarte de Meneses, que iba por visorey a la India.

Otro

En la villa de Gibraledn estaba una mujer por nombre Inés Pérez, mujer de Francisco
Martinez, siete dias habia, con calenturas, y llegd la enfermedad a tanto que no se podia
menear, aunque le habian sangrado y purgado; y, haciéndole otros muchos remedios,
nada le aprovechaba. Y, después de confesada y comulgada, lleg6 a tanto peligro que su
confesor la ayudaba a bien morir. Y esta mujer, tiniendo noticia del agua de la madre
priora que el sefior marqués habia traido de Lisboa, pidi6 con gran devocion y lagrimas le
trajesen de ella; y bebiendo de ella el viernes de Ramos proximo pasado, luego se dormio
(habiendo tanto tiempo que no se acuerda haber dormido suefio semejante, si no era
dormitando). Y en despertando, vomito gran cantidad de mal humor, (lo cual nunca habia
hecho en toda la enfermedad), y ese dia hasta otro por la mafiana que fue el sabado, le
duraron.

Otro[s diez milagros]
Estos diez milagros que se siguen estan ya autenticados.

En la ciudad de Lisboa, en la calle de la Condesa de Vidiguera, habia un nifio de nueve o
diez meses que habia méas de un mes que tenia una postema o hinchazon en la garganta;
habianle mandado sajar, y, después de sajado, estuvo dos dias sin mamar. Pusiéronle una
rosa, que la madre priora habia traido en sus manos, mojada en un poco de agua, y luego
mama@ y se le comenz0 a vaciar la postema, y luego, de alli a dos dias, sand. Pusole esta
rosa una vecina suya, la cual con la mesma rosa habia sanado una hinchazén de un mal de
garganta; bebiendo del agua en que lavo la dicha rosa, se remojo y se hallé sano de ella.

Una mujer llamada Beatriz Diaz, natural de Lisboa en la Cordoneria Vieja, tenia grandes
temblores de todo el cuerpo y no podia hablar. Llegé a la ventanilla del comulgatorio
acabando de comulgar la madre prioresa y, rogandole muy encarecidamente la muy
ilustre sefiora dofia Juana de Lima y el padre Fray Hernando de Castro, sub prior del



convento de Santo Domingo, que le pusiese la mano sobre la cabeza, la dicha madre saco
la mano y dijo unas oraciones, que parece que era un evangelio, tiniendo la mano sobre la
cabeza de la enferma, y dijo en voz alta a la mujer: «hablad y decid el nhombre de Jesus,
encomendaos a El y pedilde perddn de vuestros pecados y arrepentios de ellos». Y en ese
punto dejo la mujer de temblar, y estuvo quieta y sosegada, y dijo con voz clara el
nombre de Jesus.

En el mismo dia, una mujer de Caparica que tenia una postema en la garganta, de donde
le salia mucha sangre por el agujero de ella, y era muy ponzofiosa y dafiosa enfermedad,
poniéndole la mano la dicha priora y diciéndole que tuviese fe en Nuestro Sefior que le
daria salud; y de ahi a cinco dias sand. Y la vio sana Ruy Lorenzo de Tabera, que tiene
una quinta en Caparica, el cual contd al padre provincial de Santo Domingo que no
solamente habia sanado de aquella hinchazén de la garganta que le habia resuelto, sino
también de otra postema que tenia en una pierna.

Hieronima Pinera, mujer de Nicolas Pinto, morador en la Rua dos Canos, estaba muy
enferma de gota artitica, de tal manera que ni podia menear pies ni manos; y, si se le caia
la ropa de la cama, no la podia levantar, y, aunque la curaban los médicos, no sentia
mejoria. Compadeciéndose de esta su enfermedad una su vecina llamada Catalina
Carreira, viuda, mujer que fue de Blas de Alende, alcanzé por via de una sobrina que
tiene monja en el monesterio de la Anunciada un escripto de la madre priora que estaba
en una tira de papel pequefia y decia estas palabras: «en nombre de Jesus, [E]sposo suave
e fermoso, vos mando que nao tenais mas esas dolores, el cual no estaba firmado de la
madre prioresa, pero era de su letra y, puniéndolo sobre las manos y pies y las demas
partes enfermas, luego cesaron los dolores. Y, por la gran devocién que tenia el dicho
papel, lo envolvio en un pafito que traia consigo en el seno y de alli a algunos dias,
buscando el dicho papel, no le hall6; y esto tuvo por mayor milagro que el primero. Tenia
esta enferma tanta devocion con la madre prioresa que decia que, si la dicha madre la
tocase con la mano y le echara la bendicion, habia de ser luego sana. Y, como viese esta
devocion, Catalina Carreira escribidé a Maria de San Pablo, su sobrina, le enviase alguna
cosa de la madre prioresa; ella le respondid por escripto, y dentro en la carta venia un
papelillo con las dichas palabras, y encomendd la madre priora el secreto a la dicha
religiosa.

Item Maria Nufiez, viuda, mujer que fue de Manuel Fernandez, mercader de esta ciudad
de Lisboa, habia mas de seis afios que tenia un zaratan en el pecho que le llaman ca[n]co,
de que tenia el pecho muy hinchado; y en él una dureza de que le salian rayos de
grandisimo dolor, y nunca lo habia querido mostrar a los médicos por estar en la parte
donde estaba; y por no tener animo para los grandes dolores entendia recibiria si se le
sacaban, determinandose antes morir que curarse. Y estando el primer dia de mayo en el
monesterio de Santo Domingo con Beatriz NUfiez, mujer que fue del merino Antonio de
Tavanca, y dandole parte de su enfermedad por ser amigas, le dijo que se pusiese sobre el
pecho unas cuentas de nudos que habian sido de la madre prioresa, que esperaba en Dios
que cobraria con ello salud; y dentro de cuatro dias que se lo puso y lavé con un poco de
agua de la madre priora que le dio dofia Luisa de Barros y bebio de ella, tocandole
también el pecho con otras cosas de la misma madre, se le quito luego el zaratan o canco
y quedo sana sin otro ningdn remedio humano.



Hierénima (fue mujer de Pedro Ruiz Velasco que al presente reside en las partes del
Brasil), habia seis semanas, poco mas o menos, que tenia grandes dolores de estbmago y
grandes agotamientos y congojas. Aungue la mandé sangrar Roque Gémez, cirujano que
mora enfrente de la Iglesia de esta ciudad, no sinti0 mejoria después de la haber
sangrado. Y, como oyese decir las maravillas que Nuestro Sefior obraba por medio de la
madre prioresa de la Anunciada, envio a pedir al padre Fray Gaspar Goreiz, maestro de
novicios en el monesterio de Santo Domingo, una poca de agua de la que la dicha madre
priora acostumbra a dar. Y en trayéndosela, bebio, y, en bebiendola, cesaron los dichos
dolores y agotamientos [y] congojas. Sin otro ningin remedio quedd sana de la dicha
enfermedad.

Ana Rodriguez, beata de la tercera regla de San Francisco, por la gran devocion que tiene
con la madre prioresa de la Anunciada, enviole a pedir alguna cosa para traer consigo, y
la madre prioresa le envié un lienzo suyo con Domingo Montero, iluminador. Y
sintiéndose algunas veces maltratada de vahidos de cabeza al punto se le quitaron; y
después aca se halla muy mejor. Y, yéndose a confesar un dia al monesterio de Obregas
con el padre Fray Antonio de la Concepcion, stbitamente le dio un dolor muy grande en
el pecho, que algunas veces le suele dar, principalmente cuando camina. Y, estando muy
atribulada con el dicho dolor, vio caer sobre sus pies un pafio doblado, levant6lo y pasolo
en el pecho, y al punto le ceso el dolor. No sabe de donde se cayese este pafio, sino que
acaso le habian puesto sobre la cabeza cuando sali6 de su casa; y fue asi, porque despues,
cuando volvié no hallé el pafio de la madre prioresa, y reconocié ser el mismo que se
habia puesto en el pecho, por manchitas que tenia.

Isabel de Vargas, doncella hija de Tristan de Meneses, mercader, habia cuatro meses y
medio que estaba enferma de perlesia, que toda la parte ezquierda no podia mandar ni
menear, y habia llegado a perder el habla y estar por espacio de quince dias perdida la
vista de los ojos. Curabanla de los mejores médicos de Portugal y con ninguna medecina
hallé mejoria; ofrecidse venir en el tiempo de pascua en que tenia obligacion de recibir el
Santisimo Sacramento, y, porque no podia hablar para confesarse, le aconsejo el cura de
su fe[li]gresia que inviase a llamar al padre con quien se acostumbraba confesar otras
veces, que por sefias, o como pudiese, confesase con él y se le daria el Santisimo
Sacramento; y para este efecto envié a llamar al P. Fray Fernando de Santa Maria,
religioso de la orden de Santo Domingo con que solia confesarse; el cual, viendo que no
hablaba, sacé de la manga un pedazo de lienzo que traia consigo y dijole que tomase
aquel lienzo, que era de la madre priora de la Anunciada, y con mucha fe le pusiese en la
boca en nombre del Esposo y hablase. Y, en poniéndosele y haciendo con la sefial de la
cruz, subitamente hablé nombrando tres veces el nombre de Jesus; y de ahi adelante
hablé como de antes solia y muy mejor; de que dicho padre Fray Fernando y los médicos
que la curaban quedaron muy espantados y contentos. Y pidiola le enviase un poco de
agua de la dicha madre prioresa, con la cual agua mojo el lienzo que tenia y lo puso sobre
las partes enfermas de la perlesia y, después de haberlas mojado en él, le dio un sudor con
que se adormecié por espacio de dos horas; y, acordando del suefio, se hall6 sana de todas
las enfermedades que tenia. Y de alli a dos dias, que fue dia de Pascua, se levanto y fue a
comulgar.



De este milagro susodicho se hace mincion en la relacién que se invi6 al Papa, y también
de la cura de dofia Beatriz de Mora, hermana de don Cristébal de Mora.

De las cosas que en la Anunciada tom6 informacion Manuel de Cuadros, conviene a
saber: de la vida santa de la madre prioresa y de las claridades y luces que se ven en la
celda, y de las sefiales de las llagas, y de verla levantada del suelo, y de haber tenido
antes de esto en el costado llaga, y de tener corona de espinas en la cabeza son testigos,
Guiomar de la Asuncion, Maria de la Cruz, Ana de Santa Maria, Beatriz de Jesus, Beatriz
Bautista, Maria de las Chagas, Antonia de la Cruz, y testifican de esta manera de su
virtud, oracién, raptos, penitencia, caridades y sefiales de las llagas. Testifican todas de
vista y Ana de Santa Maria testifica de vista que, pasando un dia por su celda de noche,
oy6 que decia un verso y callaba otro; después le preguntd quién rezaba con ella, y dijo
que el Esposo. Antonia de la Cruz, Beatriz de Jesus, Beatriz Bautista testifican que,
estando en los raptos, no respondia sino a recaudos verdaderos de la obidiencia. Ana de
Santa Maria testifica que habia trece afios que ella y Beatriz de Jesus y Maria de JesUs
quitaron una cofia a la dicha madre prioresa por estar con grandes dolores de cabeza, la
cual estaba llena de sangre y le vieron en la cabeza un bergdn levantado cuanto un dedo,
bermejo, y con unos agujericos por €l, de los cuales parece que salié sangre que estaba
por la cofia alrededor a manera de corona. De que haya tenido llaga en el costado antes
de agora testificalo de oida.



